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BEM VINDO A CABO
VERDE!

Un pays, neuf destinations : les adeptes du farniente éliront Sal,
la blanche Balnéaire, voire Boa Vista, la Saharienne ; ceux de
larandonnée auront I'embarras du choix entre Santo Antao la
(luxuriante) Sauvage, la (trop) Modeste Séo Nicolau, Fogo la
Volcanique ou méme Maio la Discrete ; les partisans du calme
préféreront I'Inaccessible Brava ; qui cherche au contraire le
dépaysement africain s'orientera vers Santiago I’Africaine. La
nature terrestre — souvent tellurique — et océane des fles est
partout puissante. Il sera toujours possible d’en mélanger les
qualités, chaque fle n’étant distante de I'autre que de quelques
minutes de vol ou de quelques (parfois difficiles) heures de mer.
Tropicales, aux eaux riches mais aux terres de feu, de pierres et
de sable, confettis de volcans semés comme par inadvertance
dans I'océan par un Vulcain atlantique désinvolte, ces iles ont
été, depuis leur découverte au XV° siécle, tour a tour terres
de pirates, puis, postes avancés d’une trop lucrative traite,
enfer d’esclavage. Nul ne s'étonnera, qu’une fois indépendant,
venant d’Afrique mais tourné vers I’Atlantique, le Cap-Vert ait
réussi, malgré d'immenses défis, a commencer a se frayer un
chemin vers un futur moins sombre. Il peut sembler étre un
Eden perdu au milieu de I'océan, terre de contrastes a la nature
flamboyante et sauvage, mais ses fles, lieux de rencontres et
de mélanges, sont encore dures pour beaucoup de ceux qui
y — et en — vivent. C’est un univers a part, une impression
d’étre hors du monde, une destination aux paysages divers
et spectaculaires. Au Cap-Vert, la lumiére emplit les yeux et
la gentillesse emplit les cceurs.
Bem Vindo a Cabo Verde !

L'équipe de rédaction
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| F5 PLUS DU CAP-VERT —

Un paus minéral

D’une maniére générale, I'archipel, sec et aride,
présente un paysage de roches ou de sable, a
la teinte ocre et brilée. Certaines iles disposent
d’un relief ot 'écosystéme est plus complexe,
mais toujours marqué par le manque d’eau
et I'aridité, sauf dans certaines vallées. La
présence de nombreux volcans, actifs ou non,
fagonne la physionomie de ces fles de taille
limitée, mais assez proches les unes des autres
pour créer des ensembles communs. Les plages,
de sable blanc ou noir, sont souvent superbes et
vierges du fait d’une fréquentation touristique
encore limitée. L'état de développement assez
faible de I’économie, et du tourisme en parti-
culier, rend le pays idéal pour I'écotourisme.

Des attraits culturels

Le Cap-Vert insiste en effet de plus en plus
sur ses atouts culturels pour attirer vers lui les
voyageurs. Larchitecture issue de la période
coloniale portugaise constitue un premier attrait
dans des villes telles Mindelo a Sao Vicente ou
Sao Filipe a Fogo.

Praia, dont I'urbanisation est plus déliée,
présente néanmoins quelques musées témoins
de I'histoire du pays. Portée par le succés
de Cesaria Evora, la musique cap-verdienne
se développe internationalement. Elle occupe
une grande place dans la vie quotidienne
des habitants et est un véritable patrimoine
national. Plusieurs styles caractérisent le pays,
que I'industrie de la musique naissante tente
de promouvoir. A Praia, le village d’artistes de
Porto Madeira dévoile une tout autre facette :
le Cap-Vert contemporain de la peinture et de
la sculpture sous I'égide de Misa.

Enfin, le carnaval a lieu entre fin février et début
mars : il prend une telle dimension a Mindelo
qu’on le compare volontiers a son frére brésilien.
Bien que plus petit, celui de Sao Nicolau, le
deuxiéme du Cap-Vert, reste le plus typique.

De nombreuses activités sportives

Le Cap-Vert, en raison de la multiplicité et des
particularités des iles qui le composent, présente
de nombreux attraits. Les alizés incitent a
la pratique de tous les sports de voile (surf,
kitesurf et planche a voile). Ceux de mer sont

aussi développés : plongée, péche au gros...
Les meilleurs endroits pour ces activités sont
les Tles de Sal, Boa Vista et Sdo Vicente.

Pour la randonnée, I'ile la plus recommandée
est sans conteste Santo Antdo qui dispose de
nombreuses pistes, plus ou moins balisées, et
dont il existe un guide édité par le Bureau de
la Coopération luxembourgeoise. Les randon-
nées de Sao Nicolau sont moins courues, mais
satisferont amplement les amateurs et les
aventuriers. Fogo offre aussi la possibilité de
belles balades au sommet du volcan ou sur ses
flancs. Enfin, Santiago et Maio développent
I’écotourisme, méme si les balades y sont plus
méconnues qu’ailleurs.

La douceur de vivre capverdienne

Le Cap-Vert sans ses habitants perdrait
beaucoup de son charme. La population est
extrémement accueillante et chaleureuse, sans
pour autant étre débordante. Il est facile de
nouer des contacts sur place : vous pourrez
discuter de longues heures de leur « petit pays »
et découvrir leur vie, leurs joies et leurs peines.
Ouverts et curieux, tout en étant d’un naturel
joyeux, les Cap-Verdiens offrent un voyage
merveilleux a tous ceux qui prennent le temps
d’établir de vrais rapports amicaux, sans peur
ni méfiance. Le Cap-Vert est un paradis au
milieu de I'océan, ou la douceur de vivre et la
nonchalance ramenent tout un chacun au calme
et au bien-étre. C'est une destination siire pour
les femmes seules et les familles.

Un climat clément

Le Cap-Vert s’apparente par son climat sec au
pays qui lui fait face sur la cote africaine, le
Sénégal. Mais, selon I'le, I'exposition au vent
varie et, selon I'altitude, il y fait plus ou moins
chaud. Il existe deux saisons. L'une, seche, va
de fin octobre a début juillet, moins chaude
mais avec des vents trés forts entre décembre
et février. Lautre humide, dite « saisons des
pluies », s’étend de la mi-juillet a octobre avec
les mois d’ao(it et septembre assez chauds. Le
Cap-Vert connait une forte sécheresse depuis
plusieurs années et manque donc d’eau. C’est
pourquoi, certains hotels vous demanderont
d’en consommer un minimum.
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Argent

Monnaie, change

La monnaie est I'escudo capverdien (CVE).
La parité avec I'euro est d’environ 1 € pour
110 CVE (en 2017). Vous pouvez apporter des
euros que vous changerez a I'aéroport des
fles de Sal, de Santiago ou de Boa Vista. Il y a
un bureau de change sur place et une banque
avec des guichets pour le change automatique.
Le taux de change du bureau de I'aéroport est
moins avantageux que celui des banques, mais
celui-ci est ouvert plus souvent ! La majorité des
hotels acceptent la carte Visa et Mastercard.
Sur la plupart des iles, les commerces et taxis
acceptent les euros, sur la base de 1 € pour
100 CVE. Enfin, on trouve a peu prés partout
des distributeurs de monnaie (ATM) qui vous
permettront de vous alimenter en escudos
cap-verdiens, au prix parfois d’une importante
commission bancaire. Les retraits sont plafonnés
220 000 CVE par jour.

|dées de budget

Tout dépend du nombre d’iles que vous souhaitez
visiter, du type d’hébergement recherché et des
restaurants fréquentés. Dans les fles peu touris-
tiques (S&o Nicolau, Fogo, Santo Antdo, Maio),
il est possible de se loger a partir de 15225 €
par personne et par nuit, a condition de dormir
chez I'habitant ou dans une pension modeste, et
de manger pour 4 ou 5 € dans des bouis-bouis.
Sur les iles plus touristiques ou habitées (Sal,
Santiago, Boa Vista), la nuitée démarre a 30 ou
40 € par personne. Les repas sont aussi un
peu plus chers (sauf a Praia). Un billet d’avion
inter-iles codte de 60 a 95 €, un aller simple
en bateau 7,50 €.

Taxe touristigue

Le gouvernement a décidé I'application
d’une taxe touristique de 2 €, soit
220 CVE par nuit et par personne
depuis le 5 mai 2013. Elle est plafonnée
a 10 nuits maximum dans le méme
établissement, et les enfants de moins de
16 ans en sont exemptés. Cette taxe est
encaissée directement par les hotels. Les
tarifs indiqués dans le guide ne prennent
pas en compte la taxe touristique sauf
lorsque cela est précisé.

Petit budget. 50 a 60 € par jour et par
personne, a condition de dormir uniquement
chez I’habitant, de manger dans des gargotes,
ou de faire ses propres courses au marché et
de ne pas trop se déplacer. Dans ce budget, les
liaisons entre les iles ne sont pas comprises.
Les budgets serrés peuvent tabler sur 30 € par
jour, mais la, il faut camper, se faire a manger
et bien se serrer la ceinture.

Budget moyen. De 70 a 100 € par jour et par
personne, logement et restauration de qualité
assurés, et de nombreuses activités possibles.

Gros budget. De 100 a 150 € par jour,
pour les voyageurs a la recherche d’un confort
certain. Chaque fle posséde des hotels aux
normes occidentales et aux tarifs alignés. Dans
ce budget, le poste le plus important est le
logement. Avec de tels moyens, toutes les
activités sont possibles.

Avion

Si, pour les vols inter-iles, la TACV a été pendant
des années la seule a assurer ces liaisons en
avion, en raison du monopole que lui conférait
son statut de compagnie nationale, ce n’est
plus le cas en 2017. Sa légendaire désinvolture
et son déficit récurrent ont en effet conduit
I’Etat cap-verdien a la privatiser et a confier
progressivement le trafic inter-iles a Binter CV,
compagnie espagnole assurant déja les liaisons
inter-iles aux Canaries. Depuis ao(it 2017, c’est
donc cette compagnie qui assure les liaisons
aériennes inter-iles, la TACV conservant, elle,
ses lignes internationales. Rendez-vous sur le
site de Binter CV pour acheter vos billets. Mais
attention : certains vols n’ont lieu qu’une ou deux
fois par semaine comme par exemple pour I'ile
de Maio ; pensez donc a organiser votre parcours
en amont surtout si vous désirez vous rendre sur
les iles moins accessibles. La procédure d’achat
en ligne est identique a celle de n’importe quelle
compagnie aérienne moderne.

Bateau

Pour les voyages en bateau, deux ou
trois compagnies fonctionnent a peu pres
régulierement, Fast Ferry, Armas et Interilhas.
Elles relient facilement et assez fréquemment
quelques files entre elles, qu’elles soient
Barlavento (fles au nord de I’archipel) ou
Sotavento (iles au sud de I'archipel). Une fois
tous les quinze jours, Fast Ferry relie Sao
Vicente a Sao Nicolau. Fast Ferry assure aussi
quotidiennement les liaisons Santiago-Fogo-
Brava. Dans tous les cas, pensez a arriver une
demi-heure au moins avant I'heure de départ



prévue. On achete les tickets sur place. Comptez
800 a 1 000 ECV (8 a 10 €) par personne par
traversée. En ce qui concerne les voyages en
bateau depuis Sal et Boavista il sont quasi
inexistants. Vous pouvez trouver des cargos
(agence Polar et Anavsal) qui transportent de
la marchandise et exceptionnellement aussi
des voyageurs. Le bateau est effectivement
plus économique (particulierement pour les
Cap-Verdiens), mais il faut aux passagers du
temps et du courage, d’autant que les conditions
de sécurité et les horaires ne sont pas vraiment
garantis. Nous vous le déconseillons, sauf pour
la liaison Praia-Maio, assurée par I'agence Polar,
mais il faut avoir du temps et étre peu sensible
au mal de mer...

Cela étant, depuis 2014, la situation s’est bien
améliorée dans le nord de I'archipel avec Iarrivée
d’un nouveau ferry. Les liaisons sont donc plus
régulieres entre Sdo Vicente et Sdo Nicolau
et entre S@o Vicente et Santo Antéo (liaisons
pratiquement quotidiennes a bord du ferry Armas
Mar d’Canal ou du Polaris Ferry Interilhas).
Enfin, les prix ont tendance a augmenter a Noél,
Paques et en juillet et aodt, mais tout dépend
également de I'fle visitée, de la période ou vous
voyagez et du type d’hébergement.

D’une maniere générale, les horaires sont
tres incertains et les annulations sans préavis
fréquentes. Il est hautement recommandé de
vérifier dés votre arrivée sur place les horaires
prévus pour la semaine en cours, en consultant
la page Facebook des compagnies, qui est
aujourd’hui la source d’informations la plus
fiable parce qu’actualisée, au contraire des
pages internet.

Le Cap-Vert en bref
Le pays

Capitale : Praia, fle de Santiago.

Chef de P’Etat : Jorge Carlos Fonseca (depuis
le 9 septembre 2011).

Premier ministre : José Ulisses de Pina
Correia e Silva (depuis le 22 avril 2016).

Nature du régime : démocratique (régime
parlementaire).

Date d’indépendance : 5 juillet 1975.
Superficie : 4 033 km2.

La population

Population : 537 000 habitants (2017), dont
30 % de moins de 15 ans et 5,1% de plus de
64 ans. Age médian : 25 ans.

Densité : 133 hab./km? (2017).

Taux de mortalité infantile : 22,7 pour
mille (2016).

Taux de fécondité : 2,26 enfants par femme
(2016).

Espérance de vie homme/femme : 72,1 ans
(2016).

Taux d’alphabétisation : 87,6 % (2016).

Langue officielle : portugais.

Langue nationale : créole.
['économie

Monnaie : escudos capverdiens (CVE).

PIB : 1,7 milliard de dollars (2016). Estimation
2017 : 1,8 milliard de dollars.

PIB/hab : 3 170 dollars (2016). 3 308 dollars
(estimation 2017).

Répartition du PIB par secteur : agriculture
(8,1 %), industrie (17 %), services (74,9 %).

Croissance annuelle : 3,2 % (2016) ;
4,6 % (2017).

Taux de chémage : 15 % (2016).

Population sous le seuil de pauvreté :
27 % (PNUD 2003)

Importations : 692 millions de dollars (2016).

Principaux partenaires a I'importation :
Portugal, Pays-Bas, Espagne, Brésil, Chine.

Produits importés : denrées alimentaires,
produits industriels, équipement des transports,
carburants.

Exportations : 119 millions de dollars (2016).

Principaux partenaires a I’exportation :
Espagne, Portugal, Italie, France, Le Salvador.

Taux d’inflation : 0,1 % (2016).

Indice de développement humain: 0,648 :
122¢ sur 187 pays (PNUD 2017).

Téléphone

Pour appeler de la France au Cap-Vert :
composer le 00 238 puis le numéro a 7 chiffres
de votre correspondant.

Pour appeler du Cap-Vert en France :
composer le 00 33 et le numéro de votre
correspondant, sans le 0.

Pour appeler du Gap-Vert au Cap-Vert :
composer le numéro a 7 chiffres de votre
correspondant. Les numéros commengant par
un 9 correspondent a des portables.
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b Le prix d’un appel depuis la France pour
le Gap-Vert ou vice-versa colite cher, environ
4 €/min. Sivous désirez rester joignable durant
votre séjour sans pour autant vous ruiner en
utilisant votre forfait mobile a I'international,
il est préférable de se procurer une carte sim
locale (si votre téléphone est débloqué) sinon
vous pouvez acheter un téléphone sur place
(10 a 15 €). Vous pourrez ainsi téléphoner au
Cap-Vert et a I'étranger en payant le prix des
opérateurs locaux, ce qui vous reviendra moins
cher, sans aucun doute. Les opérateurs locaux
sont Cv Movel et Unitel T+, ils sont repérables
sur les enseignes de magasins ou vous pourrez
recharger votre compte cap-verdien. Un conseil :
équipez-vous aussi d’une clef 3G locale.

b Cela étant, on trouve a peu pres partout
(bars, restaurants, hotels, aéroports et méme
certains navires) des connexions wifi, au débit
souvent aléatoire certes, mais qui permettent
des communications VOIP.

Décalage horaire

b GMT-1 pour les iles du Cap-Vert. Ce qui
signifie deux heures de moins en hiver et trois
heures de moins en été par rapport a Paris

La plage de Sal Rei.

(GMT+1). Lorsqu’il est midi a Paris, a Praia il
est 10h en hiver et 9h en été.

Formalités

Lentrée au Cap-Vert nécessite un visa, vous
pouvez 'obtenir a I'arrivée (pour un montant
de 25 €). |l est délivré quelle que soit I'heure
de votre arrivée, sur les vols a I'international,
la police des frontieres est forcément présente
aux arrivées. Sachez qu’il y aura strement
de I'attente si vous optez pour cette option.
Vous pouvez aussi I'obtenir a 'ambassade du
Cap Vert a Paris ou au consulat du Cap-Vert a
Marseille, ce qui vous colitera 45 € et vous
évitera I'attente un peu désagréable aprées
plusieurs heures de vols.

Avis aux ressortissants de I'UE et de la Grande-
Bretagne: a partir du 1er janvier 2018, le visa
sera remplacé par une déclaration a remplir
en ligne quelques jours avant l'arrivée au
Cap-Vert.

Climat

Le Cap-Vert jouit d’un climat chaud et sec durant
une grande partie de I'année. Deux saisons s’y
distinguent :



Le drapeau du Cap-Vert

* X
Anciennes colonies portugaises, les fles du Cap-
Vert se dotent de leur propre drapeau le jour de [NNEENES
leur indépendance, le 5 juillet 1975. Au départ, les
motifs représentés ressemblent a ceux du drapeau de * * *
Guinée-Bissau, car ses concepteurs, sous I'influence
du PAIGC d’inspiration communiste, fondé par
Amilcar Cabral et ses compagnons (le Parti africain
pour I'indépendance de la Guinée et du Cap-Vert), souhaitaient alors le rattachement des
fles du Cap-Vert a ce pays. Le drapeau est donc composé, a gauche, d’une bande rouge
verticale incrustée d’une étoile noire symbolisant le communisme, et a droite, de deux
bandes horizontales jaune et verte. Apres les élections multipartites de 1990 qui voient
la chute du régime, une nouvelle Constitution est adoptée en 1992 en méme temps qu’un
nouveau drapeau. Le bleu figure la profondeur de la mer et du ciel. Le blanc symbolise le
pacifisme des Capverdiens tandis que le rouge représente leur ardeur au travail. Enfin,
les dix étoiles expriment I'unité des dix iles de I'archipel.

) La saison séche va de fin octobre a fin
juillet. Elle se caractérise par des vents forts,

Saisonnalité

en particulier entre décembre et février.
Les mois les plus chauds sont mars, avril
et mai.

b La saison humide, dite saison des pluies,
qui s’étend d’ao(it a octobre avec des mois de
septembre et d’octobre assez chauds.
Chaque fle est plus ou moins exposée au vent
et, selon l'altitude, a la chaleur.

Praia / lle de Santiago

Janvier Février Mars Avril Mai Juin

A
g

La haute saison touristique s’étend de la mi-juin
a la mi-septembre et tout le mois de décembre,
lorsque les émigrants, la diaspora capverdienne,
rentrent au pays.

Anoter qu'il est impératif de réserver logements
et liaisons aériennes. Sinon, le Cap-Vert se visite
toute I'année, avec une température moyenne
de I'air de l'ordre de 25 °C, et celle de la mer
de 24 °C.

Juillet  Aoiit Sepl. Octobre  Nov. Déc.

dd ad dd d

20°/25° 20°/26° 20°/27° 21°/27° 21°/28° 22°/ 28° 23°/28° 24°/29° 24°/29° 24°/30° 23°/ 28° 21°/26°

Le réflexe météo avant de partir
Par telephone

N\32 64
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Séjours courts

L'eau  la houche (10 jours)

Un séjour de dix jours peut inclure un parcours
de deux ou trois fles au maximum. Par exemple,
une visite du volcan de Fogo, un incontournable
du Cap-Vert (3 jours sur place) en passant par
Santiago (3 jours si vous souhaitez visiter I'ile,
une journée sinon), ou une étape a Mindelo,
la ville « brésilienne » du Cap-Vert et a Santo
Antdo (2 jours a Mindelo et trois jours a Santo
Antdo). Le voyage pouvant se terminer par un
arrét sur I'lle de Sal pour profiter de la plage
et se reposer des visites ou des treks. Au choix
donc, d’une part de I'écotourisme et d’autre part
du tourisme culturel.

b Jour 1 : arrivée sur I'lle de Sal, détente et
baignade au programme. Pour les aventuriers,
partez en mer pour une séance de péche avec
des professionnels ou initiez vous aux sports
nautiques tels que le surf, le kitesurf ou le
windsurf.

b Jour 2 : départ pour Séo Vicente. Visite de
Mindelo (ses marchés, son port, ses plages et
son carnaval, a la bonne époque).

Pico de Fogo.

b Jour 3 : ascension du Monte Verde au nord
ou tour de I'fle.

b Jour 4 : découverte du village de Calhau
vers I'est et des plages. Vous découvrirez deux
crateres éteints sur votre route.

b Jour 5: départ pour Santo Antao, en bateau
le matin. Séjour a Ponta do Sol.

b Jour 6 : aller jusqu’a Cova et descente, a
pied a travers la Ribeira do Paul.

b Jour 7 : balade autour de Ponta do Sol, en
prenant le chemin cétier vers Cruzinha da Graga.
b Jour 8 : retour a Mindelo et soirée dans un
restaurant local. Vous pourrez aussi apprécier le
coté festif de la ville et la musique capverdienne
qui résonne a tous les coins de rue.

b Jour 9: retour sur I'lle de Sal. Détente, plage
et excursion jusqu’aux salines de Pedra de Lume.

b Jour 10 : retour.

Autre possibilité

D Jour1:arrivée a Praia, visite du plateau et de
Prainha, diner en écoutant de la musique locale
dans un des restaurants de la ville.



Jour 2 : visite de I'ile, en passant par la
route d’Assomada. S’arréter dans les villages
et dormir a Tarrafal pour profiter de la plage.

Jour 3 : retour a Praia par la route de I'est
en passant par les villages de Calheta de Sao
Miguel et de Pedra Badejo.

Jour 4 : départ pour Fogo et visite de la
ville coloniale de Sao Filipe le long de ses rues
pavées qui vous meneront jusqu’aux plages de
sable noir, en contrebas de la falaise.

Jour 5 : départ pour le cratére et balades
dans Cha das Caldeiras avec une dégustation
de café et du vin local.

Jour 6 : ascension du Grand Pico (environ
6 heures avec un guide) et du Petit Pico (1 heure
de plus).

Jour 7 : descente jusqu’a Mosteiros (environ
5 heures) et y passer la nuit.

Jour 8 : retour a Sao Filipe et départ pour
Praia. Nuit a Cidade Velha.

Jour 9 : Visite de Cidade Velha, I'ancienne
capitale et du village de Porto Mosquito.

Jour 10 : départ.

Si ces itinéraires vous semblent trop sportifs,
vous pouvez envisager de vous prélasser sur les
fles de Sal, Boa Vista ou Maio, tout en suivant
un circuit personnalisé pour les découvrir. Nous
vous conseillons I'fle de Maio, la moins touris-
tique, pour vous détendre : c’est un véritable
havre de paix.

Cap-Vert GAté Nature

Le parcours proposé comblera les amateurs
de randonnée et de nature, il se concentre sur
les iles Barlavento, iles du nord de I'archipel,
Séo Vicente, Sdo Nicolau et Santo Antéo.
Une condition physique moyenne suffit pour
apprécier la beauté de ces fles. Bivouac ou
petite randonnée de 4 heures sont envisageables
selon vos envies et votre condition physique.
Maio commence a développer aussi de la petite
randonnée.

Jour 1 : Arrivée a Sdo Vicente, détente et
baignade sur la jolie plage de Laginha et/ou
visite de Mindelo.

Jour 2 : Découverte de la plage Baias das
Gatas et du village de Calhau et son volcan.

Jour 3 : Départ en ferry pour Sdo Nicolau,
arrivée a Tarrafal, détente sur les plages de
sable noir et diner au Peixe Preto, le restaurant
du musée maritime.

Jour 4 : Découverte de la cte au nord de
Tarrafal, visite des jolis villages de Queimadas,
Estancia de bras, Feija, de belles surprises
vous attendent.
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Jour 5 : Ascension du Monte Gordo (différents
niveaux de parcours), redescente du c6té de la
vallée verdoyante de Cachago, vous croiserez
sur votre chemin les plus beaux spécimens de
dragonniers.

Jour 6 : Départ pour Santo Antdo, déjeuner a
Porto Novo, départ pour la vallée de Paul, diner
et coucher dans la vallée.

Jour 7 : Découverte de la route de la Corde,
«laroute aux cent virages », I'un des itinéraires
les plus spectaculaires de I'ile, randonnées et
découverte, visite des alambics...

Jour 8 : Arrivée et repos a Ponto do Sol,
jolie village.

Jour9 : Départ pour Sdo Vicente, excursions
nocturnes pour les fétards dans les endroits
les plus branchés de Mindelo, les amateurs de
musiques auront I'embarras du choix.

Jour 10 : Départ.

Ce parcours peut aussi se faire sur 15 jours. I
faut savoir que S@o Nicolau est I'une des iles les
plus sauvages. Le contraste entre Sao Nicolau
et Santo Antdo peut étre intéressant. Sachez
aussi qu’avec les vols multi-destinations, il est
possible d’arriver a S@o Vicente et de repartir
de Sal pour profiter des plages de sables blancs
pour cldturer votre voyage en douceur.

Séjours longs

Séjour découverte (15 jours)

Deux semaines permettent de visiter quatre iles
voire cing pour les plus rapides. Il est possible de
passer 5 jours sur les fles de Sao Vicente et Santo
Antdo, puis 5 a 6 jours sur celles de Santiago
et de Fogo. Avant de repartir pour I'ile de Sal
nous vous conseillons de vous arréter 2 jours a
Maio, encore peu touristique. Vous serez tenté
de rajouter d’autres fles a votre périple, mais
n‘oubliez pas le temps perdu dans les dépla-
cements en avion ou en bateau. Le séjour peut
s'avérer tres frustrant si vous le passez dans les
aéroports. Mieux vaut vous limiter pour apprécier
ces deux semaines de vacances.

Jour 1 : arrivée sur I'lle de Sal. Baignade,
farniente.

Jour 2 : départ pour I'lle de Sdo Vicente.
Visite de Mindelo, la capitale culturelle.

Jours 3 a 5: découverte de I'lle de Santo
Antdo. Au programme Cova, Ribeira do Pall,
villages de Janela, Ponta do Sol, Cruzinha da
Garga.

Jour 6 : retour en ferry a Mindelo. Découverte
du village de Calhau et des plages.

Jour 7 : départ pour I'ile de Santiago. Visite
du plateau le matin et de Cidade Velha I'aprés-
midi.

13
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Jours 8 a 10 : départ pour I'lle de Fogo.
Cha das Caldeiras (dormir dans ce village),
Ascension du volcan puis Mosteiros pour les
plus sportifs, Sao Filipe.

Jours 11 a 13 : départ pour Maio, I'lle des
pécheurs ou il fait bon vivre et ol les plages
sont magnifiques.

Jour 14 : Retour sur I'ile de Sal ou retour
sur I'lle de Santiago pour un départ depuis
I’aéroport de Praia.

Jour 15 : retour. S’il y a trop de marche dans
ce parcours, vous pouvez préférer un séjour sur
I'lle de Boa Vista avec des excursions dans I'fle
en 4x4. Une autre possibilité est de rester plus
longtemps sur I'fle de Santiago, en passant au
moins une nuit a Assomada, et en séjournant
dans les villages de la cote est.

A la rencontre de Ia diversité

Trois a quatre semaines sont suffisantes voire
incontournables pour permettre un saut dans les
fles ou flots beaucoup plus retirés, cités par ordre
décroissant de fréquentation touristique : Sdo
Nicolau, Maio, Brava (cette derniere uniquement
accessible par bateau). Sur ce type de séjour, nous
vous conseillons fortement de prévoir une marge
importante entre chaque vol, en cas de décalage.
Sila visite du pays tout entier vous tente, envisagez
un voyage de deux mois minimum.

Il vaut mieux commencer directement par les
fles les moins accessibles, notamment Brava,
et finir par les iles les plus accessibles afin de
ne pas subir le stress engendré par tous les
changements de date et d’horaire des bateaux.

Séjours thématiques

Les iles du Cap-Vert offrent de nombreuses
possibilités pour les voyageurs en tous genres.
Vacance relax et farniente, culturelle ou encore
sportive, chacun trouve ici son petit paradis.

Bronzage et détente

Il est possible de partir au Cap-Vert dans le seul
but de profiter des plages désertes, magni-
fiques, aux eaux claires. Les iles de Sal et Boa
Vista sont les plus prisées, ce qui explique les
constructions immobilieres, encore concentrées
aujourd’hui et la présence massive de touristes
étrangers. Moins touristique, car difficilement
accessible, I'lle de Maio est aussi idéale pour
le farniente. Les plages de I'ile sont presque
désertes, un véritable bonheur, mais attention,
malgré leur beauté, certaines sont dangereuses
pour la baignade. Les plages de I'ile de Sdo
Vicente sont également superbes. Toutefois,
ne restez jamais seul sur une plage déserte,
en laissant imprudemment vos affaires sans
surveillance car la petite délinquance s’accroit.

Voiles et glisses

Les conditions de voiles sont excellentes une
bonne partie de I'année. Les périodes les
plus propices pour la glisse au Cap-Vert se
situent entre novembre et juin avec un alizé
bien présent. L'ile de Sal est une destination
idéale. Grands bords de slalom ou freeride
dans la baie de Santa Maria et & Murdeira,
vagues tranquilles a Ponta Leme Bedje ou plus
sérieuses a Rife et Canoa : chacun y trouvera
un spot a sa mesure.

Mais I'ile de Sal est aussi devenue en peu
de temps un endroit reconnu pour la qualité
exceptionnelle de la fameuse vague de Ponta
Preta. Sur I'ile de Boa Vista, les conditions
sont excellentes, toutefois le plan d’eau, moins
agité que sur I'ile de Sal, convient mieux aux
débutants. Il y a des spots plus remuants tout
autour de I'fle.Sur I'lle de Sao Vicente, ¢’est
sur le spot de Sao Pedro que les aficionados
de vitesse se retrouvent pour tenter de battre
le record du monde. La puissance de I'alizé est
vraiment exceptionnelle a cet endroit précis
grace a un couloir de vent qui circule entre
deux montagnes.

Les belles vagues de Calhau vous attendent
aussi pour quelques jumps et slaloms. Sur
I'lle de Maio, la pratique du windsurf est
agréable, mais il faut en revanche apporter
planches et matériel car il n’existe pas encore de
loueur.

Plongée Sous-marine

Dans les fonds marins de I'archipel, les amateurs
de plongée vont découvrir un horizon infini de
beauté et une grande variété d’especes de
poissons exotiques : des raies manta géantes,
des requins dormeurs, tigres, marteaux...
évoluent dans des eaux d’une température
trés agréable. Les profondeurs de I'océan sont
également jonchées de centaines d’épaves
vieilles de plusieurs siécles, dont I'exploration
est néanmoins interdite. Des tombants et des
éboulis volcaniques abritant des grottes et des
cavernes, des failles, des massifs et des récifs
rocheux d’une beauté stupéfiante, finiront de
vous émerveiller.

Péche

Les eaux poissonneuses du Cap-Vert garan-
tissent des prises de qualité, a tous les amateurs
de péche sportive ou sous-marine. Il existe de
nombreuses variétés de poissons : marlins,
thons, sérioles, rougets, requins, sars, wahoos,
bonites, coryphénes, dentis, corbs, carangues
noires. .. qui font le bonheur des pécheurs. Les
fles qui se prétent bien a cette activité sont Sdo
Vicente, Santo Antdo, Sal, Brava, Fogo, Maio
et Boa Vista.



Culture et musique

Le Cap-Vert vous étonnera culturellement. Venez
découvrir les habitudes, les coutumes, la gastro-
nomie, les fétes traditionnelles, le carnaval et
surtout la musique capverdienne. Elle est omni-
présente, dans la rue, aux fenétres des maison et
bien sirr dans les bars et clubs : laissez-vous aller
aux rythmes langoureux de la mornaou a ceux,
endiablés, du funana. Sao Vicente est le berceau
de la musique capverdienne. Rendez-vous donc
a Mindelo pour un séjour culturel au gré des
concerts mais aussi a la découverte d’artistes
en tout genre (peintres, sculpteurs, poetes, etc.).
Séo Filipe, sur I'ile de Fogo, vous étonnera par
son architecture coloniale. A Santiago, découvrez
le musée archéologique, le musée ethnologique,
le Palais de la culture ou encore I'emblématique
Cidade Velha (ancienne capitale), inscrite au
patrimoine mondial de I'Unesco.

Trekking et randonnées

Par Daniel Geevers, info@echanges-
voyages.com
Les randonnées présentgées ici ont été réalisées
par Daniel Geevers, en plusieurs saisons de
repérage depuis I'hiver 2005-2006 jusqu’a ce
jour.
Daniel Geevers est un professionnel du trek
en zones tropicales, il travaille le sujet depuis
plus de 25 ans. Cuba, Venezuela, Equateur,
Guatemala, Cap-Vert, Dominique... Il a réalisé
de nombreux repérages tant pour sa propre
agence que pour de grands T0 de la planéte
trek ; il coopére avec certains gouvernements
pour le développement de I'éco-tourisme et la
formation de guides ; il collabore également
depuis quelques années avec « Le Petit Futé »
sur ces mémes thémes (voir les guides Cuba,
I'ile de la Dominique, Sao Tomé, Maroc).
Parmi les 10 fles principales du Cap Vert, nous
en avons retenu quatre ; celle de Santo Antdo,
le royaume du randonneur ; la formidable ile
de Fogo et son volcan ; Santiago et sa capitale
Praia ; enfin Brava, « I'le fleur ». Ces iles a la
végétation luxuriante offrent des paysages tout en
contraste : cotes déchiquetées, vallées profondes,
montagnes basaltiques aux flancs verdoyants.
Au bout de magnifiques vallées sauvages se
dressent de vertigineuses falaises qui dominent
I'océan ou se nichent de charmants villages de
pécheurs, bercés par la rumeur des vagues et
la Morna capverdienne. Lascension du superbe
cone du volcan de I'ile de Fogo est également un
des moments-clés du voyage. Des randonnées
au rythme des sons de Cesaria Evora, la Sodade,
a la rencontre d’une population chaleureuse.
S'agissant d'iles volcaniques, aux paysages acci-
dentés et aux nombreuses ruptures de dénivelés,
les randonnées présentées ci-dessous peuvent se

IDEES DE SEJOUR

révéler ardues pour des néophytes du trekking.
Il existe de trés bonnes cartes des iles princi-
pales au 1: 50 000, éditées par les allemands
AB-Verlag Karlsruhe, que I'on peut se procurer
sur le net www.bela-vista.net.

Santo Antao

C’est vraiment une fle fantastique pour le trek :
des paysages fabuleux ou transparait le travail
des hommes pour dominer ces montagnes, des
centaines de kilométres de chemins et routes
empierrés, des terrasses verdoyantes a I'assaut
des pentes les plus vertigineuses, enfin la mer,
bien souvent démontée, bordant des cotes déchi-
quetées, qui confére a cette fle un caractere tout
a fait particulier. Autre particularité notable, le
contraste entre le versant Sud, aride et semi-
désertique et les versants nord et nord-ouest,
particulierement verdoyants car soumis aux
précipitations de I’Atlantique. C’est ce vert qui a
donné le nom a tout I'archipel « Cap-Vert ». C’est
d’ailleurs sur ces deux derniers versants que se
situent nos propositions de randonnées. Pour se
rendre a Santo Antdo, il faut passer par I'lle de
Séo Vicente et prendre un ferry a Mindelo. Il y en
adeux par jour, un le matin, I'autre I'aprés-midi,
durée de la traversée, 45 minutes. Ambiance
garantie, avec parfois une traversée mouve-
mentée (roulis). Au débarcadére de nombreux
taxis collectifs, ou aluguers vous attendent pour
vous transporter jusqu’aux différents villes et
villages de I'ile. Vous pouvez réaliser toutes
ces randonnées en étoile a partir de votre lieu
d’hébergement. Lile est relativement petite, et
le systeme des aluguers est trés performant ; ce
sont des taxis collectifs, minibus, qui desservent
toute I'ile, de maniére tres réguliére. On peut
aussi les privatiser, se renseigner aupres de
votre hébergeur.

Comme camp de base on peut conseiller le petit
village de Ponta do Sol, et particulierement la
résidence Beira Mar, charmante pension de
famille tenue par Fatima juste en bord de mer.

Cratére de Cova de Paul - Ribeira do

Paul - Paul (4 a 5 heures de marche, dénivelé
900 m).
Le cratere de Cova constituerait volontiers une
premiere randonnée. Il faut la prendre dans le
sens de la descente, car la montée se révéle
particulierement ardue. Vous pouvez la réaliser
depuis votre lieu d’hébergement, ou des votre
arrivée a Porto Novo, en prenant le premier ferry.
Aprés votre dépose au bord du cratere, sur la
route qui relie Porto Novo a Ribeira Grande, il faut
contourner le cratére par la gauche, jusqu’a une
bréche évidente au nord, formidable point de vue
sur toute la vallée. Trés souvent ces montagnes
se trouvent accrochées par un brouillard épais,
il peut méme y faire trés frais le matin.
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La descente du cratére se fait dans les paysages
grandioses de la Ribeira do Paul. Elle est tres
tonique, attention aux genoux. Au premier
village, la ou finit la route qui remonte toute la
Ribeira, descendre sur la droite par une petite
sente jusqu’au fond de la vallée. Traverser le
petit torrent et aborder la descente rive droite
par les petits chemins qui bordent les terrasses
cultivées : cannes a sucre, potagers, goyaves,
papayes... A hauteur de Quintal, en prenant a
gauche on peut rejoindre la route et I'aluguer,
au niveau du luxuriant jardin de Pasagem, ou
bien poursuivre encore la descente jusqu’a
Boca de Figueiral ou Vila das Pombas. De la
vous retrouverez le taxi avec qui vous aurez
pris rendez-vous pour vous ramener a votre
lieu d’hébergement.

Sur deux jours : Bien que pouvant se
faire a la journée, en vous faisant déposer ou
reprendre par un aluguer a Cha de Igreja, nous
vous proposons plutdt, ci-aprés, un trek de deux
jours : emportez avec vous juste le nécessaire
pour une nuit, ainsi que vos vivres de course ; a
Cruzina da Garca il y a une charmante pension,
« Sona Fish », que je vous recommande.
1° jour : Ponta do Sol — Boca de Ambas —
Cruzinha da Garga (4 & 5 heures de marche,
ascension 500 m, dénivelé 750 m). Transfert,
depuis votre lieu d’hébergement en aluguer,
jusqu’a Boca de Ambas. A I'entrée de ce lieu-dit,
sur la droite, début de la randonnée par un
chemin pavé, qui méne jusqu’aux crétes pour
passer le col de Selada de Mocho avant de
redescendre vers la Ribeira da Garca. Vue
superbe sur le village de Cha da Igreja et sa
blanche église ; s'il vous reste des forces, faites
le détour avant de continuer votre descente vers
I'océan et le petit port de péche de Cruzinha
da Garga. Nuit et diner en pension a Sona Fish
chez Isualina (® + 238 226 1027 ; sonafish@
live.com)
2¢ jour : Cruzinha da Garca — Fontainhas
- Ponta do sol (4 a 5 heures de marche,
ascension et descente 500 m). Le lendemain,
probablement. Cette randonnée est une des
plus belles qui m’ait été donnée de faire, un
parcours d’une grande beauté entre mer et
falaises, a la découverte de hameaux du bout
du monde. Montées et descentes alternent sur
un sentier en balcon jusqu’a Ponta do Sol, et
font traverser Fontainhas, sans conteste le plus
beau village de I'lle. Un dernier col surplombe le
petit aéroport désuet et pratiquement inutilisé
de Ponta do Sol.

Chao de Barro — Pinhdao — Mote Joana
- Lombo Branco - Ciano (4 heures de marche,
ascension 500 m + et dénivelé 500 m). Bien que
relativement courte en temps, cette randonnée
est assez « casse pattes », due a la succession

de passage de crétes ; j’en ai compté six ;
monter, descendre, monter... Le point de départ
est le village de Chao de Barro. De celui-ci, on
traverse les trois vallées verdoyantes de Pinhdo,
Monte Joana et Lombo Branco gréace a un petit
sentier montant sur les crétes vertigineuses
et descendant au cceur de ces vallées a la
découverte de villages perchés a flancs de
montagne, encore uniquement accessibles
a pied.

Attention, aprés votre troisiéme passage de
crétes, (altitude 540 m), au niveau de I'école,
remonter sur votre droite et le caféier ; a la
quatrieme créte descendre dans un canyon
profond et trés marqué, jusqu’a 'altitude de
460 metres, mon point de repeére ici était un
superbe dragonnier. De 1a, suivre encore un
peu cette ligne de créte, puis redescendre pour
attaquer les deux derniers passages vers Lombo
Branco. Juste a la hauteur de Ciano, on retrouve
I'asphalte de la route, qui vous ramene jusqu’a
la route principale qui relie Ribeira Grande
a Sinagoga. Mais la encore je vous propose
une légére variante, préférez la descente par
un chemin a droite assez évident, juste avant
la route goudronnée, qui passe par Lombo de
Santo et qui vous menera directement au bord
de l'océan, a Sinagoga.

Corda - Poco da Corda — Ribeira de Duque.
(3-4 heures de marche, dénivelé 900 m). Voici
une randonnée quelque peu insolite qui peut
occuper une bonne demi-journée. Faites-
vous conduire par la route principale jusqu’a
Corda. De la prendre a gauche, a hauteur de
I’école, le superbe sentier qui redescend sur
Coucouli. Apres 20 minutes, une demi-heure
de marche, a l'altitude de 750 metres, sur
la ligne de créte entre deux élégants pitons
vous verrez, sur votre droite en descendant,
le trés remarquable cirque « Pogo da Corda ».
Prendre en contrebas le chemin qui se dirige
vers des ruines, en veillant & bien suivre
les traces laissées par 'homme depuis des
décennies ; les a-pic peuvent étre vertigineux et
les pentes herbeuses particulierement glissantes
par temps de pluie. Faites le tour du cirque,
pour descendre, rive droite, vers le fond de
ce canyon trés étroit, mais déja dominé et
maitrisé par 'homme. Vous traverserez des
micro-exploitations d’igname, bananier, papaye,
caféier.... Bien que s’élargissant au fur et a
mesure de la descente, le canyon va de nouveau
se resserrer (vers les 350 metres d’altitude) a
hauteur d’un mini barrage ; Ia je vous conseille
de ne pas suivre le chemin évident qui part a
gauche dans la bananeraie, mais plutét prendre
adroite larigole d'irrigation. A hauteur de Meio
de Questin, le canyon s’élargit tout a fait pour
rejoindre la route goudronnée qui vous menera
jusqu’a Ribeira da Grande.



Dans la zone centrale de Cha da Pedras de
nombreuses randonnées a la journée ou a la
demi-journée sont possibles et toujours tres
attrayantes en raison de la configuration volca-
nique de I'lle avec toujours de fortes déclivités.
Je vous en propose une ci-dessous plutdt longue
avec une trés grande diversité de paysages.

Plateau de Lagoa — Cova de Goteira - Cha
da Pedras (6-7 heures de marche, ascension
600 m + et dénivelé 1 200 métres cumulés).
Transfert t6t le matin en véhicule jusqu’au plateau
de Lagoa, zone intermédiaire de paturages, de
foréts et de cultures trés vivantes. Suite de la
piste a pied, descente de la Lombo Gudo jusqu’a
Cova de Goteira. Pour cette premiére partie
compter deux a trois heures de marche environ,
400 metres de dénivelé positif et 200 métres
de dénivelé négatif. Au niveau de Cova Goteira
prendre a droite le chemin en ascension qui
vous menera au pied du Gudo de Mantino que
vous contournerez par la gauche, et au bout
de quelques heures a un fantastique point de
vue « REAL », dominant toute la Ribeira de Cha
da Pedras. Cette deuxiéme partie deviendra
une trés belle journée de marche dans une
grande variété de paysages : ribeiras déser-
tiques, rebords d’anciens crateres déchiquetés,
ribeiras verdoyantes. Par un des nombreux et
spectaculaires sentiers, plongez dans la Ribeira
luxuriante de Cha de Pedra, avec comme point
de mire le village de Pia de Cima. On rejoint la
route a hauteur de Pia de Baixo. Pour cette partie,
compter 4 a 5 heures de marche, 200 métres
de montée, 800 métres de descente.

Pour terminer sur Santo Antdo, il y a un dernier
trekking, trés peu parcouru, dans une zone
beaucoup plus sauvage et trés peu habitée,
nécessitant deux a trois jours d’autonomie et
de bivouacs imposés par le caractére désertique
du terrain. Lobjectif de ce trek est I'ascension,
a l'ouest de I'fle, du « Tope de Coroa », point
culminant de I'lle de Santo Antao (1 979 m).
Apres la verdure des cultures en terrasse du
nord de I'le, c’est a un parcours trés dépaysant
auquel je vous invite, dans le cadre minéral et
désert de ce volcan maintenant inactif.

Curral das Vacas — Tampa. (4-5 heures
de marche ; ascension 600 m + et dénivelé
300 m -). Comme d’habitude vous faire emmener
jusqu’a Curral das Vacas. Selon I'endroit ot vous
étes hébergé il vous faut pratiquement faire le
tour de I'fle en passant par Porto Novo. Prévoir
donc le temps nécessaire. Pour cette derniére
proposition, je ne saurais trop vous conseiller de
privatiser un aluguertant pour I'aller que pour
le retour ; vous pouvez également vous loger
sur Porto Novo, cela raccourcira les distances.
Départ matinal, donc en minibus pour Curral
das Vacas. Ensuite continuer le sentier jusqu’a

IDEES DE SEJOUR

Tampa, aprés une premiére grosse ascension
jusqu’a « Bordeira de Norte », vous aborderez
ensuite un long plateau jusqu’a Tampa en
passant par Monte Cebola. La, on installe le
bivouac un peu plus loin sur le plateau. Attention,
comme partout dans le monde, le bivouac au
Cap-Vert est tout juste toléré, a condition qu'il
soit discret et qu’il ait un impact nul au niveau
de I'environnement.

Tampa - Tope de Coroa et retour.
(5-6 heures de marche ; ascension 700m +
et dénivelé 700 m -). Jour de I'ascension du
Tope de Coroa (1 979 m), moment fort du
trekking. La montée au cratére est réguliére,
avec de superbes points de vue, comme celui de
«Escaregador de Ribeira Larga », a I'altitude de
1864 m. Ala montée prendre toujours le chemin
de gauche. Une fois au sommet (1 979 m) je vous
conseille d’en profiter un maximum et d’en faire
le tour, avec des points de vue spectaculaires
sur la cote Ouest et le Nord de I'ile.
Redescendre en continuant de le contourner par
le nord par Pedra de Vaca et Agua de Cidra ;
vous retrouverez alors le chemin que vous avez
pris & la montée beaucoup plus loin, qui vous
ramenera a Tampa. De la, plusieurs solutions
s’offrent a vous : soit une deuxieme nuit en
bivouac et un retour vers Curral da Vacas ; soit
vous avez réussi a convaincre un chauffeur de
taxi collectif d’avoir fait le grand tour pour vous
reprendre a Norte ou @ Tampa méme. Comme
vous pourrez le voir sur la carte, de nombreuses
autres randonnées ou trekkings sur plusieurs
jours sont possibles sur Santo Antdo. Cette
fle est devenue un des musts mondiaux du
trekking ; des itinéraires fabuleux restent a faire,
comme l'intégrale de la cdte ouest et nord, de
Tarrafal de Monte Trigo a Ponta do Sol. Alors,
avos sacs a dos et chaussures de marche !

{le de Santiago

C'est la plus grande fle du Cap-Vert avec sa
capitale, Praia. C’est aussi I'le la plus africaine,
la plus peuplée, avec une forte densité de popu-
lation, ce qui explique qu’il existe peu de zones
de randonnées. Elles se concentrent toutes dans
la partie centrale de I'ile autour du Pico Antonia
et de la ville d’Assomada. Je vous en indique-
rais aussi deux petites, I'une au nord, prés de
Tarrafal, et I'autre dans la Ribeira Grande, prées
de Cidade Velha.

Cidade Velha. C’est I'ancienne capitale de
I'lle, avec sa forteresse Sao Felipe. A partir de
la place du pilori, vous pouvez remonter, rive
droite, la Ribeira Grande, jusqu’a Salineiro, et
redescendre, rive gauche, jusqu’a la mer. Vous
traverserez de petites zones de cultures et
d’habitats dispersés, et bien siir ne manquerez
pas de visiter le Forte Real.

17
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Assomada. Pour cette randonnée, il vous
faudra prendre un aluguer pres de la place du
marché, pour vous rendre a Chao de Tanque. De
la suivre le chemin référencé 403, 404 et 405,
sur la carte de Santiago de AB-Verlag Karlsruhe,
(voir référence ci-dessus). Elle vous conduira,
en longeant la cote Ouest, jusqu’a Ribeira da
Barca. De la il vous faudra retrouver un aluguer
pour vous remonter a Assomada.

Tarrafal. La derniére randonnée que je vous
propose sur cette ile démarre depuis Tarrafal
et fait le tour du Monte Graciosa. Avec des
ambiances maritimes dans sa partie Ouest
et trés minérales dans sa partie Est. Elle est
référencée sur la carte en 601.

Mon conseil pour apprécier Santiago et
son ambiance africaine : une année, alors que
j’étais blogué sur place en attente d’un vol pour
Fogo, j’en ai profité pour faire le tour de I'ile
uniquement avec les aluguers et m’arréter au
gré de mes envies, quel plaisir !

Pour cela a Praia, en bas du Plato, vous trouverez
tous les aluguers pouvant vous transporter vers
n’importe quel point de I'fle.

Traversez cette le du Sud au Nord ; arrétez-
vous a Assomada et ne manquez surtout pas
le marché, tous les jours. Allez jusqu’a Tarrafal
pour son aspect balnéaire suranné et ses clubs
de plongée. Enfin redescendre depuis Tarrafal
par la cote Est jusqu’a Praia.

Emprunter ces aluguers a différentes heures
de la journée vous permet de rencontrer le
spectre le plus large de cette population trés
chaleureuse. Tot le matin, les mamas afri-
caines se rendent au marché pour y vendre
leurs produits, en milieu d’apres midi les collé-
giens et lycéens braillards, s’entassent a plus
d’une vingtaine dans des mini-bus prévus pour
15 passagers, et le soir quelques forestiers et
paysans rentrent chez eux.

Fogo

Le court vol de Praia a Séo Felipe, la capitale
de Fogo, est déja un enchantement. Il vous
permettra de découvrir dans toute sa splendeur
ce magnifique volcan, encore en activité,
culminant a 2 829 metres. Ce n’est pas une
ascension facile, en raison de la nature du
terrain, une montagne de cendres, trés ludique
a la descente mais trés pénible a la montée,
un pas en avant, deux en arriere. Mais c’est
aussi un paysage fantastique, un aspect quasi
lunaire ; un immense cratere, Cha da Caldeiras,
entourant un cone parfaitement dessiné, le
Pico do Fogo. Je vous propose une randonnée
sur 2, 3 ou bien 4 jours : ascension du volcan,
descente vers Mosteiros, puis retour en aluguer
mais fractionné, en vous arrétant souvent,
jusqu’a Sao Felipe.

1¢" jour. Je vous conseille dés votre arrivée
a l'aéroport de trouver une petite pousada a
Sad Felipe ; il y en a de charmantes présentées
dans ce guide ; y laisser I'essentiel de vos
bagages, pour pouvoir randonner plus léger.
Ensuite, comme a chaque fois au Cap-Vert, il
faudra vous trouver un aluguer qui vous conduira
jusqu’a Cha das Caldeiras (que 'on pourrait
aisément traduire par chaudiéere ou chaudron,
tellement il en a la forme). Lentrée dans cet
immense cratére, dominé par le pic central,
est tout simplement impressionnante : tout
est noir, les parois du cratere, le sol tapissé
de cendres volcaniques. Vous y trouverez
quelques pousadas, celle de Marisa et Mustafa
par exemple (vous pouvez vous recommander
de votre guide Le Petit Futé ou de moi-méme).
Si vous n’arrivez pas trop tard dans la journée
vous pourrez faire I'ascension du Pico Pequefio
(1920 m) ; pour cela, depuis le village revenir
un peu en arriére sur la route, il est facilement
repérable sur votre gauche.

2¢ jour : Pico Fogo. Partir tres tot le matin,
pour bénéficier du formidable lever de soleil,
réfléchissant I'ombre gigantesque du volcan sur
les parois du cratére de la Caldeiras. Pour ma
part je ne partais pas plus tard que 6h, pour
arriver au sommet avant 10 h. Le départ se
trouve juste apres I'église adventiste, par une
piste a droite, (altitude 1 695 m). De chaque
coté de la piste, vous verrez d’étonnants petits
crateres individuels contenants un cep de vigne.
Ce type de culture de la vigne se retrouve
dans beaucoup d’fles volcaniques comme aux
Canaries par exemple.
Aprés une quinzaine de minutes, a l'altitude de
1 740 métres, vous verrez sur votre droite des
cairns sur un pierrier ; trés rapidement vous
entrerez dans un champ de lave, suivre plein sud,
puis en regardant le sommet du pic, au centre-
est vous verrez assez nettement dessinés des
affleurements rocheux ; progresser sur ceux-ci
jusqu’a 2 200 metres, pour atteindre le pierrier
sommital. En fait « le Pico » est un cone avec un
trés grand cratére. On arrive dans un premier
temps au bord du cratére, avec une forte odeur
de soufre ; on peut bien sir, avec beaucoup de
précaution, descendre au fond du cratére, mais
je préfére quant a moi continuer a monter. En
montant c6té SW ou depuis le bord du cratere,
légérement plus bas a votre gauche, vous verrez
une cheminée de gros blocs évidents qui vous
menera a I'ultime pierrier. Les vues depuis le
sommet sont hallucinantes. La descente est
assez simple ; elle peut étre tres ludique, mais
aussi éprouvante, car vous dévalerez ces pentes
composées quasi exclusivement de cendres, on
peut 8’y enfoncer jusqu’a mi-mollets. Attention
aux chutes et glissades, cela rape ! Vous pouvez,
si vous ne I'avez pas fait |a veille, vous diriger
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vers I'ouest pour atteindre le Pico Pequefio, et
ensuite retrouver votre camp de base. Cha das
Caldeiras est un incroyable cratere. La derniére
éruption s’est achevée le 8 février 2015 et
I’'homme chaque fois est venu reconquérir cet
espace ; on trouve, comme je vous le disais plus
haut, de la vigne, mais également des figuiers,
des pommiers, toujours avec la méme méthode
de culture, un cratére individuel creusé dans la
cendre. Si vous avez la chance de tomber sur
une nuit de pleine lune, le spectacle est encore
plus saisissant.

b 3¢ jour : Vous le consacrerez a descendre
vers Mosteiros, par le Parc de Monte Velha. Lors
de ma premiére visite, j’ai enchainé I'ascension
du Pico avec cette tres longue descente jusqu’a
Mosteiros, compter 4-5 heures, je suis arrivé au
niveau de la mer vers 19h, aprés une douzaine
d’heures de marche, et 1 300 métres de dénivelé
positif et prés de 3 000 métres de dénivelé
négatif, j’ai donc di terminer a la frontale,
épuisé. Au départ vous devez sortir de Cha
das Caldeiras, a I'opposé de I'endroit par lequel
vous étes arrivé la veille en voiture. A la sortie
du cratére, vous tomberez sur une barriére et
une petite maison forestiere ; c’est I'entrée du
parc du Monte Velha (1 700 m) ; vous devrez
certainement vous acquitter auprés du garde
forestier d’un droit d’entrée.

Juste avant la maison forestiére, prendre un
chemin évident sur votre droite (référencé 3 sur
votre carte). On traverse d’abord une forét
d’eucalyptus, d’acacias et de sisals ; plus on
descend, plus on trouve de petites exploitations,
caféiers, bananeraies, plantation d’ignames,
manioc... Si vous étes parti de bonne heure,
vous pouvez poursuivre votre route en prenant
un des aluguers qui vous rameénera vers Sao
Felipe, ou rester I'aprés-midi et la soirée en bord

de mer ; |a aussi on trouve toujours quelques
maisons d’hotes.

D 4¢jour: La, vous privilégierez comme mode
de transport I'aluguer, la marche, bien sir,
mais aussi le stop. Pour ce retour tranquille,
j’avais choisi un theme, celui de suivre les
traces du comte de Montrond, gentilhomme
frangais du XIX®siecle, qui a I'issue d’un duel,
se réfugia sur Fogo. Il y introduisit la vigne, mais
pas seulement, car de nombreux petits métis,
blonds, aux yeux verts, seraient dit-on, ses
descendants. Sur la route, faites-vous déposer
vers Campanas da Baixo et descendez au bord
de la mer jusqu’a Ponta Salinas, étonnant site,
du bout du monde, site merveilleux, quoique
isolé pour une base de plongée sous-marine.
Apreés ces superbes journées, je vous conseille
de vous poser au moins une soirée a Sao Felipe ;
cette cité a beaucoup de charme et reste assez
animée le soir.

Brava

La derniere de nos suggestions pour la
randonnée, mais pas la moins inintéressante,
est Brava. C’est la plus petite ile habitée de
I"archipel, elle est aussi surnommée « I'ile aux
fleurs ».

Longue d’a peine 9 km, 65 km2, et bien qu’elle
soit bien accidentée, je ne saurais trop vous
conseiller de la découvrir par vous-méme au gré
de votre forme et de vos envies. Nova Cintra, la
ville principale, Nossa Senhora do Monte, Faja
d’Agua, le petit port de Furma... Vu la taille de I'ile,
vous ne risquez pas de vous perdre, c’est aussi
cela la magie du voyage, découvrir par soi-méme.
Pour vous y rendre, voir le chapitre concernant
cette charmante petite ile. Ce n’est pas toujours
tres simple d'y arriver par ferry depuis Fogo,
mais peut-étre un peu plus aisé par Praia.

Le Pico, le volcan a Fogo.
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COMMENT PARTIR ?

s PARTIR EN VOVAGE ORGANISE e

Spécialistes

= AKAOKA

15, place des Halles

Ganges

© 0183621968/04842506 15
www.akaoka.com

akaoka@akaoka.com

Cette agence construit avec vous vos équipées
terrestres, de la randonnée individuelle au
trek accompagné, en respectant vos choix de
destinations et vos envies. Au Cap-Vert, Akaoka
propose de nombreux voyages de 8 a 15 jours
sur plusieurs fles de I'archipel.

= ANAPIA VOYAGES

© 044254 2152/06 88626266
www.anapiavoyages.fr
sylvia@anapiavoyages.fr

Anapia voyages, basée a Aix-en-Provence et
Saint-Jean-de-Luz, a été créée par Sylvia, une
Péruvienne vivant depuis plus de trente ans
en France. La richesse de ses programmes,
a dominante culture et nature, s’appuie sur
I’expérience de ses collaborateurs, guides ou
producteurs de séjours et circuits, notamment
en Amérique latine, mais aussi en Asie et en
Afrique. Pilou et Laure connaissent trés bien le
Botswana, Tanzanie, Zambie, Bruno, le Brésil,
Cap Vert et la Bolivie, sans oublier Myléne,
spécialiste Australie !

Le plus d’Anapia ? Panacher sur mesure des
sites incontournables et des lieux inédits, de
petites structures d’hébergement de charme
avec de confortables hotels typiques, mais
surtout une vraie rencontre avec les populations
grace a des repas, des activités et des nuits
chez I’habitant. Le mélange est trés ouvert,
dosé selon un vrai cahier des charges élaboré
avec chaque client.

) Autre adresse : a Saint-Jean-de-Luz
© 05470208 61.

= AQUAREV

2, rue du Cygne (1¢)
Paris

© 0148875578
www.aquarev.fr
info@aquarev.com
Ouvert de 9h30 a 17h30.

Aquarev, spécialiste des séjours plongée,
propose d’explorer les fonds marins cap-
verdiens grace a un voyage sur I'ile de Sal. Le
centre est situé a deux pas de I'hotel. Compte
tenu de la profondeur moyenne des plongées
(de 25 & 42 m), le niveau 2 est idéal, mais le
centre propose également des initiations et
perfectionnements.

B ATALANTE

36, quai Arloing (9°)

Lyon © 04 72 53 24 80

www.atalante.fr

lyon@atalante.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 18h et le
samedi de 10h a 13h et de 14h a 18h.
Atalante est spécialisée dans les voyages a pied.
Trekking de haut niveau ou simples promenades
dans les campagnes, il y en a pour toutes les
conditions physiques. lls s’attachent a faire
découvrir a leurs clients des régions du monde
aux modes de vie préserveés, riches de traditions
et de cultures uniques. Au Cap-Vert, on aura le
choix entre plusieurs séjours. Le circuit « Visages
mutiples du Cap-Vert » permet, par exemple, de
découvrir quatre fles de I'archipel. La « Balade
créole » propose, quant a elle, de nombreuses
randonnées, a Santo Antdo et Sdo Vicente, tout
en allant a la rencontre de la population locale.

) Autres adresses : Bruxelles - Rue César-
Frank, 44A, 1050 © +32 2 627 07 97. e Paris
—18, rue Séguier, 75006, fond de cour a gauche,
1¢r étage © 01 5542 8100

= ATYPIK TRAVEL

5, rue de Mayenne

Sillé-le-Guillaume

© 0243202169

www.atypik-travel.com
info@atypik-travel.com

Agence ouverte du lundi au vendredi, de 9h a
12h30 et de 14h a 18h.

Atypik Travel est spécialiste du Cap-Vert. Pas
moins de 16 circuits et séjours sont proposés
pour cette destination de réve méconnue.
Séjours dédiés au farniente et au repos, a la
plongée et aux sports aquatiques, au trek et
a la randonnée a la découverte des volcans
et montagnes du Cap-Vert... Telles sont les
différentes options proposées par Atypik Travel.
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PAS D’INTERMEDIAIRE POUR
DES PRIX PLUS COMPETITIFS!

VOYAGES PERSONNALISES
séjour balnéaire, combiné d'les ou simple vol sec

LARGE CHOIX D’HEBERGEMENTS
de la pension familiale a I'hétel 5*

www.atypik-capvert.com
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iNUArlnN?E RESERVATI[JNS
=102 41F20 21.69°
|n o@atyplk travel com

= CABOVERDEVOYAGES.COM = CHAMINA VOYAGES

5, rue Georges-Desplas (5°) Langogne

Paris © 04 66 69 00 44

®© 049096 2505 www.chamina-voyages.com
http://caboverdevoyages.com contact@chamina-voyages.com
contact@caboverdevoyages.com Créateur de vacances actives et enrichissantes,

Cabo Verde Voyages, ¢’est une équipe de profes- Chamina Voyages propose des randonnées
sionnels dédiés exclusivement au Cabo Verde. avec carnet de route ou un accompagnateur
lls organisent vos voyages sous toutes ses a travers les cing continents. L'hébergement
formes ; notamment sous le signe du sport, se fait en bivouac, gite, hotel grand confort,
de I'aventure ou de la plage, le tout de fagon chambre d’hote, afin de rester au plus prés
précise et atypique. Cabo Verde Voyages, c'est  de la nature. Au Cap-Vert, sont proposées des
plus de 20 ans d’expérience et de savoir-faire randonnées accompagnées ou en liberté axées
dans 'organisation de séjours et circuits dans  sur la découverte d’une fle en particulier : Sdo
I"archipel. Vicente, Santo Ant&o, ou Fogo.

\F;oy“ag'e;

Bienvenue aw Cabo Verde !
Découvrez tous nos séjours sur
caboverdevoyages.com
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"® 09.80.44.73.15
i 06.26.79.39.01
info@capvertours.com

= CAPVERTOURS

Nice ouest

45, Boulevard René Cassin

California Park B

Nice

©0980447315/0652 3434 41
https://capvertours.com
info@capvertours.com

Agence spécialisée dans le tourisme durable au
Cap Vertavec une équipe composée principale-
ment de personnes originaires des lles du Cap
Vert. Fiers de leur pays, ils ont développé une
réelle relation de confiance avec des partenaires
locaux qui vous dévoileront les petits trésors
cachés de I'archipel. C’est aussi grace a cela
qu’ils ont non seulement une agence en France
mais aussi une agence réceptive au Cap Vert.
L'accent est mis sur le tourisme responsable,
un tourisme de contact pour un réel partage
et I’envie de faire découvrir le véritable visage
du Cap Vert. Avec eux, vous aurez le choix de
partager une nuit chez I’habitant ou méme
juste un repas. lls proposent aussi des circuits
et des séjours personnalisés, adaptés a vos
envies, que vous soyez en petits groupes ou
en individuel. Des excursions authentiques,
des randonnées, des balades en mer, de la
péche traditionnelle, des circuits inter-les...
Vivez vos réves d’évasion !

M CLUB FAUNE VOYAGES

14, rue de Siam (16¢)

Paris ® 01 42 88 31 32
www.club-faune.com
tourisme@club-faune.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 19h.
L'approche sur mesure de Club Faune garantit
la réussite d’un voyage dans cet exceptionnel
archipel disposant de spectaculaires atouts. ..
Passionnés des voyages nature, les membres
de I'équipe de Club Faune élaborent avec le
voyageur son séjour au Cap-Vert, en le conseil-
lant sur le moyen de transport, I’hébergement,
les activités et le rythme du voyage les plus
adaptés, en s’attachant a donner une tonalité
personnelle & chaque séjour. Un circuit de 8 jours
«sur les traces de Cesaria Evora » est également
proposé. Il permet de découvrir, de maniére
inédite, Lisbonne, Sdo Vicente et Santo Antéo.
Des diners musicaux sont au programme.

H DOUBLE SENS

La Ruche

84, quai de Jemmapes (10°)

Paris © 01 48 03 92 38

www.doublesens.fr — contact@doublesens.fr
Double Sens est un concepteur de voyages, créé
en avril 20086, qui propose une autre maniere de
voyager, au gré d’un tourisme solidaire. Antoine,
Richard et Aurélien Seux sont a I'origine de ce
projet qui allie leurs compétences, leurs valeurs
et leur passion commune pour les voyages et
I’Afrique. Leur démarche a commencé par le
Bénin. Elle s'inscrit dans une logique de dévelop-
pement durable ot I'nomme et la rencontre sont
au ceeur des séjours. Pour chaque voyage, 3 %
du montant facturé sont dédiés au financement
de projets de solidarité (projets communautaires,
protection de la biodiversité, agro-tourisme, etc.)
identifiés et gérés par leurs partenaires locaux.
Les retombées économiques sont équitablement
partagées avec les communautés d’accueil.

= ECHANGES-VOYAGES

© 05621406 90
www.echanges-voyages.com
info@echanges-voyages.com

Liste et modalités des s€jours sur le site Internet.
Spécialiste de la randonnée et du trekking,
Echanges-Voyages congoit des séjours a la carte
et hors des sentiers battus. Son équipe de spécia-
listes qualifiés permet une approche spécifique de
la destination, en toute sécurité et avec un désir de
personnalisation de I'expérience. C'est d’ailleurs
pour toutes ces raisons que I'agence privilégie les
petits groupes constitués. Travaillant aussi bien
avec des individuels, que CE et groupes institution-
nels, Echanges-Voyages s’engage localement dans
les destinations couvertes, notamment a travers la
mise en place de formations professionnalisantes,
la conception de randonnées labellisées en tant
que tel par les autorités touristiques, etc.



CLUB FAUNE
VGYAGES

N 48° 51 44,63” | E 2° 16’ 28,78”

SPECIALISTE DES VOYAGES SUR-MESURE DEPUIS 1985

14 rue de Siam - 75116 Paris | 01 42 88 31 32
tourisme@club-faune.com | www.club-faune.com
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C’est le cas au Cap-Vert. Le Petit Futé exprime
toute sa reconnaissance au fondateur de I'agence,
Daniel Geevers, pour la rédaction des idées de
séjours « Trekking et randonnée », consacrées
a l'archipel.

HORIZONS NOMADES
4, rue des Pucelles
Strasbourg ® 03 88 25 00 72
www.horizonsnomades.fr
contact@horizonsnomades.com
Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h30 a
12h30 et de 14h a 18h ; le samedi de 10h a 12h.
Spécialiste des circuits d’aventures dans les
déserts et des circuits culturels en groupes ou a
la carte, Horizons Nomades organise 3 voyages
au Cap Vert. Le circuit « Des Tles contrastées »
de 15 jours a la découverte d'iles choisies pour
leur diversité, leur originalité et leur ambiance.
Randonnées dans des paysages préserveés,
détente balnéaire, cuisine locale, partage
culturel, c’est un autre art de voyager. Séjour
en groupe restreint, avec un guide expérimenté.

NOMADE AVENTURE
40, rue de la Montagne-Sainte-
Geneviéve (5°) Paris
© 08257017 02
www.nomade-aventure.com
infos@nomade-aventure.com
M° Maubert-Mutualité, RER Luxembourg
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 18h30.
Spécialiste de la randonnée, Nomade Aventure
propose divers séjours au Cap-Vert. Au programme
notamment, Sao Vicente, Santo Antdo, Santiago
et Fogo, lors d’un circuit accompagné de 14 jours.
Loriginalité de Nomade Aventure réside dans le fait
que quasiment tous les voyages sont accompagnés
d’un guide local francophone, a méme de faire
partager a un groupe de voyageurs la culture et
les valeurs du pays visité.

Autres adresses : 10, quai de Tilsitt
69002 Lyon e 12, rue de Breteuil 13001 Marseille.
® 43, rue Peyrolieres 31000 Toulouse

ROOTS TRAVEL
17, rue de I'Arsenal (4¢)
Paris © 01 42 74 07 07
www.rootstravel.com
Bureaux ouverts du lundi au samedi de 10h a
13h et de 14h a 18h.
Roots Travel spécialiste du Cap-Vert propose
des séjours et circuits sur les toutes iles de
I'archipel : Boa Vista, S&o Vicente, Santo Antao,
Séo Nicolau, Fogo, Sal, Santiago, Brava...
Vous pourrez composer vos forfaits avec les
conseillers de voyage en réservant les billets
d’avion, les vols intérieurs, les logements en
pousada, chambre d’hdte et hotel de charme,
les transferts en bateau et le visa d’entrée. Vous
trouverez sur leur site Internet toutes les promos,

informations, photos et conseils pratiques sur la
destination. Un conseil : le séjour « Découverte
4 Tles » vous permettra de découvrir toute la
beauté de I'archipel en 14 jours.

LA ROUTE DES VOYAGES
59, rue Franklin (2°)
Lyon © 04 78 42 53 58
www.route-voyages.com
lyon@route-voyages.com
Ouvert le lundi et le samedi de 10h a 12h et
de 14h a 18h. Sans interruption de 9h a 19h le
reste de la semaine.
La Route des Voyages, c’est une équipe
dynamique et enthousiaste dotée d’une vraie
connaissance du terrain avec pres de 25 ans de
voyage a travers le monde (oui, tout a commencé
a Lyon en 1994). Tous les voyages sont
composés sur mesure, selon votre inspiration
et les connaissances de la Route des Voyages,
en fonction du nombre de participants et de leurs
centres d’intéréts. Sous la férule d’un coordi-
nateur de projet, 'agence lyonnaise vous fera
découvrir de nombreuses destinations insolites
ou plus classiques (USA, Laos, Hawali, Cap-Vert,
Zanzibar, Tanzanie, Japon, Mongolie, Russie,
Roumanie, Antarctique, Bhoutan, Argentine,
Inde, Australie...) avec de merveilleux « chefs
de destination ». Gentillesse et patience sont au
rendez-vous. Quant aux prix (parfois proches
des voyages standard), ils sont obtenus grace
a I'absence d’intermédiaires et aux précieux
contacts locaux.

TERRE AUTENTIK
14, rue Saint-Joseph (2°)
Paris
© 0153200883
www.terreautentik.com
info@terreautentik.com
Le fondateur de ce tour-opérateur, a I'initiative
de I'ouverture et du développement de cette
destination en France, est un spécialiste du
Cap-Vert depuis 1994. Léquipe de Terre Autentik
connait tous les trésors cachés que renferment
les différentes fles de I'archipel et vous propose
des circuits uniques et des séjours sur mesure
en individuel ou en petit groupe adaptés a vos
envies de voyage. Terre Autentik vous invite
a découvrir les spécificités de chaque ile a
travers ses différents circuits. Des itinéraires
culturels avec la découverte des vestiges de
Cidade Velha, de nombreux séjours (péche a
Sao Nicolau, 4x4 au milieu des dunes et des
oasis de Boa Vista, trekking a Santo Antao) ainsi
qu’une sélection d’hétels de charme. Un guide
de voyages en ligne est disponible sur leur site
Internet. Pour obtenir des conseils personnalisés
et préparer votre voyage sur mesure, contactez
leurs spécialistes.
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"ARCHIPEL AUTREMENT

VOLS PARIS-SAL et SANTIAGO, LIAISONS INTER-ILES
CHAMBRES D’HOTES, POUSADAS ET HOTELS
RANDONNEES & PLAGE

INFOS CULTURELLES

ET PRATIQUES !

3

-~

FORFAIT CAP VERT RANDONNEE

8 JOURS / 7 NUITS 1430 EUROS *

I SA
# VOLS PARIS-SAOVICENTE A/R + TAXES + VI
# 3JOURSDE RANDONNEE AVEC UN GUIDE

REP DOM

# 3 NUITS A SAO VICENTE & 4NUITS ASANTO ANTAO (oo o
= 1/2 PENSION SUR L'iLE DE SANTO ANTAO Riniciaan
& TRAVERSEE EN BATEAU snowcmz-mom ‘%ng If‘llm. INDE

# ITINE DETAILLE SURWWW.ROOTS ; SRI LANKA

. ITINERMRE mbre double, hors taxes d’aéroport. MAROC
ISLANDE

* prix a partir de, en base cha

Autres destinations, forfaits et promos sur
http://www.rootstravel.com

ROOTS TRAVEL
17, rue de de I'Arsenal 75004 Paris

Tel: 01 4274 07 07 / Fax : 01 42 74 01 01
E-mail : info@rootstravel.com

Al
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© CHRISTOPHE SIMS

= SECRETS DU MONDE

1, villa Moderne (14°)

Paris

© 0145426444
www.secretsdumonde.com
info@secretsdumonde.com

Spécialiste et précurseur des voyages au Cap-Vert
depuis plus de 25 ans, Secrets du Monde propose
des circuits et des séjours individuels et exclusifs.
L’équipe met ses connaissances a votre disposition
pour élaborer des voyages dans les hotels de sa
sélection, ainsi que des combinés d'iles pour visiter
de deux a six fles. Vous découvrirez sur leur site
internet une large sélection de séjours en hétels
«toutinclus » et en hotel de charme, des circuits
uniques et des voyages thématiques (randonnée
pédestre, plongée sous-marine, sports nautiques).
Préparez avec leurs spécialistes I'armature de
votre voyage et profitez, en toute liberté et a votre
rythme, des charmes de I'archipel. lls s’occupent
pour vous des réservations de vols internationaux,
des liaisons inter-iles, des hébergements, des
visas, des transferts et assistance sur chaque
fle effectués par leurs correspondants locaux.
Secrets du Monde offre également la possibilité
d’opter pour une formule a la carte a partir des
voyages proposés ou simplement entiérement
cousus main.

Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours opérateurs
généralistes qui produisent des offres et
revendent le plus souvent des produits packagés
par des agences spécialisées sur telle ou telle

La montagne volcanique Tope da Coroa.

destination. S’ils délivrent des conseils moins
pointus que les spécialistes, ils proposent des
tarifs généralement plus attractifs.

m ALMA VOYAGES

573, route de Toulouse

Villenave-d’Ornon

© 0533891760 /055687 58 46
www.alma-voyages.com

Ouvert de 9h a 21h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent
vraiment les destinations. Ils ont la chance
d’aller sur place plusieurs fois par an pour
mettre a jour et bien conseiller. Chaque client
est suivi par un agent attitré qui n’est pas payé
en fonction de ses ventes... mais pour son
meétier de conseiller. Une large offre de voyages
(séjour, circuit, croisiére ou circuit individuel)
avec I'émission de devis pour les voyages de
noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique
les meilleurs prix du marché et travaille avec
Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look
Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs,
I’agence s’alignera sur ce tarif et vous bénéfi-
cierez en plus, d’un bon d’achat de 30 € surle
prochain voyage. Surfez sur leur site !

= NOUVELLES FRONTIERES / TUI

© 08250007 47

www.tui.fr

Nouvelles Frontiéres, un savoir-faire incompa-
rable depuis plus de 50 ans. Des propositions
de circuits, d'itinéraires a la carte, des séjours
balnéaires et d’escapades imaginés et construits
par des spécialistes de chaque destination.
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www.secretsdumonde.com

1 VILLA MODERNE - 75014 PARIS
Tél: 01 45 42 64 44
info@secretsdumonde.com
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PROMOVACANCES
© 08996548 50
WWW.promovacances.com
Promovacances propose de nombreux séjours
touristiques, des week-ends, ainsi qu’un trés
large choix de billets d’avion & tarifs négociés
sur vols charters et réguliers, des locations, des
hotels a prix réduits. Egalement, des promo-
tions de derniére minute, les bons plans du
jour. Informations pratiques pour préparer son
voyage : pays, santé, formalités, aéroports,
voyagistes, compagnies aériennes.

Réceptifs

ATLANTUR
Rua Antonio Aurelio Gongalvez
MINDELO
®© +238 231 27 28 / +238 918 73 36
www.atlantur.com
saovicente@atlantur.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 13h30 et
de 17h a 20h30, et le samedi de 10h a 13h.
Fermé le dimanche.
Cette agence de voyages, présente a Santo
Antdo et Sdo Vicente, a été créée en 2012 par
une association de professionnels du tourisme.
Accueil francophone. Réservation de vols et
hotels, circuits inter-iles, trekkings tous niveaux
et excursions. Comptez 60 € pour une journée
compléte et 35 € pour une demi-journée.

BARRACUDA TOURS
SANTA MARIA
© +238 242 20 33 / +238 977 20 33
www.barracudatours.com
geral@barracudatours.com
L’agence se situe juste a coté du restaurant
du méme nom face a la plage.
Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h30 et
de 14h30 a 18h. Le samedi de 9h a 13h. Fermé
le dimanche.
Agence de voyages proposant de nombreux
circuits sur les fles de Sal, Sao Vicente, Sdo
Antdo, Santiago, Fogo et Boa Vista. Possibilité
d’excursions pour la journée en mer : péche,
snorkeling, balade en catamaran. Certaines
sorties vous permettront méme d’aller a la
rencontre des dauphins. Cette agence est
incourtournable pour ceux qui ont peur de
s’ennuyer. Vous pouvez méme y réserver vos
vols intérieurs ainsi que vos hotels. Accueil
trés sympathique.

BOA VISTA TOURIST INFORMATION
Place principale
SAL REI
© +238 980 27 83
admin@boavistaexperience.com
A coté des vendeurs d’artisanat local

Contrairement a ce que I'on pourrait croire, ce
n'est pas l'office du tourisme de Sal Rei. Cette
agence indépendante est tenue par un Italien
pas toujours treés aimable mais qui propose de
nombreuses excursions a des tarifs intéressants.
Vous aurez le choix entre deux excursions de I'fle
en pick-up (avec guide) pour 40 € la journée et
20 € la demi-journée (a partir de 5 personnes).
Nous vous conseillons de prendre un guide,
beaucoup plus intéressant. L'agence propose
également des locations de quad a 70 € la
journée (et 40 € la demi-journée). Location de
vélos a un bon prix. Si vous étes un petit groupe
et que la mer est calme, profitez d’une sortie
en mer pour aller voir les requins (48 € pour
2/3h en mer). Un des guides est sénégalais, il
parle trés bien le francais.

CASAMORABEZA
© +336 81301537
www.casamorabeza.com
contact@casamorabeza.com
Le concept de Casamorabeza est né d’une
volonté de développer un tourisme durable
au Cap-Vert. Louer une maison, un apparte-
ment, une chambre auprés d’un Cap-Verdien
de naissance ou de cceur, tout en décou-
vrant les beautés de la perle de I'Atlantique.
Casamorabeza est une belle solution d’alter-
native pour votre hébergement de vacances sur
les Tles du Cap-Vert.

EXECUTIV TOUR
Av. Cidade de Lishoa
PRAIA
© +238 261 78 37
www.executivtour.cv
executiv@cvtelecom.cv
Prés du Ponto de Enconto et du Pao Quente
et collé au B&B San Remo
L'agence est ouverte de 8h a 13h et de 14h a
17h. Comptez a partir de 39 €/personne pour
'excursion a Cidade Velha, 51 €/personne pour
la visite du village Rabelados, 55 €/pers pour la
demi-journée trekking et 58 € pour la journée de
découverte de Santiago. Le pick-up et le retour
se fait a votre hétel a Praia.
Ouverte depuis 1999 et implantée a Santiago,
Executiv Tour est une agence réceptive qui
pourra vous faire découvrir I'lle de Santiago a
travers de nombreuses excursions. Les parcours
proposés a la journée visent les endroits les plus
importants de I'ile. Au programme : montagnes
et vallées verdoyantes, plages a I'eau turquoise,
cultures agricoles et rencontres avec la popu-
lation locale. Pour les randonneurs, des demi-
journées trekking avec guide sont organisées
dans le Parc Naturel de Serra Malagueta. Pour
plus d’informations, rendez-vous sur le site de
I'agence, les réservations peuvent étre faites
en ligne.
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Le Cap Vert en version oﬂginelle

La Route des Voyages
Le Voyage sur mesure
WWWw.route-voyages.com
Tel. 05 56 90 11 20

PARIS LYON ANNECY TOULOUSE BORDEAUX ANGERS GENEVE
EUROPE ASIE PACIFIQUE AMERIQUE DU NORD ET DU SUD AFRIQUE ET PROCHE-ORIENT
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MORABITUR
Immeuble Oasis Plaza
SANTA MARIA © +238 242 20 70
www.morabitur.com
morabitur@morabitur.com
Cette agence de voyages trés pro gérée par
Benoit Vilain, un Belge installé au Cap-Vert,
qui est en outre le consul honoraire de France
a Sal, est spécialisée dans les circuits a la
carte entre les iles, avec guide francophone.
L'agence s’occupe de votre hébergement ainsi
que du transport entre les iles et sur les fles. On
propose du tourisme d’aventure, nature, péche,
plongée, rando... Si vous séjournez sur Sal ou
Boa Vista, sollicitez-les pour des excursions
d’un jour sur les autres iles, le programme est
fixe et les départs sont garantis. lls sont aussi
partenaires de grands groupes d’assistance
aux voyageurs. Et si vous prévoyez de passer
votre lune de miel au Cap-Vert, Morabitur aura
de quoi vous séduire. s sont souvent organi-
sateurs d’événements et de concerts sur I'ile.
Trés compétent et efficace.

Autre adresse : a I'aéroport, a Espargos et
sur I'lle de Boa Vista.

MULTIVIAGENS TOUR
Av. Cidade de Lishoa — Fazenda
PRAIA © +238 262 10 10
www.multiviagenstour.cv
webmaster@multiviagenstour.cv
Propose des excursions tout inclus dans tout
le Cap Vert.

NOBAI
Alto Santo Antonio
11 Franz Fanon
MINDELO ©® +238 982 55 71
www.cap-vert-trekking.com
trekking@nobai.fr
Nobai est I'équivalant créole de I'expression
frangaise « Ony va » ou « C'est parti ! ». Et c’est
avec Théo, un guide francais parlant parfaitement
créole, et son équipe, que nous vous conseillons
de découvrir les moindres recoins des fles du
Cap-Vert. Il propose des séjours sur place, soit
avec guide, soit en liberté, avec hébergements,
transferts réservés, vols interiles et un roadbook
pour les itinéraires. Théo organise aussi des
voyages 100 % chez I'habitant, ol vous logez chez
des familles capverdiennes, pour mieux connaitre
la culture et la gentillesse de la population locale.
Il crée des programmes sur mesure, aussi bien
pour les groupes que pour les individuels, sur
I'ensemble de I'archipel. Muni de son brevet
d’Etat de guide dans les Alpes, Théo forme
ses guides locaux aux exigences de la clientéle
européenne, et leur fait suivre une formation de
secourisme en France. Sur place, il entreprend
tout type d'itinéraire, méme dans les secteurs

reculés, inaccessibles par la route, avec tentes,
matelas, cuisiniers et muletiers. Des séjours VTT
freeride et des séjours trail sont au programme
depuis 2013. Son agence est spécialiste de la
randonnée et du trekking et couvre depuis des
années I'ensemble de I'archipel. Théo aime voir
le tourisme profiter a ceux qui en sont exclus et
nuire le moins possible a I'environnement naturel
et social. En sa compagnie, avec Nobai vous irez
1a oUl les autres ne vont pas, a la rencontre du
Cap-Vert authentique.

LA PERLA
A I'angle de la grande place, a c6té des
aluguers.
Largo Santa Isabel.
SAL REI
© +238 251 22 93/ +238 997 48 63
www.laperlaboavista.com
info@laperlaboavista.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 13h et de
15h a 18h, et le samedi de 9h a 13h. Fermé
le dimanche.
Agence de voyage tenue par des Italiens, qui
propose des excursions a la découverte de
I'fle. Location de voitures (a partir de 65 €
par jour), de quad (80 € la journée). Boutique
de souvenirs.

TOUR & TOURS
Largo de Santa Isabel
SAL REI
© +238998 71 50 / +328 593 99 78
oliveira.olicarbv@gmail.com
Visite de I'fle. A partir de 9 000 ECV ; a partager
a plusieurs, si possible.
Une boutique d’articles de sports sur la place
principale. Personnel attentif et serviable.
Propose aussi des visites de I'ile.

CAPVERT-RANDO
www.capvert-rando.com
Voir page 198

dites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les
offres de voyages (packages, vols secs, etc.)
et d’avoir ainsi un panel des possibilités et
donc des prix. lls renvoient ensuite I'inter-
naute directement sur le site ol est proposée
I'offre sélectionnée. Attention cependant aux
frais de réservations ou de mise en relation
qui peuvent étre pratiqués, et aux conditions
d’achat des billets.

BILLETSDISCOUNT
® 0140151512
www.billetsdiscount.com
Le site Internet permet de comparer les tarifs
de vol de nombreuses compagnies a destination
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de tous les continents. Outre la page principale
avec la recherche générale, des onglets spéci-
fiques (Antilles, océan Indien, Océanie, Afrique,
Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler
davantage les recherches.

EASYVOYAGE
©® 0899199879
www.easyvoyage.com
contact@easyvoyage.fr
Le concept peut se résumer en trois mots :
s’informer, comparer et réserver. Des infos
pratiques sur plusieurs destinations en ligne
(saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent
de penser plus efficacement votre voyage. Apres
avoir choisi votre destination de départ selon
votre profil (famille, budget...), le site vous
offre la possibilité d’interroger plusieurs sites
ala fois concernant les vols, les séjours ou les
circuits. Grace a ce méta-moteur performant,
vous pouvez réserver directement sur plusieurs
bases de réservation (Lastminute, Go Voyages,
Directours... et bien d’autres).

EXPEDIA FRANCE
© 0157324977
www.expedia.fr
Expedia est le site frangais n° 1 mondial
du voyage en ligne. Un large choix de
300 compagnies aériennes, 240 000 hotels,
plus de 5 000 stations de prise en charge
pour la location de voitures et la possibilité de
réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu
de vacances. Cette approche sur mesure du
voyage est enrichie par une offre trés compléte
comprenant prix réduits, séjours tout compris,
départs a la derniére minute. ..

ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com

lllicotravel permet de trouver le meilleur prix pour
organiser vos voyages autour du monde. Vous
y comparerez billets d’avion, hotels, locations
de voitures et séjours. Ce site offre des fonc-
tionnalités trés utiles comme le baromeétre des
prix pour connaitre les meilleurs prix sur les
vols a plus ou moins 8 jours. Le site propose
également des filtres permettant de trouver
facilement le produit qui répond a tous vos
souhaits (escales, aéroport de départ, circuit,
voyagiste...).

JETCOST
www.jetcost.com
contact@jetcost.com
Jetcost compare les prix des billets d’avion et
trouve le vol le moins cher parmi les offres et les
promotions des compagnies aériennes régulieres
et low cost. Le site est également un compara-
teur d’hébergements, de loueurs d’automobiles
et de séjours, circuits et croisiéres.

LILIGO

www.liligo.com

Liligo interroge agences de voyage, compagnies
aériennes (régulieres et low cost), trains (TGV,
Eurostar...), loueurs de voiture mais aussi
250 000 hdtels a travers le monde pour vous
proposer les offres les plus intéressantes du
moment. Les prix sont donnés TTC et incluent
donc les frais de dossier, d’agence...

PRIX DES VOYAGES

www.prixdesvoyages.com

Ce site est un comparateur de prix de voyages
permettant aux internautes d’avoir une vue
d’ensemble sur les diverses offres de séjours
proposées par des partenaires selon plusieurs
criteres (nombre de nuits, catégories d’hotel,
prix...). Les internautes souhaitant avoir plus
d’informations ou réserver un produit sont
ensuite mis en relation avec le site du partenaire
commercialisant la prestation. Sur Prix des
Voyages, vous trouverez des billets d’avion,
des hotels et des séjours.

PROCHAINE ESCALE
www.prochaine-escale.com
contact@prochaine-escale.com
Pas toujours facile d’organiser un voyage, méme
sur internet ! Avec Prochaine Escale, rencontrez
les meilleurs spécialistes de votre destination et
partez encore plus loin. En plus de transmettre
leurs connaissances et leur passion des territoires,
des cultures et des aventures, tous les spécialistes
du réseau planifieront chaque séjour de A a Z.
Idéal pour vivre une expérience unique, atypique
et personnalisée dont vous reviendrez changés !

QUOTATRIP

www.quotatrip.com

QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réser-
vation de voyage en ligne mettant en relation
voyageurs et agences de voyage locales sélec-
tionnées dans prés de 200 destinations pour leurs
compétences. Le but de ce rapprochement est
simple : proposer un séjour entiérement personna-
lisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet I'assurance
d’un voyage serein, sans frais supplémentaires.

VIVANODA.FR

www.vivanoda.fr — contact@vivanoda.fr

Vivanoda.fr est un site frangais indépendant
permettant en un clic de comparer et combiner
plusieurs modes de transport (avion, train,
autocar, ferry et covoiturage) entre deux villes.
Vivanoda est né d’un constat simple : quel
voyageur arrive a s’y retrouver dans les diffé-
rents moyens de transports qui s’offrent a lui
pour rejoindre une destination ? La recherche sur
Internet de ces informations se révele souvent
tres fastidieuse... Grace a ce site, fini les nuits
blanches et bonjour les voyages a moindre codt.
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