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Vivre avec des personnes que vous expérimentez comme difficiles tout en gardant le cœur ouvert si elles vous sont proches, représente un réel défi qui peut vous épuiser, détruire ou… vous faire grandir.

Le temps est venu, pour ceux dont c’est le lot quotidien, de quitter deux tendances assez coutumières des humains : celle de la victime qui se lamente ou se défend et celle du bourreau cherchant vengeance !
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Entrons dans la peau du sage qui s’efforce inlassablement de découvrir le trésor dissimulé dans ces difficultés.

Apprendre à utiliser nos épreuves pour grandir en conscience et en humanité permet de nous embellir grâce à nos souffrances, au lieu de les subir. C’est le chemin que propose ce cahier : il place son approche à un niveau différent de celui que l’on aborde habituellement dans la littérature et qui consiste à transmettre des clés pour gérer les personnes difficiles. Ici, nous envisagerons comment nous gérer face à celles-ci, comment nous développer en devenant conscient de notre vécu, en le prenant en compte et en renforçant notre adhésion à nos valeurs les plus nobles.

Ainsi, nous transformerons nos problèmes en opportunité de croissance, nous débusquerons les cadeaux de nos épreuves, afin d’en profiter, et nous confirmerons que LA personne qui peut prendre soin de nous à travers les aléas de la vie, c’est nous-même !

Peu à peu, quelles que soient les circonstances, nous serons habités d’une force joyeuse, sereine et bienveillante.
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Et quel pourrait bien être le sens de notre passage sur Terre, si ce n’est de nous permettre de grandir en sagesse et en humanité, autant pour nous que pour l’autre ?



Mais ne nous leurrons pas : faire jaillir de nos pires cauchemars des sources d’amour est un exercice ardu, dont le pouvoir guérisseur est à la mesure de la rigueur qu’il exige ! La mise en pratique proposée dans ces pages requiert une vraie rencontre, un « mariage » avec nous-même.

Ce qui implique que nous apprenions à nous (faire) respecter, tout en considérant l’autre comme un être humain, et ce, quels que soient ses agissements.

Enfant, nous avions surtout des stratégies pour fuir la souffrance : nous évader dans le jeu, le mutisme ou la bouderie, nous réfugier dans des bras accueillants, nous rebeller dans d’indomptables colères, railler pour nous libérer de nos tensions, devenir tout gentil pour adoucir nos tyrans…
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À présent, nous allons gérer nos douleurs autrement que par la fuite, la résignation ou la rébellion, et ce, afin d’en sortir grandi.

En outre, prendre conscience que des relations manipulatrices ou perverties peuvent nous faire évoluer, en réalisant qu’il y a deux acteurs engagés dans la relation, deux profils, deux versants : celui qui agit et celui qui se laisse faire, le manipulateur et le manipulé.
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Porter ce regard nous permettra d’éviter la posture de victime pour devenir acteur responsable de notre vie. Et quand il n’y a plus de victime, il ne peut plus y avoir de bourreau, car il faut être deux pour tricoter un drame ! Il nous sera alors possible de révéler d’autres dimensions de nous-même et de transcender nos limites et nos parts d’ombre par la subtile alchimie de la conscience mêlée à l’amour de soi et de l’autre. Cette attitude représentera la plus belle invitation à ce que l’autre, s’il le souhaite, fasse un jour le même chemin de lucidité face à ses ombres…
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Que nous en soyons conscients ou pas, nous, êtres humains sommes traversés par une aspiration à évoluer, à déployer notre plein potentiel, à nous éveiller. De ce point de vue, toute épreuve peut être envisagée comme une opportunité pour nous y aider. Cependant, souvent, nous nous laissons submerger par la douleur au point d’être tentés de renoncer à progresser. Alors que si nous nous ouvrions à l’idée que c’est l’énergie évolutive en nous qui attire nos difficultés afin de croître à leur contact, et si nous les accueillions comme des moyens de nous transformer plutôt que comme des injustices, nous pourrions cultiver de précieux talents. Ceux-ci constituent à la fois le chemin et l’aboutissement de ce cahier : en effet, chaque fois que vous cultiverez un des talents qui suivent, vous vous éveillerez à sa sagesse et développerez votre beauté d’être.
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Une fois intégrés, ces talents constitueront le fondement de votre éveil spirituel, tout en vous aidant à traverser les aléas de la vie.
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Coloriez l’intérieur des talents que vous aspireriez à cultiver en vous.
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Le but de ce cahier est de vous aider à transformer vos douloureuses mésaventures terrestres en passionnantes aventures spirituelles.

Avant de poursuivre, il me tient à cœur de préciser quelques fondamentaux de la Communication Non Violente® (CNV), dont la philosophie...
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