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			À Lisa et Michael.

			Vous êtes mes compagnons de voyage préférés.

			Je vous aime.






 

			 

			Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort,

			Je ne crains aucun mal, car tu es avec moi […].

			Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront tous les jours de ma vie […].

			Psaumes, 23, 4 et 23, 6
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			Préface à l’édition brochée





			J’adore ce livre. Quand je l’ai écrit pour la première fois, je l’ai aimé car il était le guide pratique sur la guérison que je cherchais depuis si longtemps. À la suite d’un déroulement intérieur surprenant, guidée sur un chemin de progression et de guérison personnelle concret et puissant grâce aux Mémoires akashiques, par l’utilisation du processus de la Prière de la voie, je me suis retrouvée dans un univers de valorisation de soi, de respect pour autrui et de vénération pour toute l’expérience planétaire. Tout cela a facilité une transformation intérieure : alors que je me sentais prise au piège par mes limites et blessures, je me suis libérée en embrassant la nature sacrée de mes expériences. Ce n’était certainement pas ce à quoi je m’attendais au début ! Maintenant, cinq ans après la première publication de ce livre, j’éprouve encore plus d’amour pour cette matière car elle est le socle de principes et de pratiques spirituels sur lequel repose mon œuvre.

			À la « vieille époque » du New Age, je nageais en pleine confusion car j’essayais de faire rentrer ma nouvelle réalité, qui continuait d’émerger, dans de vieux schémas. La perfection semblait être le but de la guérison : je devais pouvoir transcender ou échapper aux aspects difficiles de mon expérience humaine. Et, une fois parfaite, j’allais pouvoir servir les autres avec bonheur ! Heureusement, j’ai appris depuis que la guérison a pour objectif de libérer l’amour inconditionnel au cœur de notre être, pour nous-mêmes et pour autrui. Le parcours humain est l’occasion de rencontrer et d’embrasser l’étincelle divine en nous, et au-delà de nous. La bonne nouvelle est que le jeu sans fin de la vie ne nous demande pas de nous appuyer sur une quête sécurisante de la perfection pour ensuite nous lancer dans la partie, mais plutôt de permettre aux êtres imparfaits que nous sommes d’aimer et d’être aimés.

			Le processus présenté dans ce livre se fonde sur la pratique spirituelle de l’amour inconditionnel de soi. Cette notion radicale incarne notre besoin personnel d’être complètement acceptés. À notre époque d’opportunité spirituelle sans précédent, le défi est de dépasser l’idée de l’amour de soi pour embrasser l’expérience de l’amour inconditionnel de soi et pour cela, nous avons besoin d’être guidés et de savoir quelle direction prendre. La guidance que je reçois dans mes Mémoires akashiques, en utilisant le processus de la Prière de la voie, a facilité ma transformation personnelle et aujourd’hui, je peux dire que j’ai été témoin de la même transformation chez mes élèves, qui se comptent par milliers et ont courageusement embrassé cette approche.

			Les idées et les thèmes que je détaille dans ce livre vont de la prise de conscience que vous êtes le premier et meilleur choix de votre âme, tel que vous êtes actuellement, à la réalité que tout le monde donne toujours le meilleur de lui-même et aux applications de cette vérité dans la vie de tous les jours. La nouvelle posture que nous adoptons concernant la relation que nous avons avec nous-mêmes, et avec autrui, nous prépare à interagir dans le monde en contribuant à quelque chose de positif. Nous avons tous en nous une Matrice d’ascension, qui n’est pas aussi simple qu’elle puisse paraître, composée de gratitude, de grâce et de générosité. Cette Matrice nous propulse au-delà des épreuves de la vie et illumine notre monde de la Lumière intérieure infinie de la grâce, alors que nous tentons de naviguer sur les eaux du quotidien.

			Considérez maintenant la possibilité que vous êtes en train de lire ces lignes parce que le moment est venu pour vous. Cette existence ne ressemble à aucune autre. Ce livre vous propose une approche éprouvée de la guérison spirituelle personnelle dont vous avez besoin et que vous méritez. C’est en vous libérant progressivement d’anciennes idées et douleurs, d’anciens schémas et maux, que votre potentiel divin grandira en vous. Les fondations que vous bâtirez grâce à ce processus vous soutiendront et vous nourriront, alors que vous avancerez dans votre vie pour manifester les missions de votre âme et incarner votre destinée.

			Avec tout mon amour et toute ma bénédiction,

			Linda Howe
Docteur en Études spirituelles, Mémoires akashiques

		



 
		
			Préface à l’édition reliée : un parcours de guérison





			Dans mon premier livre, Comment lire les dossiers akashiques – Accéder aux archives de l’âme et à son parcours1, j’ai décrit le chemin tortueux qui m’a menée aux Mémoires. Ce chemin commença par une prière fervente : je suppliai Dieu de me dire pourquoi ma vie, qui s’était toujours bien passée, avec une scolarité réussie, un bon emploi et un chouette appartement, me rendait tout de même très malheureuse. Presque immédiatement, je reçus une réponse à ma prière, d’une manière à laquelle je n’aurais jamais pu m’attendre. Cela ne me parvint pas sous la forme d’une réponse classique ; au lieu de cela, je me retrouvai dans un état de calme absolu. Ensuite, sans l’avoir souhaité ou même considéré, j’eus une expérience directe et profonde de l’unicité, de la connexion indissoluble qui existe entre moi-même et toutes choses, qu’elles soient visibles ou invisibles. Pour la première fois de ma vie, je me sentais soulagée de ma détresse intérieure omniprésente.

			Je savais, sans aucun doute, que Dieu existait bel et bien, et je sentais que Dieu me connaissait, m’aimait et même m’appréciait, telle que j’étais. L’expérience ne dura que quelques instants, mais elle fut une révélation.

			L’instant passa et cette brève expérience de Dieu me poussa à chercher plus loin. Je voulais me reconnecter à cette expérience afin de guérir les blessures émotionnelles profondes dont il me semblait que je souffrais depuis toujours. J’ai commencé par chercher Dieu dans les lieux traditionnels : les églises et les temples. J’ai étudié par la suite le symbolisme archétypal du tarot. Puis, je me suis un jour retrouvée, avec beaucoup d’hésitation, je dois le dire, dans un cercle de tambours cha-maniques et malgré moi, je fus envoûtée, transportée dans une autre dimension. Suite à cette expérience, je me suis plongée dans les enseignements et rituels du chamanisme. Cependant, il m’a fallu attendre de rencontrer les Mémoires akashiques pour avoir le sentiment, enfin, de rentrer chez moi, dans mon âme et dans mon être véritable.

			C’est là où mon histoire personnelle s’arrête, dans mon dernier livre ; s’ensuit seulement un bref récit expliquant comment je me mis à enseigner les Mémoires akashiques et comment mon système d’enseignement évolua. Mais j’ai encore beaucoup de choses à dire sur mon histoire, et j’ai choisi d’en partager certains aspects et de les approfondir avec vous maintenant, car ces aspects recoupent le système de guérison que vous allez bientôt apprendre. En réalité, ce programme de guérison grâce aux Mémoires akashiques est né de mon propre parcours de guérison.

			Mon parcours commença quand j’ouvris mes propres Mémoires pour la toute première fois. J’avais entendu d’autres personnes décrire leur expérience, et j’étais intriguée et désireuse d’apprendre à le faire, moi aussi. Un jour, je me retrouvai assise dans une pièce avec d’autres élèves ; je suivais les instructions de l’enseignant en anticipant avec grand enthousiasme ce que cela me ferait d’ouvrir mes Mémoires, si seulement j’y arrivais, bien sûr. J’avais dans l’idée que les Mémoires étaient une sorte d’oracle très ésotérique et sophistiqué, et j’imaginais qu’au moment de leur ouverture, je ferais une expérience spectaculaire riche de toutes sortes de phénomènes et de sensations : un crépitement électrique dans mes oreilles peut-être, ou des éclairs de lumière de couleurs d’un autre monde, ou peut-être une voix tonitruante venue de l’au-delà.

			Puis, alors que je ne m’y attendais pas, la voix de l’enseignant se fit plus faible. Mon attention se porta vers l’intérieur et je pouvais entendre ma propre voix en moi : le maître intérieur. Alors, tout s’arrêta : le bavardage de mon esprit et la turbulence de mes émotions furent suspendus. Dans le calme profond qui s’installa, je connus la paix, la clarté, la sécurité et l’amour. Je sentis le soulagement m’envelopper, vague après vague, jusqu’à ce que je sois submergée.

			Je sus alors, sans le moindre doute, que ma quête de la voie spirituelle qui serait juste pour moi était terminée.

			La prochaine phase de mon développement spirituel s’ouvrait à moi. J’avais trouvé un moyen de contacter une ressource infinie qui pourrait guider ma pratique spirituelle et me suis donc embarquée dans un parcours sacré de guérison. Pendant les seize années qui suivirent, j’ai travaillé avec diligence dans mes propres Mémoires, trouvé des solutions à des problèmes que je portais depuis toujours et j’ai cultivé mon propre développement.

			Bien qu’ayant passé un temps considérable à chercher dans d’autres directions, cette première expérience des Mémoires m’avait donné grand espoir d’avoir enfin trouvé un moyen de traverser le désert spirituel dans lequel j’errais, et d’atteindre un profond niveau de guérison. Ce moyen s’était présenté dans ma vie à point nommé : j’avais vraiment besoin de secours. J’avais besoin de trouver des façons de surmonter ma peur et mon agitation. J’avais besoin d’apprendre à cesser de dépendre autant des autres pour toute approbation et tout soutien. J’avais besoin d’acquérir une maturité spirituelle avant d’être suffisamment solide, d’avoir la sécurité intérieure nécessaire, pour recevoir des autres. Finalement, il me fallait trouver un moyen d’établir une connexion fiable avec l’énergie divine en moi, pour pouvoir me détendre et réellement profiter de la vie.

			J’avais toujours eu besoin de ce type précis de spiritualité résiliente pour m’aider à vivre ma vie et gérer ses défis, petits et grands, une spiritualité qui me permettrait de rester sincère avec moi-même, d’être forte et de participer à la vie. Les Mémoires akashiques semblaient m’offrir tout cela et, au fur et à mesure que le travail se déroulait, leurs promesses se réalisaient. Quel qu’était le problème sur lequel je travaillais et quel que pouvait être le moment, mes Mémoires ne me décevaient jamais.

			Je ne me mis pas en chemin dans le but de développer un système de guérison que je pourrais partager : mon seul objectif était de me guérir moi-même. En cours de route, sans même le remarquer au début, tout un programme de guérison me fut révélé, petit à petit : d’utiles perspectives, des exercices à pratiquer, d’autres types de « devoirs » à faire et des suggestions d’actions appropriées à entreprendre. Un système en deux temps d’écoute et d’action s’assembla, une pièce du puzzle à la fois, et ce ne fut que lorsque le puzzle fut presque terminé que je pus en avoir une vue d’ensemble et comprendre ce que je détenais. En vérité, ce qui était né de mon travail dans les Mémoires était un système qui m’avait permis de guérir, et j’avais dans l’idée qu’il pourrait profiter à beaucoup de monde.

			Cependant, je mis du temps à comprendre tout cela. Je travaillais dans les Mémoires en me focalisant entièrement sur moi-même : mes problématiques, ma douleur, mes luttes, et ma quête de solutions pratiques. J’avais déjà vécu de nombreuses expériences spirituelles intenses et l’accent mis par les Mémoires sur la sagesse pratique me paraissait donc étrange au début. Néanmoins, des idées, suggestions et stratégies utiles étaient exactement ce dont j’avais besoin pour me nourrir tout en naviguant sur les eaux du quotidien. J’en tirai la conclusion que si je ne pouvais pas appliquer des perspectives spirituelles à mon expérience quotidienne, à quoi me servaient-elles ? Cela devint ma ligne de base : l’orientation que je recevais des Mémoires devait marcher. Elle devait être fiable. La guidance des Mémoires devait être raisonnable et je devais pouvoir compter sur elle en toutes circonstances. Chaque élément, chaque perspective, chaque outil que je recevais, devait contribuer à ajouter de la substance à mon parcours de guérison.

			Au début, j’appliquais la guidance des Mémoires simplement parce qu’elle semblait incarner une certaine vérité. Ensuite, je remarquais qu’à chaque fois, la guidance proposée était exactement ce dont j’avais besoin. Chaque fois que j’appliquais ce que j’apprenais et que je prenais à cœur les suggestions que je recevais, je me sentais mieux. Ces nouvelles perspectives me menaient vers des actions raisonnables et réalisables, qui donnaient toujours des résultats positifs. Cela se produisit un nombre incalculable de fois, de diverses manières. Je portais dans mon quotidien la conscience du divin acquise grâce aux Mémoires akashiques et je mûrissais spirituellement.

			Ce processus fut pour moi une formidable découverte. J’ai commencé par consacrer énormément d’énergie à la méthode que j’utilisais pour accéder aux Mémoires – le processus de la Prière de la voie d’accession au cœur des Mémoires akashiques est décrit au chapitre 3 de ce livre – et à cet accès lui-même. Mais en entrant davantage en relation avec ma propre autorité spirituelle, mon attention se déplaça vers les perspectives, la guidance et la sagesse que m’offrait justement l’accès aux Mémoires.

			Pour vous donner une idée de la façon dont la guidance des Mémoires peut se manifester, je vais partager avec vous l’une de mes expériences de guérison les plus profondes, une expérience qui eut également un impact direct sur de nombreuses personnes de mon entourage proche.

			La mort de mon père fut longue et très douloureuse. Vous vous êtes peut-être, vous aussi, senti impuissant face à la souffrance d’un proche. L’espace empli de compassion des Mémoires me soulagea de la tristesse et de l’anxiété que je vivais pendant cette période difficile, ce qui en soi était un cadeau de guérison inestimable.

			Cependant, je restais préoccupée. J’étais perplexe et nouée quant à la façon dont j’estimais que mes frères et sœurs devaient réagir pour apporter les soins dont mon père avait besoin et quant à leur manière de gérer cette situation déchirante. D’ailleurs, j’étais empêtrée dans des nœuds emmêlés à d’autres nœuds encore. Je suis la deuxième dans une fratrie de huit enfants. J’étais certaine de savoir ce que chacun de mes frères et sœurs devait faire et je ressentais un besoin impérieux de gérer et diriger leurs actions. Comme vous pouvez l’imaginer, mes directives n’étaient pas toujours les bienvenues.

			Les Mémoires me révélèrent une approche différente. Elles m’amenèrent à comprendre que mes frères et sœurs avaient tous le droit de faire leur propre expérience de la mort de notre père. Les Mémoires me montrèrent que non seulement il était inapproprié pour moi de guider, pousser ou tenter d’inspirer mes frères et sœurs – car je ne pouvais pas savoir ce qui était le mieux pour eux –, mais qu’en plus, cela n’était pas nécessaire. Je compris alors que nous avions tous une relation unique avec notre père, et qu’il était insultant et méprisant de ma part de tenter d’imposer à mes frères et sœurs mon propre point de vue.

			Ce ne fut pas chose facile : personne n’aime découvrir que son attitude a été insultante ou méprisante. Cependant, cette compréhension me vint progressivement, et avec compassion. Quand je ressentais un besoin imminent et incontrôlable de diriger la conduite de mes frères et sœurs, je partais travailler dans les Mémoires et, avec le temps, je fus soulagée de peurs qui sous-tendaient cette pulsion inattendue. J’en vins à comprendre que chacun peut prendre soin de lui-même, et à avoir confiance. La première fois que j’amenai ce problème aux Mémoires, les nœuds commencèrent à se détendre. La fois suivante, ils se défirent un peu plus. Enfin, ils furent complètement dissous et laissèrent la place à un sentiment de paix.

			Cette découverte inestimable – que chacun de mes frères et sœurs avait son propre et juste parcours à accomplir quant à la mort de notre père – est une chose que je ne peux pas maintenant désapprendre. Elle m’accompagnera toujours. C’est ce que j’entends par la notion de mûrir spirituellement.

			À la lumière de cet exemple, vous pourrez constater que les Mémoires akashiques contiennent de nombreux et merveilleux cadeaux de guérison, mais qu’il n’est pas toujours aisé de travailler. Cela fut particulièrement le cas pour moi, au début. Quand je m’engageais dans les Mémoires, je naviguais dans le noir et j’étais souvent seule. Je ne bénéficiais d’aucun recul, que ce soit le mien ou celui de quelqu’un d’autre. Il est certain que des personnes extraordinaires furent placées sur mon chemin pour m’aider à me repérer dans certaines eaux, mais personne ne m’accompagna du début à la fin. Il n’y avait personne pour me dire comment tout finirait. J’avançais dans ce qui me semblait souvent être un brouillard, en suivant une lumière intérieure tout juste suffisante pour guider mes prochains pas sans que je ne chute.

			Néanmoins, au fil du temps, j’ai su développer une relation gratifiante, au-delà de toute mesure, avec la présence divine intérieure et aujourd’hui, je me débats moins avec la vie. J’ai appris à faire confiance à cette partie de moi-même grâce à l’expérience tirée de ma pratique régulière, par laquelle j’entre en moi-même, je demande à être guidée, j’applique le conseil que je reçois, j’agis et j’observe les résultats. En tâtonnant, j’ai appris à reconnaître et à avoir confiance en la présence du divin, ou Dieu, et j’ai appris que cette confiance est au cœur du pouvoir de guérison des Mémoires akashiques.

			Mon histoire se déroule toujours, jour après jour, mais je mène maintenant une vie ordinaire de manière extraordinaire. Mon programme de guérison spirituelle a évolué et j’ai fait de nombreuses découvertes, la plus importante étant que la présence divine est bien réelle. Il existe bien une puissance supérieure, qui est en moi et qui en même temps me dépasse. Le fait pour moi d’entretenir une relation consciente avec cette puissance fait toute la différence en ce qui concerne la qualité de ma vie quotidienne, mes relations avec ma famille, mes amis et moi-même. Il s’agit là d’un savoir très précieux que j’ai gagné grâce à mon exploration des Mémoires akashiques, alors que je ne m’y attendais pas.

			Aujourd’hui, ce qui me relie à l’essence de la Lumière de l’Akasha, à la pulsation de la vie, à la réalité divine, est solide. Je sais que cette Lumière m’a toujours accompagnée, pendant la journée ou pendant mon sommeil, dans les périodes de calme et dans les épreuves, que je ressente de la douleur ou de la joie, que j’obtienne ce que je veux ou non. Cette Lumière est vivante et résiliente, et elle me guérit. Ma conscience du divin est continuellement magnifiée par mon travail dans les Mémoires et je sais qu’elle se consolidera encore avec ma pratique. J’en suis absolument certaine. J’ai maintenant pour désir et pour intention sincères que vous puissiez, vous aussi, faire l’expérience d’une connexion et d’une guérison profondes grâce à la sagesse et la guidance des Mémoires akashiques. Je vais donc maintenant partager avec vous ce système de guérison.

			






				
					1. Traduction française publiée aux éditions Ariane (2009) du livre How to Read the Akashic Records : Accessing the Archive of the Soul and its Journeyde Linda Howe.
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