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Introduction

« Tiouiouiou… Tiouiouiou… Tiouiouiou…

— Oui ?

— Allô, Maman… Ça va ? Tu pourrais venir dimanche garder tes petits-enfants à la maison ? On est invités à déjeuner chez les Rasoirs, et tu sais bien qu’on ne peut pas y aller avec les enfants…

— Oh ben, ça m’arrange pas. J’avais un bridge. Fille Aînée ne peut pas garder les autres ?

— Euh. Tu sais, si on les laisse tout seuls, ils vont encore rester des heures devant la télé. Alors que Fils du Milieu a un exposé de géo qu’il n’a même pas commencé, Pépette doit prendre son bain, et Fille Aînée aura besoin d’aide pour faire son sac. Sans compter son repassage. Elle part à Londres avec sa classe lundi. »

Bienvenue au club ! Vous non plus, vous n’avez pas pris le temps d’apprendre à vos enfants tout ce qui leur permettrait de se débrouiller tout seuls. Quelquefois, vous vous réveillez en sueur après avoir rêvé de votre fils, encore chez vous et célibataire à 28 ans, laissant traîner ses chaussettes sales et mettant le feu à la cuisine en faisant des crêpes… Rassurez-vous, vous n’êtes pas seul.

Comme vous, nous avons pris notre temps pour grandir, et nos parents, trop occupés et souhaitant que nous vivions « nos vies d’enfants », ne nous ont pas forcément enseigné l’autonomie et l’organisation au quotidien.

Imaginez-nous, diplômes en poche mais incapables de trier du linge, de remettre un joint sur un robinet, de faire un budget, de faire les courses sans tout laisser moisir au frigo… Désespérant, non ? Et les mêmes, devenus parents, inquiètes pour l’avenir de leur progéniture, se grattant la tête pour trouver une solution.

C’est pourquoi, d’erreurs en réussites, nous avons testé, modifié, élaboré, adapté toutes les techniques à notre disposition pour que nos enfants grandissent en individus confiants et autonomes dans leurs gestes quotidiens. En futurs adultes responsables.

Allons-nous vous apprendre à manier le fouet, la privation ou la punition pour transformer vos petits en Cosette ? Loin de nous cette idée saugrenue : il existe des méthodes bien plus modernes, plus efficaces et moins fatigantes que celles-ci ! Pourquoi ne pas vous accompagner dans la douceur, le jeu et la responsabilisation, pour mener vos enfants vers leur autonomie ? Pourquoi ne pas vous raconter comment de bonnes habitudes, expliquées clairement, appliquées simplement, peuvent rendre nos journées plus simples et calmes ? Pourquoi ne pas vous démontrer que l’énergie de vos enfants peut aussi bien servir à passer l’aspirateur qu’à battre l’énième record de SuperPedro ?

C’est notre projet à travers ce guide : conduire les enfants vers leurs responsabilités, petit à petit.





 





Chapitre 1

Les basiques de l’organisation avec des enfants
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« Il y a des moments où l’absence d’ogres se fait cruellement sentir. »

ALPHONSE ALLAIS



Avant de commencer le tour de tous les domaines où nos enfants doivent s’organiser, autant parler de ce qui vous sera utile pour parvenir à vos fins, et cela, à tous les niveaux ! Comment apprend-on à un enfant à faire quelque chose de nouveau ? Comment le convaincre des avantages d’apprendre et de pratiquer au quotidien ? Quels sont les outils dont vous ne pourrez pas vous passer pour organiser votre temps et le sien ? Quels objets vous feront gagner un temps fou dès que vous aurez des enfants ? Et enfin, que pouvez-vous éviter d’acheter, car cela ne vous servira à rien (on a essayé) ?

Les méthodes

Bien sûr, on aimerait que l’exemple suffise à habituer nos petits à tout ce qui les attendra à l’âge adulte. Enfin, si l’exemple est bon en tout cas. Mais parfois, il faut ajouter un peu de méthode, un gros sac de patience et un bon litre d’expérience.

Comment apprendre quelque chose à un enfant ?

Dès le plus jeune âge, l’exemple est le meilleur instituteur

Dès sa naissance, votre enfant n’aura vraisemblablement qu’une idée en tête : faire tout pareil que vous. Le fait de vous avoir vu faire pendant des mois puis des années va lui apprendre à faire lui-même les choses, et, avec un peu de chance, lui donner envie d’obtenir le même résultat. Par exemple, vous serez étonné de voir à quel point votre enfant de 3 ans rêve de pouvoir utiliser votre fouet de cuisine… et comment la simple idée de porter votre téléphone à son oreille (en général sans parler, c’est l’émotion !) lui donne une satisfaction folle.

Profitez de ces prédispositions sans pour autant culpabiliser. Certains enfants bordéliques ont des parents maniaques, et réciproquement.

Notez aussi, car nous y reviendrons, que l’habitude est une motivation puissante. Ainsi, un enfant qui aura pris l’habitude, avec bonheur, de vivre dans un environnement propre ou dans une ambiance détendue recherchera toujours un moyen quelconque de les reproduire. Si vos enfants ont plaisir à vivre chez vous, notamment parce qu’ils ont toujours une place sur le canapé ou que leurs proches sentent bon, ils chercheront à recréer cette habitude qu’ils ont prise, un peu partout autour d’eux, en grandissant.

Enseigner quelque chose à un enfant (ou à n’importe qui, tiens)

Le principe est le suivant : d’abord, on montre comment on fait, ensuite, on montre comment on fait en l’expliquant, puis on aide son élève à le faire, on le regarde faire, et pour finir, on le laisse faire.

Reprenons, vous êtes bien décidé à apprendre à votre fils à faire son lit :

[image: image] Vous l’appelez un matin pour lui dire : « viens donc, je vais te montrer comment on fait son lit pour que tu puisses le faire le matin quand tu te lèveras ». Vous lui montrez comment vous faites en énumérant simplement les différentes étapes : « je ramène la couette au bout du lit, je tire le drap du dessous pour qu’il n’y ait plus de petits plis et je le reborde bien, voilà, je secoue la couette pour que le bourrage soit bien réparti, je rabats la couette, je tapote l’oreiller, et c’est fait ! ».

[image: image] Si la tâche est complexe, n’hésitez pas à détailler les étapes sur une fiche, sous forme écrite ou même en bande dessinée. Certains enfants aimeront faire les dessins eux-mêmes si vous le leur demandez. N’oubliez pas en détaillant les étapes de mentionner le matériel nécessaire et son emplacement.

[image: image] Ensuite, vous lui remontrez, sur le lit de son frère, mais en expliquant vos gestes : « pour bien tirer, tu vois, je prends le drap entre mes mains, et après j’écrase les petits plis en passant ma main ».

[image: image] Là, normalement, votre enfant meurt d’envie d’essayer (ou d’impatience, pour s’en débarrasser). Comme vous avez commencé par votre lit puis par celui de son frère, vous pouvez le regarder faire sur le sien, en lui remontrant si besoin les gestes un peu difficiles, mais surtout en le laissant faire quand il se sent en confiance.

[image: image] Bientôt, il sera responsable de faire son lit. Comme vous devrez le lui rappeler, vous l’accompagnerez pour lui dire : « vas-y, montremoi comment tu fais. Si c’est bien, demain, tu pourras le faire tout seul ».

[image: image] C’est à ce moment-là qu’il faudra vous retenir… En effet, s’il fait son lit en suivant vos consignes et en accomplissant chaque geste du mieux qu’il peut ou sait le faire, vous devez vous retenir de vous précipiter sur le drap du dessous pour écraser le dernier petit pli, dans le coin à gauche. Comprenez bien que, pour gagner en autonomie, votre enfant a besoin de faire les choses d’abord, même si elles ne sont pas faites parfaitement. Si vous voulez le décourager à vie de faire son lit, prenez un malin plaisir à critiquer chacun de ses mouvements, à évoquer sa fainéantise et sa maladresse.

[image: image] Les avis sont partagés sur l’intérêt ou non de féliciter un enfant qui vient de faire son lit. Nous aurions tendance à dire que, les premières fois, et dès que la tâche est terminée, les louanges s’imposent. Mais après quelques semaines, on pourra juste se vanter, devant Bellemaman, d’avoir un fils charmant qui fait son lit tous les jours, en faisant comme si on ne savait pas que Petit Dernier entend la conversation. Au bout de 3 mois, des félicitations quotidiennes pourraient lui faire croire que faire son lit tous les jours est un acte d’héroïsme qui lui donne le droit de zapper le rangement de sa chambre…

[image: image] Et s’il ne s’en sort pas ? Il arrive que l’on surestime ses enfants, mais souvent, on exige aussi d’eux plus que nécessaire. Le lit n’est pas au carré comme à l’armée (ou comme le vôtre) ? Pour un enfant...




 





Chapitre 2

Prendre soin de son bien-être
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« Quand on a la santé, c’est pas grave d’être malade. »

FRANCIS BLANCHE



Toilette, jeux d’eau, repas difficiles, crêpes-parties, gastros, petits bobos… Le lot quotidien des parents ! Comment aider votre enfant à prendre toutes les bonnes habitudes pour être propre et bien habillé (avant midi) ? Protéines, glucides, lipides, comment lui apprendre à faire la part des choses dans la jungle nutritive ? Comment l’envoyer se faire cuire un œuf, pour de vrai ? Comment lui donner l’habitude de faire de l’exercice ou de raconter ses petites maladies ? Un chapitre pour en faire un enfant propre et en bonne santé, et qui se prend en charge !

Hygiène : minois cracras et cheveux gras

Trois ans et toutes ses dents (ou presque), ainsi que de jolies moustaches en chocolat et des traces de jeux du square…. Oui, il va falloir récurer tout ça.

N’oublions pas les mains…

On sait à quel point ce sont plus souvent des mains sales qui transmettent les maladies que les pieds nus et l’absence d’écharpe – contrairement à ce que pensaient nos grands-mères. Il faut donc, au plus tôt, apprendre à nos petits à se laver les mains en de multiples occasions.

Au plus tard vers 3 ans, expliquez-leur qu’ils doivent bien frotter leurs mains après y avoir mis du savon et avant de les passer sous l’eau (ils ont tendance à oublier cette étape). Si vous n’avez pas d’eau et de savon à disposition, les lingettes ou les petites bouteilles de solutions antimicrobiennes que l’on trouve en parfumeries permettent de désinfecter les mains sans eau. Mais à la maison, le grand favori reste le savon liquide du type « on pousse et ça mousse », dont ils disposent souvent également à l’école.


Simplifiez-vous la vie !

Il y a des risques importants de brûlure si vous le laisser utiliser seul le robinet. Pour les éviter en premier lieu, commencez par régler (ou faire régler) votre thermostat à une température raisonnable. Si votre eau chaude est bouillante à la sortie du robinet, il y aura des accidents, et vous ne pourrez pas laisser votre enfant une minute sans risque.



… et la bouille

Crottes de nez, cacas d’yeux et moustaches au chocolat sont souvent découverts dans la voiture ou sur le chemin de l’école. « Ah, Petit Dernier, je crois que tu as oublié de te nettoyer la figure ! Mais que va penser la maîtresse ? » Elle va penser que vous devriez toujours avoir sur vous de quoi parer à ce type d’inconvénients : lingettes ou mouchoirs en papier. Cela vous évitera de lécher un vieux mouchoir… Et limitez les occasions en lui apprenant à bien nettoyer sa bouche avec sa serviette après chaque repas. Pour la toilette du matin, si vous espérez que votre enfant se nettoie le visage seul, il faudra aussi lui procurer un miroir à sa hauteur (on peut utiliser un petit miroir à main).

Se moucher est une entreprise compliquée pendant quelques années. Comment expliquer la manière de renifler et de se moucher ? Il est recommandé de montrer comment on se mouche en soufflant par le nez sur une bougie (il faut faire bouger la flamme), une bonne idée à pratiquer avant le rhume ! Pensez bien sûr à glisser un paquet de mouchoirs en papier dans le cartable ou dans la poche dès la rentrée en primaire, car ce n’est normalement plus aux institutrices de gérer les morveux à cet âge-là.

Brosse, brosse, brosse tes dents…

Même si l’hygiène voudrait que tout un chacun se brosse les dents après chaque repas, les dentistes sont conscients que c’est une exigence encore difficile à satisfaire : à l’école, nulle pause brosse à dents après la cantine ! Dans un premier temps, habituez-le bien à brosser ses jolies dents de lait deux fois par jour (matin et soir). Au début, vous devrez finir le travail, puis le coup de main viendra, parfois avec l’aide d’un gentil dentiste et de sa mâchoire géante (sans compter l’échantillon de dentifrice à la fraise). Pour contrôler la durée, qui est d’au moins trois minutes, vous pouvez utiliser un simple sablier, un minuteur, ou chanter une « chanson des dents » de votre invention. De temps en...




 





Chapitre 3

Cohabiter avec les objets
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« Et tout s’enchevêtra dans un désordre impeccable. »

PIERRE DAC



Chaque journée apporte son lot d’objets échangés ou achetés : cartes de jeu, chouchous, billes, CD, maquillage, jeux vidéo, vêtements… Nous gâtons nos enfants, leurs grands-parents en rajoutent… Bref, nos enfants croulent sous les objets. Du coup, le cri de guerre du parent exaspéré « range ta chambre ! » s’avère rarement suivi d’effet durable, et pour cause. Si vous voulez que votre enfant range sa chambre, il va falloir s’occuper d’abord des contraintes du monde physique. Puis lui donner quelques méthodes pour tous les jours. Et finalement, trouver des techniques pour ce qui a tendance à s’accumuler. Un chapitre dont même les adultes peuvent s’inspirer. Il n’y a pas de raison.

L’aménagement : couette Babar et niveau 5

Appliquons un vieux dicton qui a fait ses preuves : « Une place pour chaque chose et chaque chose à sa place. » Certes. Mais concrètement, ça donne quoi ?

Pensez zones

Une chambre d’enfant, comme toute autre pièce de la maison, peut s’organiser par zones d’activités :

[image: image] Dormir : lit, table de nuit.

[image: image] Jouer : jeux, jouets, espace de jeu.

[image: image] Faire des travaux manuels ou travailler : fournitures scolaires, outils de bricolage, table de travail ou bureau, chaise.

[image: image] S’habiller et se déshabiller : lieu de stockage de vêtements, accessoirement miroir.

[image: image] Autres activités, s’il y a lieu : lecture, exposition (de collections, d’œuvres personnelles), mise en beauté, réception.

N’allez pas imaginer qu’il faut absolument une zone distincte pour chaque activité. Les chambres d’enfant sont parfois minuscules. Plusieurs activités peuvent se dérouler dans la même zone ; il faudra juste, dans ce cas, bien distinguer les rangements de matériel.

Ce que votre enfant fait ou non dans sa chambre dépend aussi de l’espace disponible… On peut « ouvrir » une zone de travail en créant un placard à devoirs, ou une zone d’habillage en mettant un miroir à l’intérieur de la porte de l’armoire. On peut aussi envisager de déplacer une activité dans une autre pièce, en rangeant, par exemple, tous les vêtements dans les salles de bains (attention à l’humidité !)

Les indispensables

Chaque chambre doit posséder une poubelle, avec son sac poubelle (pour les débris de jouets, de gâteaux, de cartouches d’encre, de… vous avez compris). Sans poubelle sur place, pas de désencombrement possible.

Réglons de suite la question de la literie. D’après nous, il est inutile de compliquer les choses : un drap-housse à élastiques aux angles et une couette avec sa housse (retapée à toute vitesse le matin avant de partir à l’école) suffisent amplement.

Et le bureau, demandez-vous, à quel âge ? Est-il nécessaire d’installer un bureau dans la chambre de Pépette qui ne va pas encore à l’école ? Sans aucun doute, oui. Pas forcément un bureau d’écolier flambant neuf, mais, en tout cas, une table à sa taille avec sa chaise pour faire comme les grands, pour « cravailler », c’est-à-dire se couvrir de peinture, découper, regarder des images… Ce premier bureau est lavable, obligatoirement. Vous ne voulez pas décourager ses talents d’artiste, n’est-ce pas ? Par la suite (dès l’entrée en élémentaire), elle prendra l’habitude de s’asseoir à un bureau pour faire ses devoirs. À ce moment-là, vous pourrez toujours lui installer un bureau de « grand », voire des tréteaux et une planche. Choisissez-le pas trop anguleux et muni d’une chaise à roulettes. Plus âgée, elle aura peut-être un ordinateur ou d’autres équipements à y installer.

Pour le reste, si vous voulez aménager au mieux la chambre de votre enfant, mettez-vous à sa place, avec sa taille et sa force d’enfant : les tiroirs trop lourds, les tringles trop hautes, les cintres trop grands pour ses vêtements, les blocs-tiroirs instables… Autant appeler tout cela des obstacles, avec, dans le rôle du soldat à qui vous demandez d’effectuer le parcours du combattant, Pépette, 3 ans.

Dans le même temps, pensez que votre enfant va grandir très (trop ?) vite. La délicieuse petite armoire qui contient aujourd’hui ses vêtements ne suffira bientôt plus pour stocker doudounes d’hiver, jeans bien longs et baskets pointure 44. Voyez grand et préférez les aménagements modulables, réglables en hauteur, dans une armoire ou un placard bien pensé.

Selon l’âge de vos enfants, vous les associerez aux différentes étapes : à 4 ans, on sait reconnaître un tournevis cruciforme d’un tournevis ordinaire, par exemple. On sait aussi regrouper les petites vis (sans en avaler). À 7 ans, on peut lire les instructions (pas toujours en taiwanais, heureusement)...




 





Chapitre 4

Dompter (presque toutes) les tâches domestiques
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« Je déteste faire le ménage. Vous faites le lit, la vaisselle, et six mois après, tout est à recommencer. »

JOAN RIVERS



Est-il possible de passer moins d’une heure par semaine à nettoyer et débusquer toutes les cochonneries que votre enfant cache dans tous les recoins de votre antre ? Oui, quand vous l’aurez aménagé pour faciliter son entretien. Oui, quand vous lui aurez montré quand et comment faire. Oui, quand vous aurez réussi à faire rimer travail d’équipe et efficacité… L’astuce, c’est donc de commencer tôt à associer vos enfants aux tâches domestiques, avec autant de naturel et de conviction que possible ; de la même façon que vous leur apprenez à bien se tenir à table ou à remercier Mamie. Et si vous vous y prenez plus tard, tout n’est pas perdu pour autant. On vous dit comment procéder. Fringues en tas et toilettes crasseuses ou vélo en bon état et chaussures cirées ? Tout ce qu’il y a à savoir sur l’entretien du monde de vos enfants est expliqué dans ce chapitre.

Faire bon ménage avec le ménage…

Quand commencer ?

À l’âge de 3 ans, les enfants veulent nous aider. Leur fournir des occasions de le faire, c’est leur permettre de se découvrir compétent : « T’as vu, je sais faire comme un grand ! » Si nous pensons (et commettons l’erreur de leur dire) que les tâches domestiques ne sont pas pour eux parce qu’ils sont trop petits, tant pis pour nous : lorsqu’ils seront plus grands, leur version de « mais je t’aide, Papa ! » consistera à lever les pieds pendant que vous passez l’aspirateur sous le canapé du salon.

Si vous commencez à les associer aux tâches ménagères après 11 ans, il se peut qu’ils aient l’impression que vous leur demandez d’exécuter des tâches que vous ne voulez pas faire vous-même. À cet âge-là, plus centrés sur eux-mêmes, ils auront peut-être du mal à comprendre le concept de « nous sommes tous dans le même bateau », ou « tout le monde doit participer ». Pour autant, il ne faut pas renoncer : vous êtes tous dans le même bateau, en effet, et vous êtes responsable de leur éducation ; donc, d’une façon ou d’une autre, si vous décidez qu’ils doivent participer aux corvées domestiques, ils doivent vous obéir, même en râlant. De toute façon, pour cela ou autre chose, Fille Aînée râlera, alors…

PAROLES DE PARENTS


« L’un de mes enfants a commencé à me proposer son aide systématiquement lorsqu’il a réalisé que je mettais des gants (roses). Après que je lui en aie trouvé à sa taille (en latex, jetables), il ne rêvait plus que de plonger dans la cuvette et le seau pour m’aider ! »

Nathalie, 34 ans, designer, deux enfants.



Pour certains, il pourra être judicieux d’argumenter en termes d’« hygiène ». Parlez microbes, moisi… Racontez-leur cette étude scientifique qui montrait que, en analysant des cacahuètes dans un bistrot, on avait trouvé des traces d’urine. Non seulement parce que les gens ne se lavaient pas les mains en sortant des toilettes, mais parce qu’ils touchaient des endroits souillés (pouark). Montrez-leur aussi l’état du haut du frigo lorsque vous l’oubliez quelques semaines au moment du coup d’éponge… Ben oui, ça colle.

Au fur et à mesure qu’ils grandissent, essayez de tenir compte du style d’apprentissage de chacun de vos enfants : pour l’un, il faudra montrer la même technique plusieurs fois, tandis que l’autre comprendra du premier coup ; l’un sera plus à l’aise en vous imitant, l’autre en ayant une consigne écrite à suivre…

PAROLES DE PROS


Comment décorer de façon pratique une chambre d’enfant ?

Valérie Laporte Volatier, créatrice de La société « Les murs ont des oreilles », trois enfants, explique :

« Aux murs, choisir une peinture lessivable, de préférence acrylique, car la peinture...






 





Chapitre 5

Organiser sa vie scolaire
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« Ma maîtresse est malade, elle a la grève. »

MOT D’ENFANT



Cahiers, stylos, leçons à apprendre, devoirs à faire, exposés à boucler, classeurs, et révisions… Au secours ! Comment l’aider à ranger son cartable et son bureau ? Quel système de classement adopter ? Et les devoirs, quand les faire pour ne pas subir le syndrome du « dimanche soir, j’ai fait mes maths » ? Comment organiser un travail de longue haleine ? Ce chapitre pourrait bien donner à vos enfants du temps supplémentaire pour s’amuser… sans mauvaises notes associées !

Maternelle : cahier de vie et manteau bien mis

Parents d’élèves de maternelle, réjouissez-vous ! Après la période crèche et garderie, vous voilà déchargés de la responsabilité du « sac d’école » pour quelques années. Rien à acheter à la rentrée, rien à ranger, presque rien à oublier, à part le goûter du soir dans quelques écoles. Voyez-vous ça… Si en plus la maîtresse n’insistait pas pour que vous jouiez aux petits chevaux pour qu’ils apprennent à compter, ça serait le paradis.

Pourtant, c’est bien à partir de cet âge-là qu’il faudrait rendre vos enfants responsables de leurs affaires. Nous avons déjà parlé du bureau, celui où vous stockerez de quoi dessiner dès que le besoin s’en fera sentir. Insistez bien auprès des enfants pour qu’ils referment les stylos et les tubes de colle ; c’est idiot, mais vous imaginez bien ce que peut donner un tube de colle Aha ouvert au fond du cartable d’un enfant de 6 ans… Prenez les devants ! Vous y serez aidé par l’institutrice de première année de maternelle et les suivantes, et certainement par les aînés, s’il y en a déjà (« Maman, Pépette m’a piqué mon feutre rouge et il marche plus parce qu’elle a perdu le bouchon ! »).

Quand la vénérée maîtresse vous transmet un cahier ou un livre, quel qu’il soit, juste avant les vacances, prenez la peine de le consulter avec votre enfant. Faites comme s’il s’agissait des premiers devoirs de votre rejeton. Faut-il raconter la sortie à Ikérama sur le « cahier de vie » ? Faites-le en quelques lignes. Faut-il raconter l’histoire des Trois petits lézards un soir du week-end ? Prenez les quelques minutes nécessaires. Faut-il préparer deux euros pour la sortie au cinéma de jeudi prochain ? Sortez-les vite de votre tirelire. C’est très simple, dorénavant, pour votre enfant, si la maîtresse a dit de le faire, il faut vraiment trouver un cas de force majeure pour ne pas s’y soumettre.

L’institutrice de maternelle sera votre partenaire de tous les instants pour encourager l’autonomie de votre enfant. Elle rêve, elle aussi, d’un enfant qui se déshabille tout seul pour aller aux toilettes, qui remet ses chaussures après la sieste, remonte la Fermeture Éclair de son manteau, coupe sa viande à la cantine, range les feutres. De votre côté, vous l’aiderez en habillant votre enfant de vêtements et de chaussures faciles à enfiler et à retirer, et en renforçant à la maison les bonnes habitudes prises à l’école !

PAROLES DE PROS


« Je pense que l’organisation s’apprend dès la toute petite enfance. Si votre enfant doit apporter un sac à la crèche, on peut déjà lui demander son aide pour le garnir… Ensuite, ça sera toujours à lui, à l’école primaire, de ranger ses affaires correctement dans son cartable, et il apprendra progressivement.

Au collège, apprendre à gérer son temps devient très important. Les profs, et surtout les parents, se fatiguent d’entendre de fausses excuses pour devoir se mettre sur un exercice de maths le dimanche soir en rentrant d’un repas de famille prévu depuis un mois. Entre nous, je ne considère pas comme dramatique qu’un élève décide de préférer aller voir sa grand-mère plutôt que de calculer le carré de l’hypoténuse, mais alors qu’il assume : il prend le risque...






 





Chapitre 6

Occuper intelligemment son temps libre

 





 





Chapitre 7

Prendre ses responsabilités de futur adulte

 





 




En résumé

Que peut faire votre enfant, selon son âge ? Attention : les exemples de tâches listées ci-dessous correspondent à des suggestions de ce que vous pouvez demander à votre enfant. Il ne s’agit nullement d’obligations, et c’est à chaque parent d’adapter ses demandes et son aide aux capacités de l’enfant.

Dès 3 ans

[image: image] Ranger ses jouets dans des caisses, par types de jouets.

[image: image] Aider à nourrir les animaux.

[image: image] Ramasser ses vêtements.

[image: image] Mettre ses vêtements au sale.

[image: image] Éponger les taches sur la table.

[image: image] Passer un chiffon ou un plumeau sur un meuble.

[image: image] Mettre les livres en pile.

[image: image] Porter son assiette vers le lave-vaisselle ou l’évier.

[image: image] Barboter dans l’évier pour « faire la vaisselle » avec vous.

[image: image] S’habiller (si les vêtements ne sont pas trop complexes).

À partir de 4 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] S’habiller vraiment seul.

[image: image] Faire son lit.

[image: image] Vider la poubelle de sa chambre.

[image: image] Ouvrir la boîte aux lettres et apporter le courrier.

[image: image] Mettre et desservir la table.

[image: image] Arroser les plantes.

[image: image] Aider à vider le lave-vaisselle.

[image: image] Ramasser la poussière avec une pelle.

À partir de 6 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] Préparer son petit-déjeuner.

[image: image] Trier les vêtements sales entre blanc et couleurs.

[image: image] Balayer ou passer l’aspirateur.

[image: image] Se laver seul puis se laver les cheveux seul, s’ils sont courts.

[image: image] Aider à confectionner les repas.

[image: image] Nettoyer sa chambre.

À partir de 8 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] Emplir et vider le lave-vaisselle.

[image: image] Ranger les aliments dans les placards.

[image: image] Changer ses draps.

[image: image] Préparer sa douche ou son bain.

[image: image] Réchauffer son repas au four à micro-ondes.

[image: image] Nettoyer la salle de bain.

[image: image] Promener le chien.

[image: image] Laver la voiture.

[image: image] Aider à jardiner (ratisser les feuilles, planter les bulbes).

À partir de 10 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] Faire la lessive (avec une notice).

[image: image] Repasser les serviettes ou les torchons.

[image: image] Laver ses baskets.

[image: image] Nettoyer la cuisine.

[image: image] Laver les vitres.

[image: image] Cuisiner avec une recette.

Pour les plus de 10 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] Préparer seul un repas équilibré.

[image: image] Coudre un bouton.

[image: image] Passer la serpillière.

[image: image] Cirer ses chaussures.

[image: image] Bricoler simplement sous surveillance.

[image: image] Changer une ampoule.

[image: image] Repasser tee-shirts et pantalons.

[image: image] Laver sous-vêtements et pulls à la main.

Pour les plus de 14 ans

Idem que ci-dessus, plus :

[image: image] Réaliser un plan de menus sur une semaine.

[image: image] Faire une liste des corvées ménagères avec leur durée.

[image: image] Les intégrer dans son emploi du temps.
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