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      INTRODUCTION

      
         Bienvenue et merci de prendre le temps de lire ce livre. Ce que vous avez entre les mains détient un potentiel immense et
            représente un trésor susceptible d’influencer votre vie de bien des façons, à de multiples niveaux et de manière décisive.
            Tout d’abord, il convient de prendre quelques instants pour me présenter. J’ai découvert et élaboré l’Entraînement quantique
            (Quantum Entrainment® ou QE™), cette technique révolutionnaire devenue partie intégrante et incontournable de la vie d’innombrables soignants, thérapeutes
            et simples profanes de par le monde. Vous finirez par considérer le QE bien plus tel un ami que comme une simple technique.
            Le QE n’est pas un savoir qui devrait nous être inculqué, car il représente avant tout une source en chacun de nous qui se
            situe bien au-delà des confins du mental, là où la paix et le bien-être abondent et jaillissent à profusion. Le QE est un
            retour à l’essence première de l’humain, une résurgence de l’instant où l’individualité a émergé, à l’aube de la conscience.
            Il se définit par une compréhension irrésistible et néanmoins subtile de ce que représente la condition humaine, dans toute
            sa dimension à la fois mystique et parfaitement ordinaire. Vous en détenez toutes les clés et vous n’êtes qu’à un cheveu de
            cette découverte essentielle.
         

      

      
         Je ne me suis pas particulièrement mis en tête d’élaborer une technique de guérison universelle. (À la fin de ce livre, dans
            le paragraphe intitulé « L’histoire de la vacuité et les transformations à l’œuvre dans le monde », p. 340, vous trouverez
            plus d’informations au sujet de ma découverte du QE.) C’est parce que mon histoire était unique et que je portais chevillé
            au corps le désir de simplifier les choses, le besoin d’écarter tout ce qui ne présentait pas d’utilité, que le processus
            connu sous le nom d’Entraînement quantique a pu prendre forme, voir le jour dans ma conscience et s’épanouir, telle une bulle
            qui remonte à la surface d’un étang calme. Paf ! Et voilà ! L’Entraînement quantique était né. Il a surgi dans sa forme, clé
            en main, tout disposé à défier ce monde chaotique de souffrance et de conflits. Les Principes Universels du mode de vie lucide
            suivirent dans la foulée, apportant l’inspiration et les recommandations qui permettent de dépasser les limites du quotidien
            et d’aller au-delà de cette souffrance collective que nous avons appris à considérer comme normale. En définitive, l’Entraînement
            quantique, ses applications quotidiennes et les Principes Universels forment les trois piliers du Système Kinslow™.
         

      

      
         Le Système Kinslow est le mode d’emploi qui vous présente l’essentiel des outils qui permettent non seulement de s’élever
            au-dessus des drames et des dilemmes de la vie, mais aussi de transmettre cette joie inédite à ceux qui nous entourent. L’humanité
            n’a pas fini d’évoluer. À la faveur d’un instant de profonde quiétude, il nous est parfois donné de percevoir la souffrance
            des âmes de ce monde, telle une flamme rougeoyante qui vacille, et dans ces moments privilégiés, il ressort comme une évidence
            que nous valons plus que cela. L’Entraînement quantique et le Système Kinslow surplombent l’espace qui se situe entre l’obscurité
            et la beauté, tel un promontoire qui se languit de notre étreinte. En premier lieu, il faudra plonger en vous-même afin de
            mieux apprivoiser la part divine qui existe en chacun de nous. Ensuite, il n’y aura plus qu’à tendre la main pour toucher
            la lumière. C’est aussi simple que cela.
         

      

      
         Peu importe le degré d’approfondissement avec lequel nous abordons les sujets de la vie et peu importe le niveau auquel se
            situe notre réflexion puisqu’il existe tant de points de vues différents, car au bout du compte, on finit toujours par trouver
            le principe d’immobilité dynamique en action. Le principe d’immobilité dynamique donne à comprendre que le mouvement prend
            naissance dans l’immobilité, que l’énergie fait irruption du néant et que l’ordre est inhérent au désordre. La vie sous toutes
            ses formes et tous ses aspects n’est que le reflet de ces deux qualités apparemment opposées que sont l’immobilité et l’activité.
            Toute réflexion portée sur la vie, la vôtre comme la mienne, ne peut être qu’incomplète à défaut de prendre en compte ces
            deux forces caractéristiques du principe d’immobilité dynamique.
         

      

      
         C’est précisément ainsi que le Système Kinslow est structuré. Il s’agit d’un système intégral qui vise l’application systématique
            de cette loi et l’accomplissement du potentiel humain dans sa globalité pleine et entière. Utilisez les techniques et mises
            en pratique maintes fois éprouvées qui vous sont présentées dans le Système Kinslow et vous verrez à quel point votre vie
            s’en trouvera transformée à tous les niveaux. Cela vous paraîtra tellement normal et vous demandera si peu d’effort qu’il
            arrivera souvent que vous repériez des améliorations là où vous ne les attendiez pas. Les résultats obtenus sont tout à fait
            remarquables, quoique parfaitement normaux.
         

      

      
         Le Système Kinslow s’appuie sur les préceptes du QE, lesquels favorisent l’apparition d’un mode de vie lucide. Il s’agit de
            principes qui balisent le chemin, permettent de se libérer de la souffrance et d’expérimenter la vie pleinement. Ils s’appliquent
            de manière universelle. Chacun de ces principes intègre autant les aléas de votre environnement quotidien que cette part de
            vous-même qui représente votre essence, au-delà du temps et de l’espace. Votre essence illimitée dans sa dimension spirituelle
            devient le pilier inébranlable sur lequel vous construirez une existence dynamique, hautement satisfaisante et pleine d’abondance.
            Vous vous rendrez compte que vous pouvez vous référer aux principes du QE à tout moment, quel que soit le degré d’inconfort
            ou de confusion que vous puissiez expérimenter à tel ou tel moment de votre vie.
         

      

      
         En complément des principes du QE, le Système Kinslow s’appuie sur les deux axes de connaissance fondamentaux que sont d’un
            côté l’enseignement spirituel, qui nous invite à sonder le côté silencieux de la vie et à explorer les mystères de l’essence
            individuelle dans toute sa dimension magique et de l’autre, les apprentissages pratiques destinés à agir dans le monde extérieur.
            Le volet intérieur du Système Kinslow est constitué de l’ensemble des techniques qui composent l’Entraînement quantique, parmi
            lesquelles la Technique du portail et celle de la conscience pure, la Technique de la triangulation, le QE raffiné, l’Intention
            QE, les concepts associés au Eufeeling (euphoric feeling), ainsi que la conscience QE. Le volet tourné vers l’action comprend l’ensemble des applications corrélées à ces différentes
            techniques, parmi lesquelles le QE à distance et le QE émotionnel, le QE collectif ou mondial en faveur de la paix, le QE
            destiné aux enfants, le QE appliqué aux relations interpersonnelles, aux soucis financiers, à l’amour, au travail, au sommeil
            et même au brossage de dents. Vous trouverez tout cela dans ce livre et bien d’autres choses encore. Lorsqu’on passe à la
            mise en application du Système Kinslow, on prend le parti de vivre ouvertement en harmonie et on est bien parti pour devenir
            pleinement humain.
         

      

      
         Même si les techniques du QE et l’expérimentation qu’on peut en faire ont une valeur indiscutable, je ne souhaitais pas que
            ce livre fasse simplement écho à mes ouvrages précédents. J’ai donc ajouté cinq chapitres totalement inédits et plus de vingt-quatre
            applications originales que vous pourrez utiliser pour vous régénérer et transformer votre vie. Je suis certain que ces nouvelles
            perspectives sauront susciter votre enthousiasme et que vous y trouverez l’occasion de laisser libre cours à votre créativité.
            Vous aurez accès à quantité d’expériences de conscience éveillée, qui ont toutes été conçues pour accroître vos compétences
            et affiner votre capacité à apprécier l’état de conscience pure, la présence du Eufeeling ainsi que cet inestimable don qu’est
            la vie elle-même. Et pour quoi faire au juste ? Pour faire naître en vous le désir de devenir pleinement humain, bien sûr.
         

      

      
         Ce livre répond à la question « Qui suis-je et quelle est ma raison d’être ? » en vous offrant un accès direct à votre existence
            dans toutes ses dimensions, de la vacuité de la conscience pure à l’ensemble infini des innombrables formes que celle-ci peut
            prendre et qui constituent le monde dans lequel nous vivons. Dans un premier temps, cet ouvrage vous permettra de comprendre
            ce que signifie le fait de devenir pleinement humain et vous donnera dans un second temps, les moyens de vivre cette plénitude.
            Même si la grande majorité des humains que nous sommes ne vit sa vie qu’à la moitié de ses capacités, notre plein potentiel
            n’est pas aussi difficile à atteindre qu’on pourrait l’imaginer. En réalité, ce n’est pas difficile du tout. Le fait de vivre
            sa vie en plénitude s’avère même être très simple.
         

      

      
         Au cours du chapitre 1, vous découvrirez cinq des principes du QE destinés à vous apprendre à devenir pleinement humain et
            vous comprendrez à quel point il est aisé de laisser entrer l’harmonie, la croissance et la prospérité dans votre vie. Ce
            premier chapitre permet d’identifier les problèmes principaux qui se présentent à nous dans le contexte des soucis quotidiens
            auxquels nous sommes confrontés dans ce monde trop souvent inamical et rempli de confusion. Au cours des chapitres suivants,
            vous apprendrez de manière concrète comment éliminer ces différents problèmes tout en vous amusant et sans déployer de gros
            efforts. Ce livre constitue un guide pratique en faveur du progrès… pour ainsi dire, dans tous les domaines. Utilisez-le pour soustraire ceci ou cela, pour ajouter ici ou là, pour bricoler, peaufiner et enfin construire votre vie
            en vous appuyant sur les principes infaillibles du changement, de la croissance et de la prospérité.
         

      

      
         J’ai rapporté dans ce livre l’ensemble des techniques et exercices de mise en pratique de quatre de mes précédents ouvrages
            intitulés La Guérison quantique1, Le Mode de vie quantique2, Eufeeling3 et Beyond Happiness4. Le livre que vous tenez entre vos mains accorde une importance particulière à l’expérimentation et, par conséquent, j’ai
            souhaité réduire la part de dissertation philosophique à son minimum.
         

      

      
         Ce livre est divisé en trois parties. Le contenu de la première partie provient surtout de La Guérison quantique et du Mode de vie quantique. Même si vous connaissez bien ces deux livres, vous trouverez sans doute utile de réviser certains points, sachant que de
            nouveaux contenus disséminés ici et là méritent de retenir toute votre attention. Le chapitre intitulé « Séance de méditation
            minute », p. 63, fait figure d’exemple parmi d’autres. Je vous invite à relire l’ensemble des techniques ainsi que les nouveaux
            contenus qui se présentent au fil de l’eau. Si le sujet ne vous est pas familier et que vous avez tendance à parcourir un
            livre en sautant des pages et en choisissant vos chapitres au hasard, fort bien, je n’y vois pas d’inconvénient, mais au préalable,
            je vous recommande vivement de lire et d’expérimenter les techniques présentées au chapitre 1, en suivant scrupuleusement
            l’ordre indiqué. Ensuite, lisez au moins « Comment émettre une Intention QE », p. 157, ainsi que « La souffrance émotionnelle
            traitée par l’Itention QE », que vous trouverez au chapitre 21, p. 181. Vous pourrez ensuite lire les chapitres dans l’ordre
            qui vous convient.
         

      

      
         La Triangulation QE et les techniques du QE raffiné vous seront présentées dans la première partie. Ces deux types de processus
            constituent la pierre angulaire de l’expérience QE. De nombreux exercices très simples suivront, qui vous permettront d’expérimenter
            les techniques du QE.
         

      

      
         La seconde partie introduit trois des entités les plus fascinantes qu’on puisse se voir enseigner lorsqu’on recherche la plénitude
            et l’affranchissement de la souffrance. Il s’agit du Eufeeling, de la conscience QE ainsi que de l’Intention QE dans toute
            la sincérité de son intériorité. Le dernier chapitre de la seconde partie, intitulé « Le modelage de la relation amoureuse
            idéale », p. 209, vous conduira à explorer le mystère et la recherche de maîtrise en matière d’interactions individuelles
            et je suis certain que cette expérience intime saura susciter votre enthousiasme. Vous découvrirez les trois étapes qui permettent
            de construire une relation remplie d’amour et de spontanéité, avec efficacité et sans difficulté.
         

      

      
         La troisième partie vous invite à l’expérimentation et à jouer avec plus de trente situations d’application du QE, sachant
            que la plupart d’entre elles n’ont jamais été publiées auparavant. Parmi les sujets qui vous seront proposés, vous trouverez
            le QE appliqué à la sensation de faim et à l’hyperphagie, le QE et l’informatique, le QE dans la résolution des problèmes
            rencontrés avec autrui, le QE en situation de voyage, le QE pour aider un enfant à surmonter son anxiété, le QE appliqué au
            sommeil et à l’insomnie, le pilotage des états d’âme, le QE pour humer le parfum du Eufeeling, et bien plus encore.
         

      

      
         Je suis particulièrement enthousiaste à l’idée de vous présenter le chapitre intitulé « Comment animer une séance collective
            de QE », p. 323. Vous avez là un mode d’emploi qui vous guidera pas à pas dans la constitution et l’animation de votre propre
            groupe de pratique de l’Entraînement quantique. Rien ne se révèle aussi efficace et n’apporte plus de satisfaction que de
            partager l’expérience QE avec d’autres personnes et d’expérimenter ensemble la joie immense de devenir pleinement humain.
            Lorsqu’on pratique en groupe, les résultats obtenus sont décuplés et renvoyés à chaque individu de manière exponentielle.
            La pratique en groupe améliore la profondeur de la guérison obtenue, renforce la capacité d’accéder à l’harmonie et favorise
            la survenue de liens d’amitié profonds et durables entre les pratiquants. Fondamentalement, vous disposez de tout ce qu’il
            faut dans ce livre pour animer votre propre groupe de pratique QE.
         

      

      
         J’ai gardé le meilleur pour la fin. Le dernier chapitre, intitulé « Le programme QE en 90 jours », p. 335, s’attache à décrire
            le programme d’entraînement QE idéal que je vous invite à suivre pour atteindre un état de conscience QE permanent. Ainsi,
            vous aurez la joie de vivre en permanence un sentiment de quiétude auto-engendré, tout en faisant preuve de dynamisme et de
            réussite dans vos activités quotidiennes. Pensez à l’âge que vous avez et multipliez celui-ci par quatre. Vous obtiendrez
            le nombre de périodes de quatre-vingt-dix jours que vous avez vécues jusqu’ici. Représentez-vous le fait qu’en suivant simplement
            les suggestions qui vous sont apportées dans cet unique chapitre, vous pouvez transformer votre vie du tout au tout, simplement
            en quatre-vingt-dix jours de plus. Le QE ne demande aucun effort de votre part et le plus surprenant, c’est que ce programme
            de quatre-vingt-dix jours ne vous en demandera pas beaucoup plus. En réalité, il n’y a que de cette façon que cela fonctionne…
            sans effort. Les deux derniers chapitres du livre relient entre elles l’ensemble des pépites disséminées ici et là dans ce
            livre.
         

      

      
         J’ai éprouvé beaucoup de plaisir à rédiger le Système Kinslow et j’espère que vous en aurez autant à le lire. Faites-en votre
            livre de chevet et vous retrouverez l’appétit et le plaisir de vivre votre vie avec tout l’enthousiasme que vous avez toujours
            été censé avoir. Vous pourrez aussi le partager avec nous tous qui constituons l’humanité. Je vous invite à aborder la lecture
            de ce livre sans vous presser, avec une certaine légèreté pour ainsi dire et vous vous laisserez conquérir dans le silence
            par son chuchotement, par le murmure qui vous invite à découvrir la joie d’être pleinement humain.
         

      

       

      
         Dr Frank Kinslow

      

      
         SaraSota, Floride.
         

      

      
         
            1 La Guérison quantique, Frank Kinslow, Le Courrier du Livre, 2012.
            

         

         
            2 Le Mode de vie quantique, Frank Kinslow, Le Courrier du Livre, 2013.
            

         

         
            3 Eufeeling, Frank Kinslow, Le Courrier du Livre, 2014.
            

         

         
            4 Beyond Happiness, Frank Kinslow, LucidSea, 2008.
            

         

      

   
      

      1RE PARTIE
      

      

      LES TECHNIQUES
DE L’ENTRAÎNEMENT
QUANTIQUE
      

   
      

      Chapitre 1

      

      DEVENIR
PLEINEMENT HUMAIN
      

      
         Et si je vous disais que vous ne vivez votre vie qu’à la moitié de son potentiel ? Et si je vous disais qu’en prenant simplement
            conscience de quelque chose que vous possédez déjà, vous pourriez accroître et développer vos capacités et vos talents jusqu’à
            l’infini ? Et si enfin, je vous disais que dès aujourd’hui, vous pourriez vivre votre vie à cent pour cent de vos capacités ?
            Cela susciterait-il votre intérêt ? En tout cas je l’espère, car la notion de progrès est l’une des formes les plus naturelles
            choisies par la vie pour s’exprimer. En effet, il est sain pour un être humain d’avoir envie d’explorer et de se développer,
            de vouloir trouver du sens et de se fixer des buts et au bout du compte, de découvrir la mélodie attribuable à chaque individu
            dans la symphonie remarquable que nous appelons la vie.
         

      

      
         Le livre que vous tenez entre vos mains vous montrera comment faire tout cela. Il vous conduira de l’autre côté de votre vie,
            cet espace souvent laissé en friche et néanmoins fertile. Lorsque vous aurez découvert cet « autre côté » en vous, vous aurez
            trouvé ce qui vous manquait depuis longtemps. Cette plénitude nouvellement acquise vous aidera à semer les graines qui vous
            apporteront la santé, la prospérité et la satisfaction de soi.
         

      

      
         Il n’y a strictement rien de mystique ou de fantaisiste dans ce que vous allez apprendre. Cet apprentissage est basé sur l’observation
            scientifique, l’expérimentation directe et le bon sens. Il s’appuie sur le fait érigé au rang de maxime que le savoir repose
            sur deux volets de connaissance qui se complètent et se renforcent mutuellement. Il s’agit de la compréhension et de l’expérimentation.
            Tout au long de ce chapitre, je m’attacherai à vous présenter certaines lois de la nature qui sont incontournables et qui
            par ailleurs sont érigées sur des principes très simples, lesquels modifieront votre vie pour toujours, une fois que vous
            les aurez compris et assimilés. Il ne s’agit pas d’une fanfaronnade mais plutôt d’une réalité pour des milliers de personnes
            issues de nombreuses cultures différentes de par le monde. En effet, ces principes s’appliquent directement à ce qui est semblable
            en nous tous. Ils nous enracinent et nous portent sur le chemin qui conduit à devenir humain en plénitude. Le reste du livre
            est truffé de dizaines d’exercices maintes fois éprouvés qui vous aideront à exprimer vos désirs les plus profonds. Les principes
            que nous décrivons parlent d’eux-mêmes et l’efficacité des exercices est instantanée. Mais vous n’êtes absolument pas obligé
            de me croire sur parole. Vous pourrez commencer à en faire la preuve par vous-même d’ici quelques minutes. La technique principale
            du Système Kinslow s’appelle l’Entraînement quantique (QE). Cela ressemble à un nom savant mais vous seriez bien avisé de
            ne pas vous laisser impressionner par cela. Le QE est un processus simplissime qui vous paraîtra aussi naturel que le fait
            d’inspirer et d’expirer. Le simple fait que vous lisiez ces lignes signifie que vous avez déjà tout ce qu’il faut pour démarrer.
            Grâce à la technologie très simple du QE, vous pourrez bientôt ouvrir votre conscience et vous rendre suffisamment disponible
            pour élargir vos capacités de compréhension et améliorer votre aptitude à pratiquer la gratitude. Vous deviendrez rapidement
            en phase avec vos vrais désirs et vos objectifs suprêmes. Si vous y consacrez seulement un peu d’attention et que vous acceptez
            d’y travailler un peu, le retour sur investissement ne cessera de vous étonner.
         

      

      
         Le principe d’harmonie universelle

         
            La vie est équilibre. La vie est parfaite exactement telle qu’elle est. Ce sont là deux affirmations maintes fois entendues
               et qui ont donné lieu à des formulations variées. Cependant, sommes-nous certains de bien comprendre le sens profond de ces
               affirmations ? Habituellement, nous considérons avoir trouvé l’équilibre lorsque nous ne sommes pas trop absorbés par le travail
               et que nous pouvons répartir notre énergie et notre temps libre entre la famille, les loisirs, le développement spirituel
               et le temps passé avec soi-même. Il s’avère que ce ne sont pas les seuls éléments à prendre en considération. Il s’agit là
               d’un équilibre superficiel et très relatif, qui diminue notre productivité de manière tangible et qui plus est, réduit notre
               qualité de vie.
            

         

         
            Quand vous aurez appris en quoi consiste le véritable équilibre, vous comprendrez qu’il est remarquablement aisé de l’atteindre
               dans la vie de tous les jours et ceci pour la bonne et simple raison qu’il est parfaitement naturel et normal pour un être
               humain de vivre en équilibre. Nous sommes tous équipés pour cela, mais nous n’utilisons pas nos compétences de manière adéquate.
               Tout cela est en train de changer. Vous trouverez ci-dessous un extrait de mon livre Beyond Happiness : Finding and Fulfilling Your Deepest Desire1. Vous y trouverez un exemple édifiant de l’application du principe d’harmonie universelle.
            

         

      

      
         La règle de deux

         
            Beyond Happiness : Finding and Fulfilling Your Deepest Desire, Frank Kinslow, LucidSea, 2008 (NdT).
            

         

         
            Il suffit souvent d’opérer un simple glissement de perception pour lever le voile de la confusion sur votre vie. Laissez-moi
               vous présenter deux règles simples qui vous permettront de vous libérer de la souffrance auto-infligée, simplement en opérant
               un glissement de perception dans votre esprit. Tout au long de ma vie d’adulte, mon discernement s’est laissé guider par ces
               deux axiomes très simples. Ces deux règles m’ont permis de connaître la direction que je devais prendre, en gardant l’esprit
               tranquille. La première de ces deux règles est le principe d’harmonie universelle : « La vie est harmonie. » Cela signifie
               qu’il existe toujours de l’ordre dans l’univers, même s’il semble parfois que ce ne soit pas le cas. Le second précepte établit
               ceci : « Le monde n’est pas tel que je le vois. » Il est impossible que je puisse connaître, ressentir ou percevoir l’ensemble
               des éléments d’une situation donnée en même temps et, par conséquent, ma compréhension globale ne peut s’avérer qu’incomplète.
               Ces deux aphorismes ont profondément influencé mon évolution personnelle. S’il s’était avéré que le monde ne fût pas régi
               par l’harmonie, alors j’aurais sans doute pu accepter que mes limites et ma souffrance fussent naturelles. Si j’avais senti
               que ma vision du monde prenait en compte l’ensemble des éléments à considérer, j’aurais pu considérer que mon point de vue
               était juste et « indiscutable ». Chaque fois que je me sentais coincé ou enlisé dans une ornière, je me rappelais qu’au fond,
               la vie se caractérise par la joie et que ma perception n’était en rien le reflet de cette réalité.
            

         

         
            Rapidement, j’ai commencé à m’intéresser à ce qui se passait en coulisses. Avec le temps, ces deux règles simples m’ont persuadé
               de cesser de m’accrocher et de laisser la vie s’écouler telle une mélodie qui traîne ici et là en poursuivant son bonhomme
               de chemin. La métaphore est d’ailleurs intéressante. La musique ne s’apprécie pleinement que lorsqu’elle traverse la conscience
               telle une rivière. Lorsqu’on essaye de retenir ne serait-ce qu’une seule note, on rate la synergie de l’œuvre dans son ensemble.
               Nos vies, comme la musique, devraient pouvoir s’écouler librement. Le fait de s’accrocher aux gens, aux idées et aux choses
               interrompt le flux et détruit la mélodie.
            

         

         
            Vous et moi sommes à la fois semblables et complètement différents. Nous sommes liés par nos similitudes. Nos différences
               tempèrent nos ressemblances. Lorsque ces deux opposés trouvent un équilibre, les bénéfices sont évidents dans tous les domaines.
               Telle a toujours été la formule d’une vie de prospérité et de plénitude. J’écris pour rappeler cet état de fait, non pas parce
               que je suppose qu’il soit inconnu de vous, mais parce qu’il est possible que vous l’ayez oublié. Je mène ma vie en tenant
               compte de ces deux principes, non pas en vertu d’une obscure philosophie qui me serait propre, mais parce qu’ils se sont imposés
               à moi au cours de mon enfance. Ils furent pour moi des repères le long du parcours, avant que la notion de temps me fût enseignée
               et qu’on eût rempli mon espace avec les outils « utiles et nécessaires » pour que le succès s’installe dans ma vie. Si vous
               deviez émettre le souhait d’explorer le bien-fondé de ces deux règles par vous-même, je vous déconseille d’essayer de vous
               rappeler ce qui a été oublié. Démarrez là où vous en êtes dans le présent, avant que le souvenir ou l’espoir ne s’emparent
               de vous.
            

         

      

      
         Le principe d’immobilité dynamique

         
            Le principe d’immobilité dynamique stipule que le mouvement émerge de l’immobilité, que l’énergie jaillit du rien et que l’ordre
               est inhérent au désordre. Il est peu fréquent que nous prenions conscience de la validité de ce principe, car nous avons davantage
               tendance à accorder de l’importance à la réalisation des choses et nous avons du mal à comprendre que toutes les choses créées,
               les gaz cosmiques autant que les amibes unicellulaires et autres pointes de stylos-billes sont issus en réalité de l’immobilité
               la plus absolue. Vous m’avez bien lu : toute chose et toute pensée de cette création naissent de l’immobilité. La physique
               quantique a déjà bien identifié cette immobilité, cette non-énergie immuable, comme étant l’ordre implicite. Il s’agit de
               la non-forme d’où toute forme et toute interaction énergétique entre un nombre infini de formes jaillissent et cela grâce
               aux étincelles de la création. L’immobilité constitue l’intervalle qui s’articule entre chacune de ces formes, entre chacune
               des pensées qui sont les nôtres, une génération après l’autre.
            

         

         
            Il ne suffit pourtant pas de bien comprendre ce principe, tout extraordinaire qu’il soit. En effet, il est impossible de tirer
               profit de l’harmonie et de la puissance de la création, tant qu’on n’est pas entré en contact direct avec cette non-énergie
               illimitée. Vous vous rendrez compte sans tarder que le fait d’entrer en contact avec cette immobilité absolue relève d’une
               aptitude inhérente à l’être humain et cela s’opère par un simple glissement de perception. Le contact ne s’établit ni par
               le truchement du corps ni par celui de l’esprit mais plutôt par une qualité de conscience simplifiée. Plus l’innocence imprègne
               la conscience en présence de l’immobilité absolue et plus la transcendance nous amène à devenir des modèles accomplis d’harmonie,
               de santé et d’amour.
            

         

         
      

      
         
            1 Beyond Happiness : Finding and Fulfilling Your Deepest Desire, Frank Kinslow, LucidSea, 2008 (NdT).
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