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Introduction

Bienvenue dans Le Dessin pour les Nuls. Destiné aussi bien aux débutants
qu’à des amateurs plus expérimentés, ce livre enseignera aux premiers

les bases de cet art et aidera les seconds à progresser à grands pas. Que
vous ayez neuf ou quatre-vingt-dix-neuf ans, vous trouverez intérêt et plaisir
à pratiquer le dessin avec ce compagnon sympathique et décontracté.

Certaines personnes, initiées enfants au dessin, abandonnent cette activité
une fois devenues adultes. D’autres restent fidèles à leur passion tout au long
de leur existence. D’autres encore la découvrent sur le tard. Le Dessin pour
les Nuls est le livre que j’aurais aimé avoir lors de mes premières expériences
picturales.

Ma philosophie est simple. J’ai la conviction que, comme moi, vous
parviendrez à maîtriser cette discipline. Avec de la volonté et du travail, vous
acquerrez un bon coup de crayon ! Progressez à la vitesse qui vous convient.
Vous n’avez aucun examen à passer et vous disposez de tout votre temps.
Dessinez ce qui vous plaît, à vos moments de liberté. Non seulement cela
vous distraira, mais vous vous surprendrez souvent à rire en réalisant vos
œuvres !

À propos de ce livre
La simple lecture de ce livre ne suffira pas à vous transformer en as du
crayon ! Le dessin est une activité concrète. Les nombreux exercices ou
projets proposés dans les chapitres qui suivent visent à vous donner, de
manière amusante et gratifiante, de solides connaissances techniques,
indispensables à l’art du dessin, afin que vous ayez plaisir à contempler vos
productions. Je partagerai avec vous mes petits secrets et autres « trucs»,
que j’ai en grande partie appris sur le tas. C’est parce que j’ai fait des erreurs
que j’ai appris et peux donc vous faire profiter de mon expérience.

Les thèmes abordés dans cet ouvrage répondent aux aspirations de tout
artiste en herbe. Ils ont pour objectif commun de vous inciter à développer
votre propre créativité et à vous exprimer en toute indépendance. Votre
véritable professeur, c’est vous. C’est en dessinant que vous apprendrez à
dessiner.
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Survolez les illustrations du livre – il en comprend près de trois cents.
Chacune se réfère à la technique étudiée dans les pages correspondantes. Je
traite les sujets les plus classiques selon un point de vue qui m’est propre, et
dans un style délibérément peu orthodoxe, voire farfelu. Quand je me suis
lancée dans l’élaboration du Dessin pour les Nuls, je pensais qu’une centaine de
modèles suffiraient largement à appuyer mes explications. Mais j’ai bientôt
éprouvé l’envie d’illustrer à tout moment mon propos. En bref, vous l’aurez
compris : j’adore dessiner… 

Quelle que soit l’activité dans laquelle on se lance, il y a un certain nombre de
notions élémentaires indispensables à acquérir pour accéder à un niveau plus
élevé de compétences, et c’est toujours un peu rébarbatif. Grâce à des
illustrations amusantes, je m’efforce de rendre aussi intéressant que possible
ce passage obligatoire. Vous vous lancez pour la première fois dans le dessin?
Vous renouez avec une passion de jeunesse? Les indications que vous
rencontrerez tout au long de cet ouvrage vous aideront à franchir
agréablement ce cap et à faire fructifier vos talents.

Les idées reçues
Peut-être vous faites-vous des idées préconçues sur le dessin. Selon vous, les
affirmations ci-dessous sont-elles vraies ou fausses?

� Pour dessiner, il faut avoir un «don». Inutile de s’acharner à essayer si on
est dépourvu de cette qualité innée.

� L’aptitude au dessin est un talent magique, intransmissible et réservé à
de rares élus.

Vous considérez que ces affirmations sont fausses? À la bonne heure, nous
partageons la même conception de l’art. Je pense que tout un chacun est
apte à dessiner, vous compris. Et si vous êtes du genre perfectionniste, voici
encore une bonne nouvelle : on ne dessine pas «mal » ou «bien». La question
est d’accepter votre individualité, comparable à aucune autre.

Comment ce livre est organisé
Le début de ce livre a pour but de vous mettre à l’aise. Vous commencerez donc
par les bases: du choix des fournitures à la technique du modelé, en passant
par la tenue du crayon et le dessin au trait. La suite fourmille de thèmes parmi
lesquels vous pourrez papillonner de façon aussi désordonnée qu’il vous plaira.
Lisez quelques pages, puis exercez-vous un peu, et ainsi de suite.
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Première partie : En vous aussi, il y a un
artiste!
Le titre de cette partie est suffisamment explicite. Au cas où vous douteriez
que le dessin vous soit aussi accessible qu’à quiconque, les chapitres qui
suivent dissiperont bientôt cette impression, et les exercices proposés vous
encourageront à poursuivre.

Le dessin est une aptitude humaine naturelle. Comme dans toute activité, ce
sont les premiers pas les plus difficiles. Mais dès que vous aurez un peu
avancé dans cet ouvrage, vous découvrirez combien cette occupation est
passionnante et enrichissante.

Au cours de votre lecture, gardez votre matériel à portée de main. Dès le
premier chapitre, vous n’aurez de cesse de vous faire la main avec un
exercice que je propose depuis plus de vingt ans aux débutants de tous âges,
pour leur plus grande joie.

Ne vous laissez pas impressionner par mes dessins. Je me livre à cette
activité depuis des années. Au début, j’étais d’un niveau plutôt faible, en tout
cas par rapport à aujourd’hui. Pour preuve, je vous montrerai quelques-unes
de mes premières «œuvres» (merci à mes parents de les avoir conservées).
Nous devons tous commencer un jour. Faire de son mieux est déjà très
gratifiant, en soi.

Deuxième partie : Les bases du dessin
Les débutants pourront sauter certaines parties ultérieures de l’ouvrage,
mais ils ont tout intérêt à suivre pas à pas ces six chapitres. On ne peut
dessiner sans un minimum de notions techniques. Quant aux «pros» du
crayon, ils y découvriront peut-être un point de vue nouveau sur des aspects
qu’ils maîtrisent de longue date.

Dans cette partie, je vous amènerai, par une série d’exercices amusants et
d’illusions d’optique, à porter sur le monde le regard du dessinateur. Vous
considérerez d’un œil nouveau les objets modestes qui vous entourent, et
vous commencerez à en tracer le contour. Une fois accoutumé à la
représentation en deux dimensions d’un univers tridimensionnel, vous
découvrirez comment la lumière et l’ombre créent le volume. Vous
apprendrez à rendre un modelé à l’aide de valeurs et de textures, en vous



appropriant une foule d’outils pour réaliser vos propres créations. Vous
verrez que même la perspective devient intéressante, grâce à des exercices
ludiques et à la fantaisie de quelques illustrations.

Que vous arriviez au bout de cette partie du livre en quelques jours ou en
plusieurs mois n’a aucune importance. Ce qui compte, c’est de vous
appliquer à en assimiler le contenu pour acquérir des bases solides. Cela
vous épargnera bien des déconvenues par la suite !

Troisième partie : À vos crayons, pour de bon
À ce stade, vous serez capable de voler de vos propres ailes, dans la
direction de votre choix. Dans cette partie, je vous apprendrai à préparer un
dessin et je vous conseillerai sur la tenue d’un album de croquis, à compléter
jour après jour. Je vous inciterai à faire appel à votre sens artistique en
exerçant votre regard personnel. Ensemble, nous jouerons même les
détectives car je vous initierai à la technique du portrait-robot.

Exercez vos talents sur des motifs différents, de l’objet bien élevé et
coopératif qui ne gigote pas pendant qu’on le «croque» (nature morte) à ces
charmantes bestioles qui frétillent, sur terre, dans l’eau ou dans les airs.
L’univers en mouvement constant qui vous entoure est à vous, pour des
heures d’étude de fleurs, d’arbres, de montagnes ou de cours d’eau.

Votre mémoire est, elle aussi, une source inépuisable de sujets ; je vous
donnerai quelques astuces pour en extraire des images. En outre, je vous
encouragerai à sonder les possibilités infinies de votre regard mental, qui
vous inspirera des thèmes plus personnels et plus passionnants que jamais.

Quatrième partie : Un genre à part, le
portrait
Vous pensez qu’il est difficile de dessiner un personnage? Vous allez adorer
cette partie du livre. Ne comptez pas sur moi pour dispenser des cours
d’anatomie, sinistres planches de tibias et interminables listes de muscles à
l’appui. Arriver à dessiner un être humain est beaucoup plus simple et
amusant lorsqu’on se contente de traduire les parties du corps en formes
élémentaires.

Le bébé est l’être humain le plus facile à dessiner. Je consacre un chapitre
entier à ses mimiques caractéristiques et à ses proportions, aisément
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Modelé, 39, 64
technique du, 85

Motif, 111
Moustache, 271

N
Nature morte, 15, 183
Nez, 243
Nuages, 57

O
Objets, 15
Oeil, 33, 241
Oeuvre originale, 327
Ombre, 79
Ombre portée, 80
Oreille, 246

P
Papier, 32
Papier millimétré, 291
Papier pour aquarelle, 32
Papillon, 21
Parties sombres, 80
Pastel, 32, 325
Paysages, 15
Peinture, 328
Perspective, 39, 89

lois de la, 125
linéaire, 125
aérienne, 134
atmosphérique, 134
géométrique, 125

Plan de travail, 24
Point de convergence, 145
Point de fuite, 126, 128
Profil, 252
Profondeur, 64, 132

Proportions, 145
Protection des oeuvres, 327

Q
Quadrillage, 158

R
Raccourci, 134
Rectangle, 89
Regard intérieur, 56
Règle, 32

à bord non biseauté, 64
Règle des tiers, 152
Rose, 194
Ruban adhésif, 64

S
Séduction, 271
Signature, 291
Source lumineuse, 80
Sournoiserie, 271
Sphère, 85
Style, développer son, 323
Support, 27
Surréaliste, 323
Symétrie, 49, 186, 291

T
Table à dessin réglable, 28
Taille-crayon, 31
Technique mixte, 21
Terreur, 268
Texture, 40, 111, 290

brillante, 113
découpée, 113
fibreuse, 113
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irrégulière, 113
lisse, 113
mate, 113
miroitante, 113
pileuse, 113

Tournesol, 194
Transparent, 291
Triangles, 89
Tristesse, 270

V
Valeur, 79

claire, 81
sombre, 81

Verticale, 64

Vide, 145
Visage, 222, 252, 259
Visualisation, 56
Volume, 38
Vue, 19

ascendante, 127
frontale, 128
plongeante, 126

Z
Zones de valeurs, 104
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