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    Présentation

    À partir la seconde moitié du XXe siècle, l'individualisme réflexif, processus caractéristique des sociétés postindustrielles, va progressivement pousser le Sujet contemporain à rechercher en lui-même les ressorts de son action et les principes de sa conduite. En quelques décennies, s'est ainsi développée l'idée selon laquelle les individus, du fait même de leur activité réflexive et interprétative, étaient susceptibles de devenir les « entrepreneurs » de leur propre existence.
Si cette transformation génère un sentiment accru d'autonomie et de liberté, l'incorporation massive de l'injonction à être soi peut également conduire à l'épuisement dû à l'obligation de composer en permanence avec les motifs et valeurs susceptibles de donner signification à sa propre existence. Dans ce contexte très particulier, se développent aujourd'hui des pratiques de recherche et d'intervention, regroupées ici sous l'intitulé « recherche biographique », qui inscrivent le récit du Sujet contemporain au cœur de leurs préoccupations.
Christophe Niewiadomski précise ici la place de la recherche biographique et explore les perspectives offertes par une « clinique narrative » dans le champ des sciences humaines et sociales. Il décrit dans le détail les effets et les enjeux de cette approche dans des contextes d'interventions cliniques pluriels tels que la santé, la formation des adultes et le travail social.
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Préface

Christine Delory-MombergerUniversité Paris 13-Nord





En demandant à Vincent de Gaulejac et à moi-même d’écrire l’un la postface et l’autre la préface de son ouvrage, Christophe Niewiadomski illustre une nouvelle fois, à travers nos deux personnes publiques, son souci constant et sa très grande capacité, d’une part, de fédérer les approches et de favoriser les rencontres tant humaines que scientifiques, et d’autre part, comme son livre le fait clairement entendre à l’endroit de sa propre réflexion scientifique et de ses propres pratiques, de « prendre compte » et de « comprendre » pour « écouter » et « prendre soin ». Avant de m’expliquer plus avant, je ne puis manquer de rappeler les liens étroits de travail et de recherche que j’entretiens avec Christophe Niewiadomski, aussi bien dans le cadre de l’ASHIVIF-RBE (Histoire internationale des histoires de vie en formation et de la recherche biographique en éducation) et de la revue Le sujet dans la cité que dans l’organisation de manifestations scientifiques ou dans la codirection d’ouvrages collectifs ou de numéros de revue. C’est dans le cadre des ces intérêts et de ces travaux partagés que je dois dire toute l’importance que revêt pour moi le livre de Christophe Niewiadomski, au moment où la recherche biographique, en tant qu’espace de recherche à constituer et à développer, doit continuer à interroger ses fondements et forger ses instruments mais aussi former et accompagner les chercheurs qui peuvent se réclamer d’elle.

L’ouvrage de Christophe Niewiadomski marque en effet une importante contribution à la recherche biographique, et partant, à la recherche en sciences humaines et sociales. Le projet fondateur de la recherche biographique s’inscrit dans le cadre d’une des questions centrales de l’anthropologie sociale, qui est celle de la constitution individuelle : comment les individus deviennent-ils des individus ? Question qui en convoque aussitôt beaucoup d’autres qui concernent le complexe de rapports entre l’individu et ses inscriptions et environnements (historiques, sociaux, culturels, linguistiques, économiques, politiques), entre l’individu et les représentations qu’il se fait de lui-même et de ses relations aux autres, entre l’individu et la dimension temporelle de son expérience et de son existence. Sous ces différents aspects, la recherche biographique vise à explorer les processus de genèse et de devenir des individus au sein de l’espace social, à montrer comment ils donnent une forme à leurs expériences, comment ils font signifier les situations et les événements de leur existence. Dans cette interface de l’individuel et du social qui n’existent que l’un par l’autre, qui sont dans un processus incessant de production réciproque, la recherche biographique se propose de rendre compte de la relation singulière que l’individu entretient par son activité biographique avec le monde historique et social et d’explorer les formes construites qu’il donne à son expérience. Pour le dire de manière plus synthétique, l’objet visé par la recherche biographique, à travers ces processus de genèse socioindividuelle, est la constitution de l’individu en tant qu’être social singulier [1] .

La contribution majeure du livre de Christophe Niewiadomski est d’articuler – dans une synthèse qui, à ma connaissance, a rarement été tentée et n’a pas d’équivalent – non pas une théorie du Sujet, mais l’élucidation des principales conceptions du sujet dont peuvent aujourd’hui se réclamer différents courants des sciences humaines et sociales ; non pas un cadre explicatif, qu’il soit psychologique, psychanalytique ou sociologique, mais l’apport conjoint de points de vue disciplinaires qui à la fois se complètent et s’autorégulent ; non pas une approche biographique privilégiée, mais le riche éventail des démarches fondées sur l’autoréflexivité biographique, avec les accents et les nuances qu’apporte chacune d’elles ; d’articuler donc cette pluralité éclairante de conceptions du sujet, de cadres et de points de vue explicatifs, de démarches d’exploration personnalisée avec une posture clinique de soin, d’accompagnement, de formation, qui tire de cette diversité une capacité agrandie à exercer ce que l’auteur désigne lui-même comme le cœur de la clinique, à savoir l’écoute du sujet, saisi dans l’ensemble complexe de ses inscriptions et de ses déterminations, de ses motifs conscients et inconscients, de son parcours et de ses expériences.

Puisque toute lecture est « biographique », puisqu’elle est une (re)création de ce qu’un lecteur singulier reçoit et (re)compose d’un texte à partir de ses propres « intérêts de connaissance » et de son propre « chemin des livres » (de sa propre « bibliothèque »), qu’il me soit permis de refaire le trajet de ma propre « lecture de l’œuvre ».

Une fois n’est pas coutume pour un livre de sciences humaines : c’est sur le travail du texte, sur le travail de l’écriture à l’œuvre dans l’ouvrage que je ferai porter ma première remarque, en ce qu’il touche à la nature même des objets de recherche de Christophe Niewiadomski autour des notions de sujet et de clinique, d’histoire (du sujet) et de récit. Ce travail de l’écriture est d’abord de nature autobiographique et est particulièrement sensible dans le chapitre qui ouvre le livre. Évoquant lui-même la mise en scène biographique à laquelle le « convoque » son projet – mise en scène dont il s’acquitte, loin de toute théâtralité, avec une forme paradoxale d’audace et de retenue mêlées –, l’auteur rend lisible la construction biographique dont procède le développement de ses travaux de chercheur. Car il s’agit bien d’une construction qui, certes, s’appuie sur des faits objectifs, sur des données avérées, mais dont la mise en relation et la configuration d’ensemble sont le fruit d’une écriture, c’est-à-dire d’une mise en forme interprétative, d’une herméneutique qui relie entre eux les événements et expériences d’une vie et les étapes et constructions d’une recherche et d’une pensée. Ainsi, le travail de mise en forme opéré par Christophe Niewiadomski se signale non seulement par une qualité particulière d’expression et de composition, mais l’écriture qui s’y déploie, dans son registre stylistique comme dans ses modalités d’organisation textuelle, y est le lieu d’une élaboration en acte et d’une opérativité particulièrement féconde. Cette dimension performative de l’écriture est particulièrement tangible dans les jeux d’alternance énonciative (je/nous) et les commentaires qu’ils appellent, où l’auteur thématise sur le mode autobiographique quelques-uns des enjeux épistémologiques qu’il développera ensuite autour de la clinique du sujet.

Suite à ce chapitre liminaire qui livre en quelque sorte les clés personnelles de l’ouvrage, Christophe Niewiadomski situe et analyse dans une première grande partie (chapitres 2 à 4) les notions sur lesquelles s’étayent ses travaux. Il commence par s’interroger sur le statut de la réflexivité dans les sciences humaines et sociales ; il montre comment cette dimension de réflexivité est caractéristique des sociétés et des individus de la modernité avancée et décrit les approches relevant de diverses affiliations disciplinaires permettant de trouver un accès à cette dimension socioindividuelle. Évoquant « le croisement de facteurs psychologiques, sociologiques, historiques, culturels, familiaux, territoriaux » qui caractérise les expériences de formation et d’éducation des acteurs, il élabore une formulation resserrée de l’objet à la fois spécifique et englobant de la recherche biographique en éducation : « La recherche biographique en éducation, en cherchant à convoquer les sciences sociales dans leur ensemble, se donne pour objectif d’approcher l’épaisseur de ces phénomènes d’entrelacements, d’une part en respectant l’autonomie relative des savoirs constitués dans chaque discipline, d’autre part en tentant d’éclairer la pluralité des déterminations qui affectent les trajectoires des individus en favorisant des approches théoriques multipolaires ouvrant à la possibilité de problématisations multiples » (p. 79).

C’est dans ce cadre à la fois sociohistorique et programmatique que Christophe Niewiadomski se livre ensuite à une investigation précise et nourrie des conceptions du « sujet », investigation que rend effectivement indispensable l’approche interdisciplinaire et multiréférentielle revendiquée par la recherche biographique et la posture clinique. Du sujet cartésien et rationnel de la modernité occidentale au sujet « divisé » de la psychanalyse, de l’identité narrative de Paul Ricœur aux formes de l’identification reconnues par Freud et revisitées par Lacan, du sujet agi par les surdéterminations sociales (Bourdieu) au sujet dialectisé de la sociologie clinique (de Gaulejac), etc., cette investigation pourrait n’être qu’un répertoire bien fait de références et de concepts, si elle ne cherchait à forger les instruments d’une épistémologie et d’une méthodologie de la clinique. Ces instruments, elle les trouve à partir du dégagement de figures complémentaires du sujet (« sujet social », « sujet existentiel », « sujet réflexif », « sujet acteur »), renvoyant à des champs théoriques multiples dont la mise en interdisciplinarité, en tentant de rendre compte de l’hypercomplexité du concept de Sujet, a pour ambition de fonder une clinique du sujet.

Ce sont les conditions de la mise en œuvre d’une telle praxis interdisciplinaire (qu’il s’agisse de recherche ou de pratique clinique) qui suscitent chez le lecteur les attentes et les questions les plus vives. Le chapitre 4 vient préciser, à travers quatre champs de pratique et d’intervention (médecine, psychanalyse, sociologie clinique, formation et éducation), les enjeux épistémologiques et méthodologiques de la perspective clinique. L’élaboration de la notion de « clinique narrative et éducative » constitue très certainement le cœur du travail présenté par Christophe Niewiadomski : c’est en effet dans l’entour de cette notion que se rejoignent et que trouvent ensemble leur efficience, d’une part, l’intention et la posture cliniques comme écoute et prise en compte de la singularité irréductible du sujet pris dans l’ensemble de ses déterminations et, d’autre part, la médiation narrative et le pouvoir transformateur du récit en tant que lieu de réflexivité et vecteur possible de mise en mouvement et de changement (à quoi renvoie l’étymologie invoquée du verbe educere).

Appuyée sur cet étayage conceptuel d’une grande vertu didactique et d’une belle cohérence théorique, la deuxième grande partie de l’ouvrage (chapitres 5 à 8) présente et commente plusieurs terrains d’investigation conduits dans des secteurs diversifiés de l’accompagnement social et médico-social. La diversité de ces « terrains » démontre avec force la capacité de la recherche biographique à s’ouvrir à d’autres champs que ceux de la formation des adultes et à investir en particulier les secteurs du travail social et de la santé. Ils présentent surtout une illustration très convaincante de ce qui constitue l’apport spécifique de Christophe Niewiadomski à la recherche biographique : penser les termes et les conditions d’une « herméneutique instaurative » capable de croiser modèle thérapeutique et modèle formatif, dimension de soin et dimension de formation, et par conséquent de maintenir ouverte dans la relation clinique, à l’opposé des réductions opérées par les systèmes causalistes et technicistes, la question du sens et la possibilité de sa coproduction.

Une telle posture clinique ne peut manquer d’interroger des pratiques qui sont étroitement prises à la fois dans des modes de traitement constitués et normalisés et dans les contraintes et prescriptions des politiques publiques. Aussi le dernier chapitre de l’ouvrage, développant un regard prospectif sur l’instauration de cette « clinique narrative et éducative » dans les champs de la santé, de l’action sociale et de la formation, invite-t-il à penser ce que pourrait être un « espace politique de la clinique du sujet ».

S’il fallait conclure d’un mot une préface déjà trop longue, c’est ce beau mot d’« instauration » que je retiendrais, pour l’appliquer au livre de Christophe Niewiadomski : oui, ce livre est un livre qui « instaure », un livre qui « met debout » au sens littéral que donne l’étymologie, un livre de fondation et de renouvellement.




                            Notes du chapitre
                        
[1] ↑ C. Delory-Momberger, Histoire de vie et recherche biographique en éducation, Paris, Economica-Anthropos, 2005.
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