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Tous les secrets de Scott Kelby pour utiliser votre flash comme un pro !

Souvent jugée peu flatteuse, la photo au flash rebute fréquemment les photographes et apprentis photographes. Dans cet ouvrage, Scott Kelby fait le pari de dédiaboliser le recours au flash en donnant des recettes simples et efficaces pour exploiter au mieux son matériel, quelle qu’en soit la marque, et obtenir des photos saisissantes, que l’on travaille en studio ou en extérieur, avec ou sans équipement complémentaire.

Pas de théorie, uniquement de la pratique !
Une formule rapide et efficace avec 220 rubriques illustrées apportant des conseils concrets et directement applicables.




Au sommaire

Commandes et réglages de flash • Atteindre le niveau supérieur • Réglages du boîtier pour les photos au flash • Réussir des portraits au flash • Utiliser le flash en extérieur • Bien éclairer le fond • La photo de mariage au flash • Supports de flashs • Truc et astuces pour le flash • Flux de travail au flash : flux de travail en studio, flux de travail à l’extérieur, flux de travail pour la photo de mariage

Photographe et designer, Scott Kelby est cofondateur et rédacteur en chef du magazine Photoshop User et préside la KelbyOne, société de formation et d’édition. Auteur de nombreux ouvrages consacrés à l’imagerie numérique qui ont été régulièrement primés et traduits dans le monde entier, Scott Kelby est également directeur de formation pour l’Adobe Photoshop Seminar Tour et conférencier pour la Photoshop World Conference & Expo. Au travers de ses multiples activités, il forme ainsi des photographes et utilisateurs de Photoshop depuis près de 25 ans.
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CHAPITRE 1

COMMANDES ET RÉGLAGES DE FLASH
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Si vous lisez ce premier chapitre, votre pratique du flash n’en est donc qu’à ses balbutiements. Sans doute possédez-vous déjà un flash, et vous avez acheté cet ouvrage pour en tomber finalement amoureux. Vous avez fait le bon choix et je ne le dis pas seulement parce que je suis l’auteur de ce livre…

Quoi qu’il en soit, je veux m’assurer que votre entrée dans ce monde merveilleux se fait le plus facilement possible. Très bientôt, vous allez fréquenter de nouveaux amis très « flash » et participer à des soirées, raves, manifestations… « flash ». J’ai à cœur que ces évènements ne se transforment pas en moments de gêne intense quand vous révélerez aux autres que vous ne faites pas encore partie des ninjas (ce sera le cas après avoir lu le chapitre 10, où je vous présenterai le costume noir qui accompagnera votre nouveau statut).

Il y a fort à parier qu’un geek essaie de vous piéger en vous demandant si vous connaissez l’origine du mot « flash ». Bien sûr, le commun des mortels répond « parce qu’il produit un éclair de lumière ? », mais ne tombez pas dans ce panneau ! La réponse est toute simple : le mot « flash » devrait s’écrire FLASH, acronyme de Focused Lumens Aligned to Sensor Head, introduit par la société Kodak à la fin des années 1890. Maintenant, si jamais vous n’y avez pas cru (et ce même pendant une seule seconde…), je vous conseille de réaligner la tête de votre capteur. Enfin, en un mot, je vous souhaite la bienvenue dans mes introductions de chapitre dont je vous mettrai en garde quelques pages plus loin !



Sept choses à savoir avant de lire cet ouvrage – 1
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Il est très important que vous puissiez tirer le meilleur parti de cet ouvrage. C’est pourquoi je vais vous présenter sept points rapides et indispensables le concernant. Si vous les négligez, vous finirez sans doute par m’envoyer un message me demandant où trouver les éléments en question. Vous pouvez vous épargner cela (et bien plus encore) en consacrant quelques minutes seulement à la lecture de cette page et des trois suivantes. Je vous assure que cela en vaut la peine !

1.Sur mon site Internet, j’ai dédié une page spéciale (en anglais) aux lecteurs de cet ouvrage. Vous y trouverez de précieux conseils ainsi que quelques tutoriaux vidéo (en anglais) qui complètent le contenu de ce livre. Ils sont disponibles à l’adresse : kelbyone.com/books/flashbook.

2.Les différents modèles présentés dans cet ouvrage sont appelés tout simplement « flashs ». Si certains fabricants de flashs ont inventé des noms particuliers pour leurs produits, par exemple « Speedlight », « Speedlite » ou « flash externe », j’ai simplement choisi l’appellation « flash » pour désigner les différents modèles traités au sein de cet ouvrage.

Sept choses à savoir avant de
...

CHAPITRE 2

ATTEINDRE LE NIVEAU SUPÉRIEUR
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Si vous étudiez l’art du flash depuis longtemps, vous le savez sans doute déjà. Sinon, il serait important de souligner que le latin est d’usage courant dès lors qu’on atteint un niveau de perfectionnement supérieur, et ce, depuis que le premier flash a été conçu à Rome au IVe siècle. Bien entendu, les gens de l’époque ne bénéficiaient pas encore des accus rechargeables que nous connaissons aujourd’hui. C’est pourquoi ils ont inventé l’expression Barba tenus fraus durante que l’on peut traduire par « Barbara, j’ai besoin de dix nouvelles piles Duracell. ». Vous faites sans doute aussi partie de ceux qui sont surpris d’apprendre que la société Duracell a choisi son nom en s’appuyant sur des textes rédigés en latin qui comprenaient les mots Alis corpus beatae, qui signifient à peu de chose près « pile alcaline à tête de cuivre ». Pourtant, il s’agit là d’une histoire vraie. Bien entendu, plus vous pénétrez le monde du flash détaché, plus vous utilisez des phrases en latin, par exemple Facilius est multa facere quam diu (le flash ne s’est pas déclenché), Nec gaudia ut faciam (j’ai besoin d’ajouter un filtre gélatine) ou Malum quo communius eo peius (j’ai emprunté ce flash à un communiste propriétaire d’une Toyota Prius). J’espère que ces informations vous sont utiles.



Faciliter la gestion de plusieurs flashs
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Supposons que vous utilisez deux flashs : le premier est dirigé sur votre sujet et le second est posé au sol et orienté vers le haut pour éclairer le fond. Après avoir fait une première photo d’essai pour évaluer l’exposition et la qualité d’éclairage, vous décidez d’augmenter la puissance du second flash. Vous devrez alors vous mettre à genoux pour modifier le réglage de puissance au dos du flash.

Heureusement, il existe une manière plus simple de contrôler les différents flashs : vous pouvez définir plusieurs groupes contenant vos flashs. Ainsi, le flash principal pourra par exemple appartenir au groupe A et le flash secondaire au groupe B...


CHAPITRE 3

RÉGLAGES DU BOÎTIER POUR LES PHOTOS AU FLASH
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Je sais que vous allez dire « attendez, j’ai dû apprendre les réglages du flash et maintenant je dois aussi maîtriser ceux du boîtier… » – c’est bien cela, petit scarabée ! Mais ce n’est pas tout ; vous allez devoir faire tant de calculs complexes que vous vous surprendrez à utiliser plus souvent une calculatrice scientifique que votre appareil photo et votre flash. Enfin, n’oublions pas une règle à calcul logarithmique qui, selon de nombreux utilisateurs de flashs, fait partie des accessoires indispensables au même titre qu’un rouleau de ruban gaffer, quelques feuilles de filtres gélatine et un théodolite Northwest Instrument NETH503, très pratique pour mesurer avec précision des angles horizontaux et verticaux.

Si tout ce matériel vous paraît trop encombrant, pensez à vous munir d’un assistant photo – doté d’épaules larges et d’une assurance d’invalidité à jour car, un jour ou l’autre, il ne manquera pas de dégringoler dans l’escalier avec tout le matériel… Qu’il trébuche sur un obstacle ou qu’il soit poussé par quelqu’un d’autre, gardez toujours à l’esprit qu’il s’agit d’un être maladroit, contrairement à vous-même, doué d’une aisance naturelle. Ainsi n’hésitez pas...




CHAPITRE 4

RÉUSSIR DES PORTRAITS AU FLASH
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Pour trouver un camion de transport de fonds devant votre maison ainsi que deux hommes baraqués déposant de gros sacs de toile remplis de billets de banque sur le pas de votre porte, tout ce qu’il vous reste à faire est d’apprendre à transformer, sur vos photos, des personnes normales en êtres incroyablement attirants. Si vous en êtes capable, les gens ne manqueront pas de vous supplier de prendre leur photo contre rémunération et de vous faire connaître auprès d’un vaste public. Ce sera votre porte d’entrée vers le monde de la richesse matérielle et du luxe dont vous n’aurez même pas osé rêver jusque-là. De toute manière, il y a plus que jamais une raison pour laquelle les gens doivent paraître plus attirants qu’ils le sont en réalité – pensez simplement à la photo de profil Facebook qui est souvent 300 % plus belle que la personne qu’elle représente, permettant à cette dernière de rencontrer d’autres personnes dont la photo de profil est encore plus irréaliste. Voici pourquoi cela est très important : si l’une de vos clientes, que vous avez magnifiée dans vos clichés, commence à flirter avec quelqu’un sur Facebook, elle ne s’adresse pas à la personne en question mais à son double beaucoup plus beau de sa photo de profil. Si votre cliente partage cette dernière avec ses amis sur Facebook, leur réaction sera « mon dieu, qu’est-ce qu’il est mignon » alors qu’en réalité, il présente une forte ressemblance avec Shrek. Ce que votre client ne saura qu’après l’avoir rencontré. Mais parfois il sera déjà trop tard puisqu’elle sera déjà mariée ou au moins en couple. Bref, assurez-vous d’être payé avant la séance photo.



Séparer le flash de l’appareil photo
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La raison pour laquelle le mode « flash déporté » (voir le chapitre 1) est aussi populaire est la suivante : pour obtenir des résultats plus satisfaisants, vous n’avez d’autre choix que de détacher le flash du boîtier ! En fait, pour produire des portraits saisissants, vous avez besoin d’une lumière qui vous donne à la fois des ombres, de la profondeur et du relief. Pour cela, il n’y a rien de mieux que de fixer votre flash sur un trépied d’éclairage ou de demander à un ami de le tenir pour vous.

En revanche, il serait très cruel vis-à-vis de votre modèle de laisser votre flash sur la griffe porte-flash, car les photos prises avec cette configuration possèdent presque toujours la grâce, la beauté et le style artistique d’une photo de passeport. Par conséquent, si vous caressez l’espoir de créer de magnifiques portraits avec votre flash, vous devez vous investir totalement dans cette nouvelle démarche qui consiste à libérer votre flash des contraintes de la griffe porte-flash et de l’éclairage frontal.

Rendre la lumière de votre flash douce et belle


[image: ]



La lumière de votre flash est vraiment dure. Ce n’est guère étonnant car la tête du flash – qui mesure à peine 8 × 2,5 cm – produit un éclair de lumière si puissant qu’il peut vous rendre temporairement aveugle lorsque vous le regardez en face. Si la lumière du flash n’est donc pas particulièrement belle, vous pouvez l’utiliser pour produire de belles images, moyennant un peu d’efforts de votre part. C’est l’un des sujets de ce chapitre, à savoir comment dompter cette lumière crue et dure pour en faire une lumière douce et enveloppante ? Pour cela, le...


CHAPITRE 5

UTILISER LE FLASH EN EXTÉRIEUR
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Le contenu de ce chapitre est vraiment terrifiant, ignorez-le ! Faut-il vraiment suivre ce conseil ? Bien sûr, ce n’est qu’un vieil axiome de marché qui stipule que lorsque vous déconseillez un produit, celui-ci paraîtra encore plus irrésistible aux acheteurs potentiels. Ainsi, je vous interdis formellement de vous procurer mon ouvrage Dépannage Lightroom en 200 questions/réponses, car je sais que votre cerveau libère alors de la sérotonine. Quoi qu’il en soit, pour résumer ce que j’ai écrit plus haut, si je vous déconseille la lecture de ce chapitre, c’est justement pour m’assurer que vous le lisez vraiment, car il est un peu plus ardu que le précédent. Oui, je plaide coupable pour avoir utilisé un jeu psychologique afin de vous inciter à lire ce qui suit. Mais sachez que je ne suis pas le seul auteur à utiliser cette technique : Ernest Hemingway et Oscar Wilde, pour ne citer qu’eux, y ont fréquemment eu recours. Par ailleurs, j’admire ce dernier depuis qu’il a coécrit un livre de cuisine avec Oprah Winfrey. Il y présente la recette d’un bol fumant au gluten, mélangé avec du lactose et du glutamate de monosodium. Cela me démangeait depuis un moment d’essayer cette recette. À propos de démangeaisons, avez-vous compris ma petite blague ? Non ? Oubliez, vous n’êtes pas fait pour ce genre d’humour !



Pourquoi utiliser des filtres gélatine à l’extérieur ?
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Sur des photos prises en studio, la lumière du flash nous semble presque toujours « neutre » ; nous sommes tellement habitués à ce rendu que nous n’y trouvons rien à redire. Cependant, nous n’avons pas la même attente en ce qui concerne la lumière du soleil, censée être un peu plus chaude. De ce fait, sur des photos prises hors studio, une lumière blanche nous paraît quelque peu déplacée.

Pour remédier à cela, il est possible de fixer un filtre gélatine de couleur orange sur la tête du flash (voir page 86). Ce filtre fait partie de la gamme CTO (Color Temperature Orange). Il a pour objectif de réchauffer la lumière du flash et de la rendre plus naturelle. Qui plus est, il donne à la peau de votre...


CHAPITRE 6

BIEN ÉCLAIRER LE FOND
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Savez-vous ce qui se passera si vous oubliez d’éclairer votre fond ? Je l’ai fait et je peux vous assurer que cela reste sans conséquence néfaste pour votre santé et celle de votre modèle. Cependant, si ce dernier possède une chevelure noire et des vêtements de la même couleur que le fond devant lequel il se tient, vous courez le risque de vous retrouver avec des photos sur lesquelles la tête du modèle semble flotter – c’est précisément pourquoi je déconseille à mes stagiaires de faire cette expérience effrayante tard le soir dans un studio photo désert. Par ailleurs, je ne compte plus les étudiants ayant abandonné mes cours à l’université après avoir découvert que je n’avais aucun diplôme pour enseigner. Bien entendu, la véritable raison de leur désertion est qu’ils ont été horrifiés par cette histoire de tête flottante. Quoi qu’il en soit, dans la vraie vie, les choses sont souvent un peu différentes : votre modèle possède une peau pâle et des cheveux blonds et porte un pull rouge à col roulé ainsi qu’un pantalon blanc, permettant qu’il se détache facilement sur fond noir. Par conséquent, il n’est pas toujours nécessaire d’éclairer le fond séparément à l’aide d’un second flash. Mais faut-il pour autant ignorer ce chapitre ? Prenez vos responsabilités… c’est à vos risques et périls !



Éclairer sujet et fond avec un seul flash
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En temps normal, le fond est éclairé séparément du sujet principal. C’est la raison essentielle pour laquelle il est avantageux de placer le fond à une distance de 2 ou 3 mètres du modèle. Une autre raison est que cela permet d’éviter que l’ombre du modèle ne soit projetée sur le papier ou le tissu situé à l’arrière-plan. Toutefois, si vous ne disposez que d’un seul flash, approchez-le simplement de l’arrière-plan pour que celui-ci soit à la portée de l’éclair.

Cette méthode fonctionne mieux si vous utilisez votre flash avec une grande boîte à lumière, par exemple une Westcott Recessed Mega JS Apollo de 127 × 127 cm, ou un grand parapluie diffuseur, par exemple le modèle parabolique de 213 cm du même fabricant. Si ces façonneurs de lumière peuvent éclairer une bonne partie du fond grâce à leurs grandes dimensions, il est également possible d’utiliser des boîtes à lumière plus petites, par...

Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook
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