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AVANT-PROPOS

UN OUVRAGE SUR LA VIE

C’est avec beaucoup de plaisir que je destine ce troisième ouvrage à ceux
pour qui la vie représente ce qu’il y a de plus précieux, à ceux qui ont soif de
comprendre des choses nouvelles, à ceux qui, même s’ils sont savants, ont
gardé l’humilité de reconnaître qu’ils ne savent pas tout. 

« Le cœur » ne désigne pas ici l’affectivité, mais la chaleur humaine. Je
préciserai plus loin exactement la différence fondamentale entre les deux.
L’efficacité d’une psychothérapie dépend de l’absence d’affectivité et de la
présence de chaleur humaine.

« La raison » désigne ici la cause, la source, l’origine. Retrouver la raison,
c’est retrouver la source du ressenti présent. C’est aussi découvrir que ce res-
senti présent n’existe pas à cause du passé, mais spécialement pour le réha-
biliter, pour lui donner le soin et l’attention qu’il attend depuis si long-
temps…

Vous trouverez dans cet ouvrage un regard délicat et profond sur l’aide
psychologique ainsi qu’un grand respect des individus. C’est aussi un éloge
de la liberté d’esprit dans le sens le plus noble du terme, car aucune théorie,
aussi séduisante soit-elle, ne doit nous enfermer… pas même ce qui est écrit
dans cet ouvrage.

LIBRE DE TOUTE ÉCOLE

Ce qui s’y trouve n’y est d’ailleurs pas théorique et se veut libre de toute
école de pensée. Je l’ai écrit en m’appuyant sur les faits et l’expérience. Je
dois cet aboutissement à tous ceux que j’ai aidés en tant que psychothéra-
peute ainsi qu’à tous ceux que j’ai formés depuis treize ans en tant que for-
mateur dans des services de soins. 

Ce qui est écrit dans cet ouvrage doit rester évolutif pour chacun d’entre
vous, comme cela le reste pour moi-même.
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Ne rien croire et ne jamais se laisser convaincre, mais rester sensible et ajou-
ter l’expérience à l’expérience. Rester libre et s’ouvrir sans jamais se laisser
happer par rien. Garder du discernement pour ne jamais laisser personne
détruire ce qu’il y a de plus précieux en nous. Les propos qui vont suivre
sont destinés à s’ajouter à votre bagage mais surtout pas à le remplacer. 

AVEC UN RESPECT DES ACQUIS ANTÉRIEURS

Nous ne devrions jamais accepter que quelque chose ou quelqu’un nous
coupe de nos racines ou de nous-même, même quand nous devons remettre
en cause certaines de nos pensées, attitudes ou actions. Gardons bien à
l’esprit que notre remise en cause se produit justement grâce à ce que nous
avons vécu auparavant. Ce que nous avons vécu doit donc rester en nous
comme un bien précieux, comme un fondement incontournable. Sans qu’on
s’en aperçoive, le présent s’appuie sur cette richesse ! Sans elle, il devient fra-
gile et nous nous perdons dans quelque chose qui n’est pas nous. 

Naturellement, ce qui est en nous (notre histoire, nos idées, nos compor-
tements, nos actions et nos réactions) ne ressemble pas toujours à quelque
chose de précieux ! Dans ce cas, nous avons culturellement l’habitude de le
combattre pour nous en libérer et nous améliorer. Vous avez sans doute déjà
rencontré beaucoup de conseils vous promettant les meilleures armes pour y
parvenir. Or, ce qui importe, ce n’est pas la maîtrise de soi dans une lutte
guerrière acharnée, mais plutôt l’accueil de soi dans une grande délicatesse. 

MIEUX OUVERT À SOI POUR MIEUX S’OUVRIR AUX AUTRES

C’est pour cette raison que j’ai intitulé mon ouvrage précédent
« Chaleureuse rencontre avec soi-même »… et que j’y ai ajouté en sous-titre
« Le plus court chemin vers l’autre ». Il est difficile d’être vraiment chaleu-
reux avec les autres si on ne sait pas l’être avec soi-même. Rien de nombri-
liste ! Bien au contraire ! Le but est une vie sociale où les individus se res-
pectent mieux dans leurs différences. À condition d’avoir parfaitement
différencié l’amour de l’affectivité, la chaleur humaine est une composante
fondamentale de tout travail d’aide et de psychothérapie (voir chapitre 3).

UNE APPROCHE THÉRAPEUTIQUE

Après vingt années en tant que praticien, j’ai fini par accepter de donner,
en 2000, un nom à la démarche thérapeutique que je pratique. Celle-ci com-
porte des nuances très spécifiques que les patients ne pouvaient évoquer en

AVANT-PROPOS
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quelques mots à qui leur demandait : « Quel type de psychothérapie fais-
tu ? ». Je l’ai baptisée « Maïeusthésie 1 ». Ce terme permettra à chacun
d’énoncer en un mot les nuances demandées par leur interlocuteur. 

J’ai tardé à ce « baptême » car afin que tout reste évolutif mon principe
est depuis longtemps qu’il est préférable de ne s’enfermer dans aucune
démarche (y compris dans la mienne), mais j’ai dû me rendre à l’évidence :
nommer une approche permet d’être précis dans ce que l’on désigne. Cela
ne doit rien enlever à l’évolutivité, mais juste procurer l’avantage de situer
rapidement ce dont on parle. 

Le type de thérapie que vous allez donc découvrir ici a des caractéris-
tiques précises qui ne peuvent tout à fait être classées dans les trois types ana-
lytique, comportementaliste et psychocorporel dont vous trouverez les
détails au chapitre 4. 

La maïeusthésie est caractérisée par la « naissance de soi » permettant de
mieux aller vers les autres, de mieux les respecter, de mieux les rencontrer. 

La composante de liberté et d’évolutivité doit en rester un point majeur. En
effet nous ne connaissons que trop ces situations où, s’appuyant sur des théo-
ries, certains essayent d’en convaincre d’autres… y compris pour leur « bien » ! 

S’AJOUTE À CE QUI EXISTE SANS PRÉTENDRE RIEN REMPLACER

Que de situations où la différence est combattue au lieu d’être source
d’enrichissement réciproque ! Que de situations où sous l’apparence de
l’aide, malencontreusement, il y a écrasement ! Que de situations où le projet
d’évolution se transforme en immobilisme écrasant… au nom d’une vérité !

Certains courants de pensée peuvent en être la caricature… au moins là
on s’en rend compte et on peut ne pas se laisser entraîner ! Mais dans la vie
de tous les jours, dans des conversations ordinaires, chacun essaye toujours

AVANT-PROPOS
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1. Etymologie
Aisthêsis : mot grec signifiant sensibilité, sensation venant de la racine grecque « Aisth » signifiant idée de
percevoir

Maïeutique : Maïeutikê en grec signifie « art de faire accoucher». La maïeutique est la méthode par
laquelle Socrate disait accoucher l’âme en dialoguant. Il affirmait ainsi effectuer la «délivrance» des pen-
sées que l’esprit contient sans le savoir. 
L’étymologie de « maïeusthésie » met donc l’accent sur l’accouchement et sur la sensibilité. Elle définit
une sensibilité aux délicats processus d’accouchement du psychisme qui s’accomplissent en soi (comme
une pulsion inconsciente de vie). La maïeusthésie permet d’accompagner ces processus avec conscience
pour qu’ils se déroulent plus vite et plus sereinement. Maïeusthésie se déclinera en : maïeusthésiste (ou
praticien en maïeusthésie), maïeusthésie-thérapie, psycho-maïeusthésie, thérapie de type maïeustésique,
etc.
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de convaincre l’autre plutôt que de l’entendre. Comme s’il détenait une
vérité face à un ignorant. Or, quiconque tente de convaincre quelqu’un est,
mine de rien, en train d’essayer de bâtir la « secte des deux qui pensent
comme lui ». Il représente alors un peu un danger pour l’intégrité de son
interlocuteur… même si ce danger n’est que local car il ne touche qu’une
personne, il n’est pas anodin. 

Fort de ces observations, afin de ne pas retomber dans un tel écueil
(même en toute bonne foi), je vous propose de considérer que la maïeusthé-
sie s’ajoute à ce qui existe mais ne prétend rien remplacer. C’est un outil de
plus mais surtout pas une vérité qui balaye le reste !

Il n’y a ni à convaincre ni à se laisser convaincre, mais à partager des
expériences différentes où les bases sont en cohérence avec nos ressentis. 

C’est avec cet état d’esprit qu’il est souhaitable aussi de se rencontrer soi-
même car, comme si cette tendance à essayer de convaincre les autres ne suf-
fisait pas, nous nous l’infligeons tout seul, nous-mêmes. Nous essayons trop
souvent de nous convaincre plutôt que d’aller à notre propre rencontre.

Cet ouvrage vous donnera quelques pistes pour ne pas s’éloigner de soi-
même, ni des autres. Quelques pistes surtout pour accomplir cette naissance
de soi qui tarde tellement à venir alors qu’elle est la source d’une assurance
sans ego.

Vous y découvrirez des considérations importantes sur la vie avec une
sensibilité et une précision qui n’oublient pas l’humour. Il s’adresse à toute
personne avec ou sans expérience en la matière. 

Ces lignes seront aussi utiles pour les professionnels que pour les néophytes.
Derrière des mots simples et accessibles à tous vous y trouverez des nuances
subtiles et innovantes. 

Si vous êtes un professionnel désirant apporter une grande qualité de soin
à ceux qui vous consultent, je souhaite que ma pratique, s’ajoutant à votre
expérience, la complète harmonieusement pour contribuer à atteindre votre
but.

Si vous êtes un néophyte, je souhaite que cet ouvrage s’ajoute à votre
expérience de la vie. Qu’il vous permette d’en comprendre les enjeux à tra-
vers un éclairage donnant sa place à chaque richesse de votre histoire per-
sonnelle. Qu’il vous permette aussi d’en comprendre les blessures et de les
aborder sous un jour nouveau. Qu’il vous permette de vous rapprocher de
la vie qui est en vous autant que de ceux qui sont autour de vous.

AVANT-PROPOS
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1

ART DE LA NAISSANCE DE SOI

Vraiment venir au monde

Accoucher de soi sans douleur !

La psychothérapie est un chemin empli de délicatesse, de simplicité, de res-
pect. On y trouve de la considération, de la douceur, de la reconnaissance. C’est
un espace de vie sans ambiguïté où règnent la confiance et l’assurance de ce qu’il
y a de meilleur. C’est un espace privilégié où il est possible d’accomplir la nais-
sance de soi-même en toute sécurité. Quand ce n’est pas le cas, c’est peut-être
simplement qu’il ne s’agit pas de psychothérapie !

Cette naissance de soi est un acte inestimable qui mérite les meilleures
conditions d’accomplissement. Il ne faut pas oublier qu’il s’agit aussi d’un
processus de vie naturel qui s’effectue même en dehors des psychothérapies.
C’est une force de vie à l’œuvre que le psychothérapeute doit savoir accom-
pagner sans jamais la combattre.

Il doit se considérer comme un accoucheur, humble, chaleureusement
présent, compétent, efficace. Son aide est particulièrement souhaitable
quand le processus naturel peine un peu. Elle est indispensable quand la
situation se présente mal. En cas de souffrances psychologiques importantes,
il est particulièrement judicieux de se faire aider par lui. 

J’ai une certaine sympathie pour Socrate qui nommait son art de la parole
« maïeutique » (gr. maieutikê « art de faire accoucher »). Évidemment ! Car
sinon je n’aurais pas nommé « maïeusthésie » la thérapie décrite dans cet
ouvrage. L’art du dialogue de Socrate fut considéré comme l’art d’aider
autrui à accoucher des pensées que son esprit contient sans le savoir. 

Les « psy » reprochent cependant à la maïeutique un risque d’induire des
réponses (même involontairement) et lui préfèrent en général l’écoute non
directive. Malgré ma sympathie pour la maïeutique, je ne souhaite pas y
identifier la démarche thérapeutique décrite dans ces pages. Je ne la distin-
guerai pas seulement par le nom, mais aussi par le contenu, je m’en diffé-
rencierai sur de nombreux points (entre autres le type de naissances à
accomplir) et notamment par le type d’écoute que je propose qui est plutôt
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de convaincre l’autre plutôt que de l’entendre. Comme s’il détenait une
vérité face à un ignorant. Or, quiconque tente de convaincre quelqu’un est,
mine de rien, en train d’essayer de bâtir la « secte des deux qui pensent
comme lui ». Il représente alors un peu un danger pour l’intégrité de son
interlocuteur… même si ce danger n’est que local car il ne touche qu’une
personne, il n’est pas anodin. 

Fort de ces observations, afin de ne pas retomber dans un tel écueil
(même en toute bonne foi), je vous propose de considérer que la maïeusthé-
sie s’ajoute à ce qui existe mais ne prétend rien remplacer. C’est un outil de
plus mais surtout pas une vérité qui balaye le reste !

Il n’y a ni à convaincre ni à se laisser convaincre, mais à partager des
expériences différentes où les bases sont en cohérence avec nos ressentis. 

C’est avec cet état d’esprit qu’il est souhaitable aussi de se rencontrer soi-
même car, comme si cette tendance à essayer de convaincre les autres ne suf-
fisait pas, nous nous l’infligeons tout seul, nous-mêmes. Nous essayons trop
souvent de nous convaincre plutôt que d’aller à notre propre rencontre.

Cet ouvrage vous donnera quelques pistes pour ne pas s’éloigner de soi-
même, ni des autres. Quelques pistes surtout pour accomplir cette naissance
de soi qui tarde tellement à venir alors qu’elle est la source d’une assurance
sans ego.

Vous y découvrirez des considérations importantes sur la vie avec une
sensibilité et une précision qui n’oublient pas l’humour. Il s’adresse à toute
personne avec ou sans expérience en la matière. 

Ces lignes seront aussi utiles pour les professionnels que pour les néophytes.
Derrière des mots simples et accessibles à tous vous y trouverez des nuances
subtiles et innovantes. 

Si vous êtes un professionnel désirant apporter une grande qualité de soin
à ceux qui vous consultent, je souhaite que ma pratique, s’ajoutant à votre
expérience, la complète harmonieusement pour contribuer à atteindre votre
but.

Si vous êtes un néophyte, je souhaite que cet ouvrage s’ajoute à votre
expérience de la vie. Qu’il vous permette d’en comprendre les enjeux à tra-
vers un éclairage donnant sa place à chaque richesse de votre histoire per-
sonnelle. Qu’il vous permette aussi d’en comprendre les blessures et de les
aborder sous un jour nouveau. Qu’il vous permette de vous rapprocher de
la vie qui est en vous autant que de ceux qui sont autour de vous.

AVANT-PROPOS

16

Ecoute_therapeutique_1_coll Art psychotherapie  27/01/14  09:07  Page16

1

ART DE LA NAISSANCE DE SOI

Vraiment venir au monde

Accoucher de soi sans douleur !

La psychothérapie est un chemin empli de délicatesse, de simplicité, de res-
pect. On y trouve de la considération, de la douceur, de la reconnaissance. C’est
un espace de vie sans ambiguïté où règnent la confiance et l’assurance de ce qu’il
y a de meilleur. C’est un espace privilégié où il est possible d’accomplir la nais-
sance de soi-même en toute sécurité. Quand ce n’est pas le cas, c’est peut-être
simplement qu’il ne s’agit pas de psychothérapie !

Cette naissance de soi est un acte inestimable qui mérite les meilleures
conditions d’accomplissement. Il ne faut pas oublier qu’il s’agit aussi d’un
processus de vie naturel qui s’effectue même en dehors des psychothérapies.
C’est une force de vie à l’œuvre que le psychothérapeute doit savoir accom-
pagner sans jamais la combattre.

Il doit se considérer comme un accoucheur, humble, chaleureusement
présent, compétent, efficace. Son aide est particulièrement souhaitable
quand le processus naturel peine un peu. Elle est indispensable quand la
situation se présente mal. En cas de souffrances psychologiques importantes,
il est particulièrement judicieux de se faire aider par lui. 

J’ai une certaine sympathie pour Socrate qui nommait son art de la parole
« maïeutique » (gr. maieutikê « art de faire accoucher »). Évidemment ! Car
sinon je n’aurais pas nommé « maïeusthésie » la thérapie décrite dans cet
ouvrage. L’art du dialogue de Socrate fut considéré comme l’art d’aider
autrui à accoucher des pensées que son esprit contient sans le savoir. 

Les « psy » reprochent cependant à la maïeutique un risque d’induire des
réponses (même involontairement) et lui préfèrent en général l’écoute non
directive. Malgré ma sympathie pour la maïeutique, je ne souhaite pas y
identifier la démarche thérapeutique décrite dans ces pages. Je ne la distin-
guerai pas seulement par le nom, mais aussi par le contenu, je m’en diffé-
rencierai sur de nombreux points (entre autres le type de naissances à
accomplir) et notamment par le type d’écoute que je propose qui est plutôt

17

Ecoute_therapeutique_1_coll Art psychotherapie  27/01/14  09:07  Page17

EX
EM

P
LA

IR
E 

D
E 

LE
CT

U
R
E

EX
EM

P
LA

IR
E 

D
E 

LE
CT

U
R
E



un guidage non directif. J’expliquerai plus loin en détail cet apparent para-
doxe du guidage non directif1.

Présent, prénatal, transgénérationnel

J’aime cependant cette idée de parler de naissance de soi, non pas à cause de
Socrate, mais parce que c’est vraiment de naissance qu’il s’agit. De par l’expé-
rience que j’ai acquise auprès de tous les gens que j’ai aidés en tant que psycho-
thérapeute ainsi que par le travail que j’ai pu faire sur moi-même, j’ai toujours
constaté qu’il s’agissait de naissance.

Cette naissance de soi concerne toutes sortes de circonstances de notre vie
depuis notre conception jusqu’à aujourd’hui… nous devons même y considérer
notre histoire familiale connue ou inconnue et bien d’autres choses. Chaque
part de nous, que nous avons mise entre parenthèses suite à des moments de
douleur, attend son droit de naître et de prendre sa place dans notre vie. 

La tendance naturelle conduit à éloigner de son souvenir les moments pé-
nibles pour assurer la survie immédiate après une situation de traumatisme.
Ceci est aussi judicieux que de mettre un prématuré en couveuse en attendant
que sa maturité permette de le faire sortir sans risque. On place ainsi en « gesta-
tion artificielle » la part de nous qui ne peut assimiler l’événement traumatisant
en attendant la maturité qui en permettra la naissance définitive.

Mais comme c’est malheureusement le cas dans certaines maternités, le ser-
vice de néonatalogie s’occupant des prématurés est trop éloigné. Il ne permet
pas à la mère de voir tout de suite son enfant ni à cet enfant de rencontrer tout de
suite sa mère.

Des parts de soi en attente

De même, quand on a ainsi mis de côté une part de soi en souffrance,
cette part de soi est souvent éloignée de notre conscience. Les deux unités
sont parfois même très éloignées l’une de l’autre. Elles sont même parfois si
éloignées qu’elles traversent les générations !

Comprenons bien que c’est une naissance de soi au sens élargi : naissance
de celui que nous sommes, de tous ceux que nous avons été depuis que nous
existons… et de tous ceux dont nous sommes issus.

ART DE LA NAISSANCE DE SOI

18

1. Chapitre 28, « Cinq validations ».
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Nous vivons donc ainsi provisoirement amputés de cette part de nous un
peu comme la nouvelle maman vit provisoirement amputée de la présence
de son enfant qui vient de naître quand celui-ci, prématuré, part dans une
unité de néonatalogie éloignée.

À la différence de cette jeune maman qui, elle, ne cesse de penser à son
enfant, nous perdons conscience de notre « progéniture » immature. Ceci est
bien compréhensible car le moment traumatisant n’est généralement pas
associé à un heureux événement !

Mais, encore une fois, très judicieusement, pour pallier cette amnésie,
nous nous dotons des outils nécessaires pour retrouver le chemin en temps
voulu. Ce seront toutes les réactivations ultérieures qui jalonneront notre vie
pour nous rappeler qu’une part de nous-mêmes nous attend dans un bout
de notre histoire.

ART DE LA NAISSANCE DE SOI
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