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Présentation de l’éditeur :
« Cette année, j’arrête de fumer/ je me mets au sport/ je range la pile de documents administratifs qui envahissent mon bureau/ je ne me ronge plus les ongles… » Tout le monde connaît la rengaine. Le 1er janvier, vous souriez à vos proches en leur promettant d’enfiler votre costume de Super Motivation pour passer une année exemplaire. Le 2 au matin, votre enthousiasme a déjà diminué de moitié. Et quand l’année s’achève, combien de résolutions avez-vous vraiment tenues ? Pas même la moitié d’une.
Cette année, achetez-vous une gourde, apprenez à faire du feu, discutez avec les commerçants de votre quartier, regardez de vieux films, mettez-vous au compost, faites pipi sous la douche (oui, tout est possible)… Découvrez vite 100 résolutions qui sont autant de petites idées pour améliorer votre quotidien en douceur.
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Biographie de l’auteur :
Flore Cathala est déjà l’auteur de Listes à apprendre par coeur pour posséder un peu du monde (Librio n° 1222). Lors de la rédaction de ce nouvel ouvrage, elle a commandé une gourde, sympathisé avec son boucher et arrêté de partager des articles sans les avoir lus. Avec seulement 97 résolutions restantes à tenir en 2019, l’année se présente, en ce qui la concerne, sous les meilleurs auspices.
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Introduction


La meilleure façon de tenir ces résolutions serait peut-être de commencer par ne pas les prendre. Qu’elles restent une possibilité à l’horizon, sans jamais se transformer en reproches muets inscrits sur des pancartes à votre cou pour toute l’année... Les promesses à soi-même qu’on ne tient pas, voilà de quoi se détester dans le miroir en se rasant. Ce n’est pas tellement l’objectif (surtout qu’au moment de se raser, il vaut mieux se traiter avec ménagement).

 

L’idéal serait de les mettre en œuvre sans s’en rendre compte, juste parce que vous serez curieux de voir, qu’elles vous auront donné l’envie d’essayer. Si par la suite elles deviennent des habitudes, c’est gagné, et pas seulement pour 2019. Peut-être que le problème des résolutions tient seulement à leur mise en œuvre habituellement tyrannique, le Moi despote du Mieux harcelant le Moi de la Flemme, pour finalement nous transformer en résistant du quotidien-qui-n’est-déjà-pas-si-mal (et en tout cas suffisamment-compliqué-pour-imaginer-le-changer).

 

Bienvenue dans le monde merveilleux des résolutions douces !
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Écrire une carte postale
 (Puis une deuxième.
Voire une troisième.)


Envoyez une carte postale à un ami, à votre frangin… Bref, à quelqu’un avec qui vous avez plutôt l’habitude de correspondre par WhatsApp. Déjà, on vous promet que vous passerez un excellent moment devant le tourniquet : les cartes postales sont vraiment un art à part, malheureusement sous-estimé. Et que vous la choisissiez au premier, au second ou au quarante-huitième degré, que vous écriviez quatre mots (« Bisous de ta Juju ! ») ou trente (en finissant par gribouiller en escargot pour trouver de la place), votre carte fera un plaisir immense à celui qui la recevra. D’ailleurs qui sait, à force de semer des cartes, vous devriez en recevoir quelques-unes à votre tour (et par conséquent autant de plaisirs immenses).


L’ART DES CARTES POSTALES

	
Les « rigolotes »

Jeu de mots facile (« Les vacances c’est vachement bien ! » sous un taureau camarguais), interjection amicale (« Sors de ton trou, viens à Paris ! »), découpage sympathique de la carte (en forme de dauphin sur une photo de la mer, ou tout simplement de cœur), zoom sur des parties génitales moulées dans des maillots de bain ou des combinaisons de ski… ces cartes sont faites pour amuser leur destinataire. Et quand on sait qu’une journée sans rire est une journée perdue, on se dit qu’elles remplissent là une bien belle mission.




	
Les « mignonnes »

Chatons planqués dans des sabots, lapins avec des nœuds, ânes aux immenses yeux mouillés… Aucun rapport avec le lieu, mais une pluie de sucre dans votre cœur.




	
Les « recettes de cuisine »

La spécialité du cru en recette, accompagnée de sa photo vintage. À la fois ça donne faim, et à la fois ça a l’air un peu lourd.




	
Les « beautés de la nature »

Comme le dit l’adage : « Quand tu n’as pas de château, prends en photo des bouleaux. » Dame Nature palliera toujours un manque de culture locale.




	
Les « lumières de la ville »

Le village le plus vilain prend des allures de féerie s’il est photographié à la tombée de la nuit, éclairé par les premiers réverbères, le spot sur les ruines du château grillant tranquillement ses dix mille volts.




	
Les « déstockages »

En matière de photos, il existe un style propre à chaque époque, et vous ne serez donc pas dupe : cette vue du petit port fleuri où vous passez le week-end a quelque chose de démodé. D’ailleurs, le modèle de la voiture garée au second plan ne laisse aucun doute, on est bien dans les années 1990. Alors, sauf à considérer cette carte comme un important document historique, on vous suggère peut-être de choisir autre chose.
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