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    Introduction


    Futur papa, jeune papa, nouveau papa, un beau chapitre de votre vie s’ouvre à vous!


    Quelle chance pour votre enfant d’avoir un papa qui souhaite mieux comprendre et connaître le rôle de père. Quelle chance aussi pour votre conjointe et votre famille naissante que vous cherchiez à vous renseigner sur cette merveilleuse mission de papa que la vie vous confie. Quelle chance pour vous aussi, car devenir papa peut également vous apporter beaucoup.


    Comme vous allez le découvrir, vous êtes en train de lever le voile sur un trésor. Le rôle de papa et celui de maman peuvent vous conduire vers une vie pleine et épanouie, profonde et vaste, apportant du bonheur à tous les membres de votre famille, et bien au-delà.


    Pour le moment, vous vous posez sans doute quelques questions…Comment vous y prendre au mieux pour jouer votre rôle de papa, y a-t-il des choses essentielles à savoir? Peut-être aussi qu’il y a en vous un mélange d’enthousiasme et d’appréhension face à cette nouvelle vie qui s’annonce avec votre enfant?


    Ne vous inquiétez pas, ce livre est là pour vous aider, pour répondre à vos questions, vous donner les bons conseils au quotidien et vous guider dans votre nouvelle vie de papa afin qu’elle soit harmonieuse et épanouie.


    Vous avez en tout cas bien raison de chercher à en savoir plus, car le courant général de la société moderne n’accorde pas suffisamment d’importance aux rôles de parents. Les jeunes parents sont souvent livrés à eux-mêmes, sans repère pour s’orienter, et abordent finalement ce nouveau rôle sans vraiment prendre conscience de l’immense potentiel qu’il recèle. Il va donc falloir vous frayer un chemin par vous-même, afin de préparer concrètement l’arrivée de votre enfant, mais aussi plus largement afin d’acquérir des connaissances et de développer une vision, une conscience plus profonde du rôle de parents. Et c’est l’objectif de ce livre.


    La première partie permet de comprendre ce qu’est un papa et comment l’on peut se bonifier dans ce rôle, chacun à sa manière.


    La seconde partie détaille les différentes périodes de la vie d’un papa, depuis la grossesse jusqu’aux premières années de l’enfant. Vous y trouverez conseils et astuces pratiques pour avancer sereinement et fonder une famille heureuse et pleine d’amour.


    Vous allez devenir papa? C’est parti!
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  Nos enfants, notre grande participation à la vie


  Prenons du recul. Supposez que vous ayez pris un peu d’âge, que les années ont passé, que vous êtes maintenant à la retraite et que vous contemplez votre vie passée. Quel élément va ressortir, va briller dans cet ensemble ? Pour la grande majorité d’entre nous, nos enfants vont représenter l’élément essentiel ressortant de cette contemplation. Pour beaucoup, ce qui va le plus remplir notre cœur de bonheur, c’est de penser à nos enfants, à la façon dont nous avons pu contribuer à en faire des êtres épanouis, de contempler l’avenir qui continue avec eux et avec ce que nous avons semé en eux.


  Pourquoi les enfants sont-ils une grande opportunité pour nous diriger vers une vie plus heureuse ?


  Le monde de demain sera celui de nos enfants, et de leurs enfants à eux et ainsi de suite. Il est évident que les bonnes orientations que nous déposons en eux vont contribuer à façonner le futur. Sans regarder aussi loin, on peut facilement constater que la vie de famille joue un rôle important dans le bonheur de tous ses membres.


  
    Tout ce que nous entreprenons pour faire en sorte que nos enfants s’épanouissent va contribuer à créer un cercle vertueux de bonheur au sein de notre famille, qui ensuite rejaillira à l’extérieur également. Donc, oui, élever des enfants heureux et épanouis peut apporter beaucoup de bonheur, qui peut rayonner bien au-delà de ces seuls enfants.

  


  Les enfants sont malléables


  Si devenir parent recèle un immense potentiel pour apporter du bonheur, c’est aussi et avant tout parce que les enfants sont particulièrement malléables. Ils sont comme un matériau brut que nous allons contribuer à façonner pour le rendre apte à une vie épanouie et heureuse.


  Imaginez que l’on confie à différentes personnes un petit lopin de terre pour chacun, une terre malléable, fertile et vierge avec toutes les semences et les outils nécessaires pour cultiver. Ce lopin de terre peut devenir une simple friche si on s’en désintéresse ou cela peut devenir un magnifique espace de culture et de nature, produisant des fruits et des légumes, resplendissant pour tous ceux qui en bénéficieront.


  À l’image de ce petit lopin de terre, un enfant que la vie nous confie présente un immense potentiel et, en tant que parents, nous sommes ceux qui ont le plus de possibilités pour faire de ce potentiel une réalité. Parce qu’ils sont malléables, les enfants peuvent être grandement influencés par ce que nous leur offrons en tant que parents.


  Une chance et une responsabilité


  Vous commencez certainement à percevoir que devenir parent est une immense chance et aussi une grande responsabilité. Vous voilà prêt à devenir co-créateurs du monde.


  Si le rôle de parent vous effraie de par la responsabilité qu’il implique, inutile de vous inquiéter, le plus important est que vous fassiez pas à pas de votre mieux dans cette aventure.


  
    Il n’y a pas d’idéal à atteindre, il n’y a pas d’obligation de résultat, il y a simplement à prendre conscience de la grandeur de l’enjeu, puis à faire de notre mieux en profitant au maximum de l’aventure.

  


  Devenir parent, ça s’apprend


  On étudie pendant des années pour se former à un métier, on passe environ vingt ans de notre vie sur les bancs scolaires, et quand il s’agit d’accomplir un des rôles essentiels de notre vie, celui de parent, nous ne recevons quasiment aucune formation. Dans les anciennes cultures traditionnelles, tout une connaissance se transmettait aux futurs parents, ils étaient entourés et conseillés. De nos jours, les futurs parents sont livrés à eux-mêmes dans un grand flou, sans repère, et beaucoup s’occupent avant tout de savoir qui élèvera leurs enfants à leur place tandis qu’ils seront au travail.


  
    Si vous lisez ce livre, c’est que vous êtes sur la bonne voie pour prendre en main votre rôle de parent, pour découvrir de précieuses informations qui vont vous aider à construire un foyer heureux avec des enfants épanouis.

  


  Voici maintenant quelques recommandations pour vous guider dans votre formation de parent.


  Lisez des ouvrages sur le sujet


  Il existe de nombreux ouvrages de qualité vous préparant au rôle de parents, de papa, de maman. Parcourez, feuilletez, choisissez-en plusieurs. À travers ces ouvrages, vous allez découvrir de nombreuses informations pratiques et concrètes, et également développer votre vision du rôle de parent, votre vision de la relation parent-enfant.


  
    C’est le premier cadeau que vous pouvez faire à votre enfant, avant même qu’il ne soit né : tournez votre attention, votre intérêt vers son arrivée prochaine en vous informant.

  


  Si votre enfant est déjà né, c’est excellent également de continuer à s’informer.


  Comme vous le découvrirez sans doute, il existe beaucoup d’approches différentes sur les sujets liés à la parentalité. Vous allez vite vous rendre compte qu’on peut parfois lire une chose et son contraire sur un même thème. Cette confusion est à l’image du manque de conscience entourant la parentalité dans notre société, des pertes de repères que nous évoquions, et qui laissent du coup de nombreux discours contradictoires semer le trouble. Voilà pourquoi il vous faut développer votre conscience, votre vision afin d’orienter au mieux vos choix. Bien sûr, chacun d’entre nous est soumis à certaines contraintes de vie et les choix de l’un peuvent différer de ceux de l’autre, mais si l’on agit en essayant d’avoir une approche profonde, consciente, réfléchie, alors les décisions de chacun seront prises au mieux.


  
    TRUCS ET ASTUCES


    
      Pour vous aider à discerner les informations et ouvrages de qualité sur la parentalité, voici quelques éléments à rechercher, à ressentir :


      [image: ] L’amour des enfants, l’amour de la vie, la bienveillance.


      [image: ] La profondeur de la vision qui ne limite pas l’enfant à un simple corps physique qu’il faut entretenir, mais qui voit en l’enfant un être bien plus profond.


      [image: ] Le parcours de l’auteur, sa maturité au contact de la vie.

    

  


  Surfez sur Internet


  En surfant sur Internet, vous pourrez trouver des sites et des blogs sur la parentalité et certains dédiés aux jeunes papas, preuve que les papas sont de plus en plus en recherche d’une parentalité consciente. Toutefois, rappelez-vous, on trouve de nombreux discours contradictoires, a fortiori sur Internet qui est un terrain d’expression pour toutes les opinions. Gardez donc du recul par rapport à ce que vous lisez, retenez ce qui vous semble pertinent, donnez leur chance aux idées nouvelles pour vous et avancez avec intelligence et vigilance. Vous devez vous informer, tout en filtrant les informations que vous recevez.


  Ayez une approche consciente, réfléchie


  Ne vous dites pas : « Puisque tout le monde fait comme ça, c’est que ça doit être bien, que ça doit aller. »


  La vérité est que l’importance accordée aux enfants, et en particulier aux tout petits enfants, est très largement sousestimée dans notre monde moderne. Il en résulte quantité de pratiques inadaptées pour les enfants et qui sont très répandues. Tout au long de cet ouvrage, vous pourrez mesurer les différences qui existent entre une approche consciente et les pratiques courantes.


  Ne répétez pas mécaniquement les schémas de votre enfance


  Ne vous contentez pas de faire comme vos parents ont fait ou bien de vous limiter à leurs conseils.


  Avez-vous été élevé selon une tradition éprouvée depuis des siècles, empreinte de sagesse et d’expérience ? À défaut, vos parents se sont-ils formés pour accomplir leur rôle de parents avec vous, se sont-ils forgé une profonde conscience de leur rôle de parents avant de vous accueillir en tant qu’enfant ? Si vous répondez « oui » à l’une des deux questions précédentes, vous avez de la chance car ce ne fut pas monnaie courante durant les dernières décennies. Ceci dit, même si vous faites partie de ces chanceux, le monde moderne évolue tellement vite en termes d’environnement et de vie quotidienne que vous ne pouvez pas vous limiter à répéter mécaniquement l’éducation que vous avez reçue.


  Ainsi, et a fortiori si vous n’avez pas répondu « oui » à l’une des deux questions ci-dessus, vous pouvez bien sûr tirer des enseignements de votre enfance mais il va vous falloir développer votre propre vision de la parentalité, et non vous contenter de reproduire mécaniquement les schémas utilisés par vos parents.


  Également, si pour une raison ou pour une autre vous avez mal vécu quelque chose de votre enfance, veillez à ne pas vous opposer mécaniquement au schéma de votre enfance. Ni la répétition aveugle, ni l’opposition compulsive ne mènent à la vision consciente et profonde, qui seule apportera le bonheur que vous souhaitez pour votre famille.


  Ne vous privez pas pour autant des conseils que vos parents pourraient vous donner, recevez-les simplement avec du discernement et du recul.


  On s’élève soi-même en élevant des enfants


  Aujourd’hui, tel que vous êtes, pensez-vous être profondément heureux, votre vie est-elle remplie d’amour et de bonheur ? Si oui, alors tant mieux et là aussi vous êtes une perle rare. Si, comme l’immense majorité d’entre nous, vous ressentez que vous pourriez être plus heureux, connaître un bonheur plus stable, voir votre cœur rempli de plus d’amour, alors vous serez heureux d’apprendre que le fait de devenir parent constitue une merveilleuse opportunité pour évoluer intérieurement et cheminer vers le bonheur.


  
    Dans les religions et dans de nombreuses voies spirituelles, le fait de fonder une famille est considéré comme un chemin spirituel en soi, un chemin de transformation intérieure qui peut conduire, s’il est accompli avec ardeur et...
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Dans le monde actuel, le rythme de nos vies est souvent
intense. Le travail les factures, les relations avec votre conjoint,
votre vie sociale, vos loisirs, vos sorties, vos projets... Et avec
tout cela, quelle place allez-vous accorder & vos enfants 7
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