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Nous sommes tous uniques, et chacun de nos choix oriente le déroulement de notre vie. Mais suivons-nous pour autant le chemin qui nous convient le mieux ? Voilà ce que l’astrologie peut nous aider à déterminer. Car ce n’est pas seulement une façon de connaître l’avenir, c’est un moyen unique de renouer avec soi, de vivre en accord avec ses aspirations profondes. En fonction des astres qui ont présidé à notre naissance, nous abritons des dons que nous ignorons parfois. Découvrir et comprendre ces aptitudes permet d’accomplir ce pour quoi l’on est vraiment fait et de retrouver l’équilibre intérieur, clé réelle du bonheur. C’est ce que ce guide nous invite à expérimenter.
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NITYA VARNES a développé une technique originale de développement personnel fondée sur une approche spirituelle de l’astrologie. Elle est consultante auprès de personnalités et du grand public. Sa méthode, très concrète, a permis à des milliers de gens de trouver des solutions applicables à leurs problèmes personnels ou professionnels. Retrouvez-la sur son site : nityavarnes.unblog.fr
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Pour Agnès

« Hasard ou destin, la réponse n’est pas si simple… »

Joseph Kessel, Ami, entends-tu ?

« Je pense que les gens qui ne croient pas aux fées ne valent pas la peine d’être fréquentés. »

Tori Amos


AVANT-PROPOS

Ce livre vous guidera si vous en avez assez de vivre la majeure partie de votre existence comme un poids et une corvée. Trouver le sens réel dans le quotidien permet de retrouver le fil de notre identité profonde, tout simplement parce que c’est du quotidien que nous vivons quantitativement le plus.

Les voies d’approche pour réformer notre vie de tous les jours sont un questionnement constant de notre société. On veut tous être heureux et vivre mieux. Mais comment faire ?

S’estimer davantage, apprendre à gérer ses priorités, lâcher prise, trouver des moyens inédits de se détendre, nous l’avons tous fait, ça fonctionne plus ou moins bien… Mais souvent, le problème reste entier : quel but voulons-nous atteindre dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous fait sentir que nous sommes véritablement en accord avec nous-même ?

L’astrologie entre ici en scène. Attention, il ne s’agit pas d’une méthode poussiéreuse de voyance, mais d’un moyen de développement personnel. « Se connaître soi-même » permet de comprendre que nos besoins et nos réponses ne seront pas ceux de notre meilleur ami. Arriver à voir ce que nous avons d’irréductible en tant qu’individu est justement ce qui permet de se sentir parfaitement à sa place dans tout ce qu’on vit.

« Le sens de notre vie », c’est à la fois la signification et la direction. La signification, c’est ce qu’on veut ultimement avoir l’impression qu’on a réalisé dans notre vie. C’est à la fois nos rêves et ce dont on peut être fier. La direction, c’est presque une dimension mystique, c’est le développement de notre potentiel personnel, ce en quoi nous sommes exceptionnels.

L’astrologie permet de lire notre quotidien à travers cette grille de compréhension. De ce fait, elle nous donne une boîte à outils pragmatique pour faire face au défi de… changer de vie.

Ce livre part d’un constat simple. L’essentiel de notre vie se passe dans ce qu’on appelle « le quotidien ». Celui-ci s’étend sur une durée indéfinie et surtout répétitive. Les moments exceptionnels, quant à eux, semblent davantage porteurs de sens, également parce qu’ils se déroulent sur un laps de temps beaucoup plus court.

Un diagnostic : où en sommes-nous par rapport à notre vie quotidienne ? Est-ce que nous la subissons, l’acceptons ? Ou sommes-nous au contraire en guerre contre elle ?

Le constat est qu’on vit une multitude de choses qui n’arrivent pas à entrer en synergie. Nous cloisonnons les domaines pour sauvegarder un temps personnel, mais finalement, nous avons l’impression d’être pressés comme des citrons sans disposer de la place de vivre pour soi.

À force de nous perdre de vue, nous finissons par fonctionner en surface de nous-même.

Pour comprendre comment vous déconnecter des obligations, des urgences, et redevenir maîtres des différents pans de votre existence, vous trouverez dans cet ouvrage des outils en accord avec votre personnalité, car nous n’avons pas tous les mêmes besoins. Et pour réussir cette transformation de votre vie, retenez un principe essentiel : il ne s’agit pas de fournir des efforts supplémentaires pour pouvoir en faire plus, mais de voir exactement ce qui peut être élagué dans votre existence.


PARTIE 1

FAIRE L’AUTODIAGNOSTIC DE SA VIE QUOTIDIENNE

Souvent, en discutant avec des gens en consultation, je suis amenée à formuler cette évidence : « Si vous continuez comme vous l’avez toujours fait, inutile de vous attendre à une transformation radicale de votre vie. Faire un choix implique d’accepter de laisser certaines choses en arrière pour donner de la place à d’autres. » Savoir comment choisir, sur quels critères, voilà ce à quoi je souhaite vous aider dans cette partie.

Car c’est le problème : on ne veut pas changer, on veut que ce soit la vie qui change…

C’est notre patron, notre conjoint/épouse, nos enfants, notre planning tentaculaire, notre fatigue, etc., qui devraient évoluer de façon à nous donner une plus grande marge de manœuvre. Mais malgré toutes nos explications, tentatives et même nos mises en garde, presque rien ne change.

Changer, ça veut dire quoi ?

Avant tout, savoir ce qu’on veut vraiment, et apprendre qu’on ne peut pas réussir deux choses à la fois. J’accomplis une action en vue d’un objectif. Celui-ci traduit une logique mentale qui n’a rien à voir avec les résultats réels que j’obtiens. Voici un exemple : « Je plante des poulets rôtis en espérant voir pousser un bananier », il y a une certaine cohérence dans cette manière d’agir, (et je fais ça depuis vingt ans déjà !), mais ça ne marche pas. Je n’obtiens rien de ce que j’attendais initialement

Changer, ça veut dire quitter ses peurs et commencer de fonctionner d’une façon beaucoup plus économique. Au Japon par exemple, l’entreprise est dans une logique de performance alliée à une logique de perfection : on y passe énormément de temps à simplifier les processus (élaguer l’inutile, se poser la question de l’ajustement des moyens et de la fin poursuivie) pour trouver la meilleure façon d’élaborer un fonctionnement. Une fois ce socle acquis, les choses peuvent avancer à la vitesse de la lumière.Et nous donner ce sentiment de clarté et de maîtrise que nous recherchons.

Changer, c’est apprendre ce qui nous est réellement essentiel, et casser l’idée reçue selon laquelle une bonne méthode est une méthode qui fonctionne pour tous. L’astrologie permet la mise en évidence de son mode de fonctionnement et de ce qu’on attend de la vie.

Une fois saisi comment vous fonctionnez, il s’agit simplement de calibrer votre existence en fonction de vos besoins, à partir de là, vous pourrez édifier vos rêves…


CHAPITRE 1

SE POSITIONNER AU SEIN DE SA PROPRE VIE

Au programme


	Comprendre en quoi la vie est une occasion unique

	Les messages des saisons

	Le piège du virtuel

	L’essentiel à retenir



Comprendre en quoi la vie est une occasion unique

Votre vie dépend de vos choix

Nous avons tous envie de réussir, de nous accomplir, d’être pleinement nous-mêmes, attentifs à ceux que nous aimons, sûrs de nos décisions, à notre avantage quand nous défendons notre point de vue. Nous avons tous envie d’être écoutés, respectés, reconnus. Nous avons besoin d’être aimés et de ne pas avoir à choisir entre nos priorités. Nous détestons que la vie nous conduise à des impasses : nous voulons être comme des dieux, certains que chacun de nos choix nous mènera au meilleur.

Des urgences s’imposent à nous, parmi elles, il faut trier. Tout n’est pas compatible et là commence notre drame, on ne peut tout vivre à la fois :


	La passion qui fait battre le cœur ET le doux quotidien qui ne présente plus d’enjeux.

	L’ambition professionnelle qui promet une réussite financière, une reconnaissance stupéfiante ET l’habitude paisible qui permet de se sentir juste simplement à notre place dans ce que nous faisons.

	Des enfants aux joues roses qui gambadent dans le jardin d’une belle maison ET l’impression grisante, une valise à la main et notre liberté dans l’autre, que notre vie nous appartient et que tout est possible.



L’âge s’interpose, et avec lui, l’évidence qu’il y a une coupure naturelle : un peu comme ce que nous dit L’Ecclésiaste : « Il y a un temps pour tout… ».

Oui, mais à cette évidence que la vie va nous imposer des étapes, nous résistons.

Nous ne voulons pas mourir.

C’est ainsi que cette peur de mourir, ce memento mori (« souviens-toi que tu vas mourir ») prend une tout autre dimension dans notre société contemporaine : nous ne voulons pas que le temps du bonheur, ou encore pire, si nous n’avons que peu vécu, le temps où il pourrait survenir puisse s’arrêter.

Alors nous entrons dans une course désespérée pour ne rater aucune opportunité de bonheur… Avant qu’il ne soit trop tard.

Nous entrons dans une course désespérée contre le temps qui passe et nous dépossède de plus en plus.

Mais justement à quoi ressemble-t-il, ce bonheur ? Est-il un rêve flou ou une promesse jamais tenue ?

Et comment être sûrs que nous ne demandons pas trop ? Ou autre chose que ce qui nous convient ? Comment être sûrs que nous n’allons pas rester infiniment sur le bas-côté de la route sans rien entre les mains…

Apprendre à gérer sa vie en vue d’être heureux

Accepter de hiérarchiser ses priorités

La question de savoir ce qu’est une « priorité » est au cœur de cet enjeu. Nicole Oresme, dans Le Livre du Ciel et du monde (1377), écrit qu’une priorité est ce qui a « primauté de rang » dans une assemblée. C’est le guide, c’est ce qui emporte le reste et ce qui permet la cohérence du tout.

Au fond, notre vie présente le même type d’enjeux : savoir ce qui pour nous, à un instant T, a vocation à devenir chef de file dans notre vie. La difficulté est de savoir non pas quelles sont nos priorités, mais quelle est celle qui donnera le ton à toutes les autres.

L’astrologie nous indique qu’il peut y avoir douze priorités :


	Soi-même, notre recherche d’identité

	Gagner de l’argent

	Notre style de vie ou notre lieu de vie

	La famille

	Notre épanouissement personnel

	Notre vie quotidienne et notre santé

	La relation amoureuse

	Notre envie de pouvoir

	Notre ambition personnelle (« devenir quelqu’un ! »)

	Notre vie professionnelle

	Notre réseau, la reconnaissance publique qu’on peut avoir

	Notre envie d’ailleurs.



La difficulté sera donc de parvenir à savoir comment tourne notre univers intérieur et ce qui doit entraîner le reste.


Se connaître soi-même en douze questions



Répondez aux douze questions suivantes : oui ou non, vous sentez-vous concerné par la situation présentée ? Répondez le plus rapidement possible, sans réfléchir trop longtemps.


	Quand on prend une photo réussie de vous, est-ce que vous avez tendance à dire : « Cette photo-là, c’est vraiment moi ! »

	Considérez-vous que l’argent est une condition du bonheur ?

	Vous sentez-vous plus à l’aise dans un style de vie « ville » ou « campagne » ? Appartement ou maison ? Et est-ce très important pour vous ?

	« La famille » est-elle pour vous une sorte de mode de vie référent ?

	Cherchez-vous à vous rendre heureux dans votre propre vie ? Avez-vous le souci de vous faire (parfois) passer avant les autres ?

	Aimez-vous ranger votre intérieur ? Faites-vous très attention à ce que vous mangez ou à la manière dont vous vous soignez ? Avez-vous des marottes du type vie bio ou saine ? Ou l’envie de manifester par votre façon de vivre à quel point vous êtes en accord avec des valeurs profondes ?

	Le fait de réussir votre couple est-il prioritaire ?

	Est-ce que vous aimez vous sentir supérieur à ce qui vous entoure ?

	Avez-vous envie d’être respecté pour quelque chose que vous auriez réalisé ?

	Votre sphère professionnelle est-elle essentielle pour vous ?

	Cherchez-vous dans le regard d’autrui une confirmation de votre valeur ?

	Quand quelque chose ne tourne plus rond dans votre vie, vous sentez-vous l’envie de tout plaquer pour partir ailleurs ?



Comptez tous vos « oui » et demandez à un proche de répondre aux mêmes questions pour vous, d’après ce qu’il connaît de vous. Enfin, demandez-lui laquelle de ces questions lui semble la plus importante pour vous. De votre côté, sans vous concerter avec cette personne, déterminez également laquelle compte le plus pour vous.

Il devrait en ressortir votre priorité n° 1. Si ce n’est pas le cas (si, par exemple, deux questions semblent se concurrencer), demandez à une troisième personne de trancher.

Une fois que vous aurez mis la main sur votre priorité, nourrissez-la de manière à ce qu’elle devienne surdominante dans votre vie et une fois qu’elle aura pleinement réussi, vous aurez la sensation d’avoir réellement avancé d’un pas dans votre existence.

L’idée est que ce n’est que la pleine et entière réussite de votre priorité n° 1 qui vous donnera la sensation d’une maîtrise dont vous avez besoin pour vous sentir à votre place, et potentiellement en capacité de vous faire la vie la plus heureuse possible.

Découper sa vie en trois parts égales pour y voir clair

L’astrologie s’appuie beaucoup sur la temporalité et son mode de déroulement pour arriver à saisir la structuration de l’être humain. En effet, même si nous sommes capables de réfléchir, de nous transformer, d’exister comme des êtres de raison, nous faisons également partie du règne naturel et sommes soumis à un rythme à la fois beaucoup plus lent et beaucoup plus régulier que le nôtre : celui des plantes.


L’influence du cycle de la Lune sur notre santé


La Lune est le plus proche satellite de la terre, elle régule à la fois les coefficients des marées et l’eau présente dans le corps humain, c’est pour cela que certaines personnes, plus sensibles que d’autres, retiennent particulièrement l’eau à certaines périodes du mois. Un peu comme si elles subissaient des flux et reflux invisibles de liquide.

Avec cette eau, c’est toute la nature émotionnelle de l’être humain qui est impactée. En effet, plus l’eau est présente dans notre corps en état de stagnation, plus nous retenons les sentiments et les émotions négatifs. Nous avons besoin d’un va-et-vient constant des liquides, qu’ils entrent et puissent se chasser pour nous sentir bien.

C’est donc en accompagnant le rythme de la Lune dans le vécu de notre propre corps que nous parvenons à nous libérer de nos tensions émotionnelles.

Ainsi, en faisant attention à la phase croissante ou décroissante de la lune, et en croisant cette donnée avec notre état d’esprit, nous pouvons savoir si nous sommes bien en phase avec le monde...





PARTIE 2

COMPRENDRE SA RÉSISTANCE AU CHANGEMENT

On a tous eu envie, à un moment ou à un autre, d’une vie complètement différente. Dans nos années d’apprentissage et de formation, les rêves se disputent au réel : on voudrait être marin ou vivre à la montagne dans une nature à la splendeur saisissante. On voudrait parcourir le monde à la recherche de notre grand amour ou d’un guide qui saurait nous révéler qui on est et ce qu’on est venu accomplir sur terre, mais au final, on est ramené au principe de réalité.

On voudrait être marin, mais il n’y a plus de place en IUT et on n’est pas assez bon en sport pour entrer dans l’armée. Vivre à la montagne, oui, mais il n’y a pas de travail hors des saisons touristiques. Le dernier grand amour qu’on a eu nous a lâché, alors on se contente de quelqu’un qu’on aime vraiment bien et qui, surtout, ne partira pas. On a toujours montré des dispositions dans un domaine ou dans un autre, alors autant essayer de tirer parti de nos capacités au lieu de souhaiter l’impossible.

Nous répondons ainsi à des opportunités qui se présentent, nous essayons d’aller vers celles qui nous semblent pouvoir devenir concrètes. En somme, toute notre vie, nous essayons d’obtenir quelque chose au lieu de rien. Alors, peut-être qu’il faudrait se dire : mieux vaut rien que quelque chose que je ne veux pas plus que tout au monde ?

Lorsque le changement radical arrive, par nature, il arrive trop tard.

On a déjà fait le choix d’une vie normalisée, d’une vie rationnelle, d’une vie qui nous offre un vrai devenir et pas un pari sur l’absurde. Nous avons une vie réelle, nous avons une vie que nous sommes habitués à trouver satisfaisante (en tout cas par bien des aspects) et le changement radical pointe vers l’ailleurs.

Il nous propose autre chose, oui mais il nous propose surtout de mettre par terre ce qu’on a édifié. Il nous propose de nous régénérer en acceptant de se remettre en jeu. Mais nous résistons, parce que nous n’avons pas envie de souffrir et d’espérer encore, et nous nous sentons trop vieux pour croire qu’un nouveau départ puisse être possible.

Il ne faut pas négliger l’immense inertie, la capacité de se sentir bien dans une vie qui ressemble à la mort, tout simplement parce que nous avons peur d’être encore et toujours au seuil de quelque chose qui ne nous donnera rien.

Résister… Oui, mais justement pas à notre force de vie, mais à notre capacité à tirer un trait sur soi.


CHAPITRE 4

DE LA RÉACTION À L’ACTION

Au programme


	Petit retour philosophique sur Nietzsche

	La perte de repères, condition d’un changement qui dure.

	Quand la peur immobilise

	L’essentiel à retenir



Petit retour philosophique sur Nietzsche

Dans Le Crépuscule des idoles, rédigé en 1889, Nietzsche écrit cette phrase devenue extrêmement célèbre : « Ce qui ne me tue pas me fortifie. »

En réalité, l’astrologie explique très bien que lorsque nos habitudes nous entravent, il nous devient extrêmement difficile de parvenir à faire face au changement. On croit à tort que notre vie, avec sa stabilité, ses lignes de force et les évidences sur lesquelles elle repose, nous aide à pouvoir supporter les à-coups de l’existence alors qu’en réalité, notre force tout entière se met sur le fait de maintenir envers et contre tout une résistance contre ce qui est en train de changer.

Seulement voilà, un des principes de l’astrologie est le suivant :

« Tout changement extérieur dans notre vie survient si et seulement si un changement intérieur l’a précédé. En réalité, les événements extérieurs ne peuvent se produire que si intérieurement nous l’avons permis par une mutation secrète et silencieuse. »

Dane Rudhyar, Astrologie de la personnalité

Donc, le changement qui se produit n’est pas le fruit du hasard mais d’une transformation en soi dont on n’avait pas pris (pleinement) conscience.

Il est ainsi parfaitement inutile d’essayer de se dire que parce qu’on fera l’autruche en tentant de maintenir notre vie précédente, le changement ne se produira pas.

Mon avis d’astrologue

Un grand transit, qui cause une transformation de vie radicale, ne va pas pouvoir être assimilé par votre vie telle qu’elle existait précédemment. Il va donc falloir que vous acceptiez de suivre le mouvement qu’il imprime : l’enjeu est d’accepter le changement même s’il met un grand désordre dans vos plans et votre quotidien pour avoir une chance de ne pas le prendre de plein fouet.

De toute façon, essayer d’intégrer le changement à votre vie n’a aucune chance de se produire, car vous ne parviendrez qu’à vous désarticuler.

Un peu comme les contractions d’une femme qui accouche, il faut apprendre à suivre le mouvement de ce que la vie vous présente pour ne pas vous trouver entraîné par les évolutions au point que votre vie se disloque sous vos yeux.

On peut donc en tirer un principe : tout changement qui survient dans une vie doit prendre le dessus et donner un nouveau rythme à l’existence telle qu’elle est vécue au jour le jour. En laissant le changement travailler votre vie de l’intérieur, vous laissez une chance à votre vie de pouvoir se reformer autour, au lieu de voler en éclats.

C’est justement le fait de résister au changement qui fait que nous perdons tout à la fois.

Applications quotidiennes


	Au lieu de vous demander si vous avez bien agi à l’instant t, décidez que vous avez bien agi, puis demandez-vous pourquoi vous l’avez fait. Vos actions sont votre fil directeur : ce n’est plus ce que vous dites qui décide de ce que vous faites, mais ce que vous faites qui fixe la norme de ce que vous allez vous dire sur vous-même.

	Quand vous ne faites pas quelque chose, et que vous vous dites que vous devriez le faire (aller à la salle de sport, écouter de la musique, marcher plutôt que prendre le métro) demandez-vous ce que vous auriez vraiment envie de faire à la place au lieu de vous en vouloir de ne pas faire les choses comme prévu.

	Quand vous n’avez pas envie d’une situation, de faire quelque chose, au lieu d’essayer de vous contraindre, essayez de vous dégager et de voir ce que vous pourriez faire du temps rendu disponible.



Explication de textes

« La vie consiste, pour nous, à transformer tout ce que nous sommes en clarté et en flamme, et aussi, tout ce qui nous touche. Nous ne pouvons faire autrement. »

Nietzsche, Le Gai savoir

Nietzsche nous appelle à illuminer de l’intérieur tout ce dont nous sommes porteurs. Il ne faut plus subir, mais irriguer, investir, vivre à 100 % ce en quoi on croit. Au fond, nous devons devenir cette énergie par laquelle les choses changent.

Ceci suppose que tout ce qui croise notre vie doit acquérir un sens, une portée, que rien ne puisse nous atteindre ou nous impacter et rester à la surface de nous-même. Nous devons avoir envie que la matière des choses, que chaque événement nous modifie de l’intérieur et nous donne envie d’aller plus loin. Au fond, il faut apprendre à gérer les temps morts en dirigeant notre vie comme si nous devions toujours tirer davantage de ce qui s’offre à nous.

Les choses ou les gens que nous croisons doivent contribuer à nous rendre plus vivants et plus présents à nous-même.


S’affirmer



Entraînez-vous à dire oui et non le plus nettement possible sans cesse au lieu...
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