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Introduction

Les trois grandes religions monothéistes remontent toutes 
trois à une racine commune, le prophète Abraham : 

le judaïsme, le christianisme et l’islam. L’une de ces trois 
religions, le christianisme, s’exprime sous la forme de trois 
grandes traditions : le catholicisme, le protestantisme et 
l’orthodoxie. Tout cela, vous le savez déjà sans doute. Mais 
savez-vous qu’actuellement il y a plus d’un milliard de 
catholiques sur terre ? Cela représente tout de même à peu 
près 1/5 de la population mondiale.

Catholique ou pas, il y a peut-être des tas d’aspects de la 
religion catholique que vous ne connaissez pas concernant les 
traditions en vigueur, l’histoire, la doctrine, les manières de 
pratiquer et plus généralement la façon de voir les choses. Pas 
de problème ! Que vous soyez fiancé, marié à un catholique ou 
que vous en côtoyiez dans votre famille, dans votre quartier 
ou au travail, ou même que vous ayez lu le Da Vinci Code et 
que vous vous posiez des tas de questions sur le catholicisme, 
ce livre est fait pour vous !

Le Catholicisme pour les Nuls part du principe que vous êtes 
plus malin qu’on ne le pense mais que vous n’êtes pas forcé-
ment allé à l’école chez les Sœurs ou les Frères des écoles 
chrétiennes, ou encore à l’institut catholique...

L’univers catholique ne vous est peut-être pas familier. 
À nous de vous le présenter ! Ce livre n’est pas un livre de 
catéchisme ou de religion. C’est plutôt un guide pratique, très 
concret, pour initier à cette religion ceux qui n’y connaissent 
rien et redéfinir certaines notions parfois mal comprises par 
les catholiques eux-mêmes. Les explications sont claires et 
pleines de bon sens, sans mots compliqués, avec juste ce qu’il 
faut pour aller à l’essentiel et comprendre ce qui est vraiment 
important.
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Il va de soi que Le Catholicisme pour les Nuls ne remplace pas 
le Catéchisme de l’Église catholique. Il souhaite simplement 
vous donner envie d’aller plus loin. Notre présentation est 
nécessairement incomplète mais elle contient cependant 
l’essentiel de ce qu’il faut savoir.

Comment utiliser ce livre ?
Ce livre traite du catholicisme sous tous ses aspects : aussi 
bien de points de doctrine que de problèmes éthiques, en 
passant par le culte et les manières de pratiquer. Rassurez-
vous, pas besoin d’être docteur en théologie pour comprendre 
de quoi il s’agit. Tout est dit de façon claire, simple et directe.

Ce livre se présente comme un guide que l’on peut consulter 
en toute liberté. Pas besoin de lire les chapitres dans l’ordre, 
les uns après les autres. Vous pouvez aller directement à 
la page qui vous intéresse pour trouver la réponse à votre 
question. Vous pouvez aussi le feuilleter au hasard et vous 
arrêter sur tel ou tel paragraphe.

Ce livre est découpé en cinq parties, chacune étant divisée 
en chapitres. Chaque chapitre est à son tour divisé en sous-
parties et chaque sous-partie donne des informations sur 
certains aspects du catholicisme.

Conventions d’écriture
L’Église est championne du monde en matière d’archivage. 
Il est vrai que les moines ont été les premiers à imprimer la 
Bible à la main, bien avant que Gutenberg ne développe son 
procédé de tirage multiple grâce à sa « presse à imprimer » 
(1450). Toute personne baptisée ou mariée à l’Église peut 
retrouver la mention de son nom dans les registres de la 
paroisse concernée, même si cela remonte à bien longtemps. 
Les documents ne manquent pas dans l’Église catholique, 
surtout au bout de 2 000 ans d’existence : baptêmes, mariages, 
funérailles, procès, décrets, textes des conciles, du pape, 
des évêques, vie des saints (hagiographies), procédures de 
canonisation et bien d’autres encore… Les archives écrites à 
la main ou imprimées sont des sources de renseignement bien 
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précieuses. Il faut savoir que le latin est toujours la langue 
officielle de l’Église. Tous les documents officiels sont d’abord 
rédigés en latin, puis traduits en d’autres langues. Le Vatican 
compte d’éminents linguistes maîtrisant bien plusieurs langues, 
cinq ou six, bien souvent !

Ce goût prononcé de l’Église pour la précision du langage et 
pour le latin nous a obligés à employer un vocabulaire bien 
spécifique, propre à l’Église catholique, et même des mots 
de latin. Tous les mots difficiles sont en italique et sont bien 
expliqués. Les mots latins sont traduits. S’ils vous inspirent, 
n’hésitez pas consulter Le latin pour les Nuls !

Une petite précision : lorsque le mot orthodoxe s’écrit avec un 
o minuscule, il est synonyme de correct, conforme à la doctrine, 
sauf quand on l’utilise précédé du mot Église, auquel cas il 
renvoie à l’une des branches du christianisme, l’orthodoxie, qui 
s’est développée en Orient (russe orthodoxe, serbe orthodoxe 
ou grec orthodoxe). Ceux qui font partie de l’Église orthodoxe 
sont appelés dans ce livre les Orthodoxes avec une majuscule. 

Autre précision : le mot église écrit avec une minuscule 
renvoie au bâtiment qui accueille les fidèles, tandis que le mot 
Église avec une majuscule renvoie à l’ensemble des fidèles et 
des hommes de bonne volonté, l’Église catholique universelle.

La version de la Bible que nous utilisons dans cet ouvrage est 
la TOB, Traduction œcuménique de la Bible, acceptée par tous 
les chrétiens, c’est-à-dire les catholiques, les protestants et les 
orthodoxes.

À qui s’adresse ce livre ?
Nous avons rédigé ce livre en pensant à nos lecteurs. Qui êtes-
vous, lecteurs ?

 ✓ Peut-être avez-vous dans votre entourage des catholiques 
et cela vous intrigue. Vous voudriez bien en savoir un 
peu plus sur ce à quoi ils croient et ce qu’ils vivent.

 ✓ Vous avez déjà quelques notions sur la religion 
catholique mais vous voudriez trouver une réponse 
précise à une question que vous vous posez en 
particulier.
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 ✓ Vous n’êtes pas catholique du tout ou vous avez été 
baptisé mais n’avez pas été élevé dans la foi catholique 
et vous vous posez des tas de questions sur la vie, la vie 
après la mort, sur la foi. Vous voulez vraiment en savoir 
plus sur ce à quoi croient les catholiques et sur ce que 
cela implique dans leur vie.

Comment ce livre est organisé
Résumer en un seul ouvrage 2 000 ans d’histoire, de théologie, 
de spiritualité, de prière, de culte est un vrai pari et nous 
n’avons certes pas la prétention de tout aborder. Il a fallu faire 
des choix et ne garder que l’essentiel. Notre but est de vous 
familiariser avec les fondements du catholicisme, pas de faire 
de la théologie pure.

Pour vous aider à vous y retrouver, nous avons décomposé ce 
livre en plusieurs parties, chacune traitant d’un sujet en parti-
culier. Chaque partie contient plusieurs chapitres en rapport 
avec le sujet traité.

Première partie : L’ABC du catholicisme
Cette partie fait les présentations. Elle vous introduit dans le 
monde catholique et répond aux questions suivantes : « Qui 
est catholique ? » ; « Qui dirige l’Église catholique ? » On y 
explique les grands courants d’idées au sein du christianisme 
dont le catholicisme est une des branches (avec le protes-
tantisme et l’orthodoxie). On y décrit les catholiques et ce 
qu’ils font. On aborde aussi la question de l’autorité et de la 
hiérarchie au sein de l’Église : une structure très curieuse, qui 
n’est ni monarchique, ni démocratique, mais consensuelle. On 
se demande comment cela peut marcher. Mais là-dessus les 
catholiques ont leur petite idée.

Deuxième partie : Tout sur la foi 
Cette partie traite du contenu de la foi : elle présente des 
points de doctrine fondamentaux et les explique. Elle répond à 
des questions telles que : « À quoi croient les catholiques ? » ; 
« Comment cela se traduit-il concrètement, par quels gestes, 
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quelles pratiques ? » ; « À quoi sert la messe ? » ; « Pourquoi 
les sept sacrements (le baptême, la confession, la confirma-
tion, l’eucharistie, le mariage, l’ordre et le sacrement des 
malades) sont-ils si importants ? »

Troisième partie : Tous appelés  
à la sainteté
Cette partie parle du comportement des catholiques, de 
la manière de vivre en catholique. Comment mettre sa foi 
en pratique ? Comment un catholique vit-il sa foi dans ses 
activités quotidiennes, en paroles et en actes ? On y aborde la 
question de la loi morale, de la loi naturelle, en expliquant que 
toute société est régie par des codes, des règles qui sont le 
reflet d’une façon de concevoir la vie en société. On y aborde 
ainsi les Dix commandements puis on y discute des vertus 
morales et des sept péchés capitaux. On y passe en revue tous 
les clignotants, toutes les sonnettes d’alarme que l’Église a 
identifiés pour nous dire : « Attention, danger pour la conduite 
de ta vie. »

Quatrième partie : Comment parle-t-on 
à Dieu ?
Cette partie traite de toutes les différentes formes de prière 
et des gestes que les catholiques font en dehors de la messe 
et des sacrements. Il s’agit là de la relation personnelle que 
le croyant entretient avec Dieu, seul ou en groupe. Le but 
ultime de toutes ces prières et dévotions est de renforcer et 
de nourrir la foi, et de faire croître l’amour de Dieu et de ses 
frères. Cette partie présente d’abord les prières et les gestes 
adressés à Dieu puis termine par ceux que l’Église considère 
comme de fidèles serviteurs et amis de Dieu : les saints. On y 
explique aussi que la dévotion des catholiques pour Marie et 
d’autres saints très vénérés ne sont pas de l’idolâtrie. Il s’agit 
simplement de les honorer d’une manière spéciale en raison 
du rôle éminent qu’ils ont joué. 
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Cinquième partie : La partie des Dix
Dans la collection des Nuls, il y a toujours une partie des 
« Dix ». Ce livre n’échappe pas à la règle ! Vous y trouverez la 
mention de dix saints populaires. Ces personnages illustrent 
chacun à leur manière certains aspects de la foi catholique et 
de l’engagement qui en découle.

Les icônes utilisées dans ce livre
Les icônes placées en marge du texte attirent votre attention 
sur différents types d’informations : 

Cette icône vous aide à faire le lien entre le catholicisme et les 
Écritures Saintes. Les commentaires donnés à cet endroit 
vous permettent de voir comment certains aspects particu-
liers de la religion catholique (la messe, le rosaire, la 
hiérarchie de l’Église, etc.) s’enracinent dans les Écritures.

Cette icône attire votre attention sur un petit détail qui a son 
importance et qu’il vaut la peine de souligner et de retenir. 
Souvenez-vous-en !

Cette icône donne une information d’ordre technique ou histo-
rique qu’il n’est pas essentiel de connaître mais qui peut être 
intéressante. Vous n’êtes pas obligé de lire le texte qui 
l’accompagne : c’est simplement un petit plus.

Cette icône apporte un complément d’information qui met en 
valeur le sens profond du sujet traité dans le même chapitre. 
 

Cette icône est comme un clignotant qui s’allume pour 
signaler un point important, par exemple rappeler l’obligation 
d’aller à la messe le dimanche (ou le samedi soir). Vous ne 
pourrez pas dire que vous ne saviez pas !

D
AN

S LA BIBLE

À 

RETENIR

DÉ
TA

IL 
TECHNIQUE

CONSEIL

AT
TENTION ! 



Première partie

L’ABC du catholicisme

« On a toujours besoin d’une Bible  
chez soi : elle me sert de marchepied  

pour me grandir un peu,  
et puis c’est un appui efficace pour  

caler les livres sur l’étagère. »



Dans cette partie…

Àla Comédie-Française, à l’Opéra ou au Parc des Princes pour 
un match de foot, comment s’y retrouver sans programme ? 

Demandez donc le programme ! Cette partie vous aide à déterminer qui 
fait quoi dans le catholicisme, et à repérer ce qui est catholique et ce qui 
ne l’est pas.

Vous y apprendrez même un peu plus sur le catholicisme : à quoi croient 
les catholiques et pourquoi ils y croient. Vous pourrez voir la spécificité 
des catholiques dans la famille des chrétiens. Vous comprendrez un peu 
mieux comment fonctionne la chaîne hiérarchique de l’Église, avec les 
fonctions et les prérogatives de chacun.
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