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Prélude







Depuis l’origine des temps, l’être humain cherche les moyens de protéger ses proches et lui-même des aléas naturels, de la maladie, mais aussi (surtout ?) de l’agressivité des autres humains [1] . Cette activité fait partie des besoins primaires nécessaires à la survie de l’espèce humaine ou de l’individu. Tout comme la faim, la soif, le sommeil, le besoin de sécurité est essentiel.



Une manière classique [2]  de se protéger est de se retirer pour se mettre à l’abri, de se fondre dans le groupe et de s’en remettre au plus fort. Au prix d’une certaine liberté. C’est la logique d’un groupe fermé, de la horde, du clan…



Logique aussi de la famille qui offre, réellement ou fantasmatiquement, autant un havre de paix qu’un univers aliénant.



Cette nécessité de sécurité est amplifiée dans les situations de vulnérabilité, de fragilité d’un individu, lors de chocs, maladies, mais également à certains âges de la vie, tout particulièrement au cours de la petite enfance et du grand âge.



Une protection ajustée [3]  est donc un besoin majeur. Or ce terme, protection ajustée, recouvre une réalité complexe d’aide et de relation qui ne va pas de soi [4] . Bien sûr, cette protection sera d’autant mieux ajustée lorsqu’elle s’appuiera sur les dires de la personne à étayer, mais :




	
ces situations peuvent être évolutives, rompant l’homéostasie difficilement stabilisée ;



	
certaines personnes vulnérables peuvent être en grande difficulté pour exprimer ou affirmer leurs besoins, leurs souhaits ;



	
certains aidants peuvent surprotéger, et d’autres abuser.







Cette difficulté, cette confusion à distinguer d’une part la protection de la surprotection et d’autre part celle-ci de l’abus, on la retrouve dans différents champs cliniques, l’enfance, le handicap, la vieillesse, tous caractérisés par une certaine fragilité humaine.



Qu’observe-t-on dans le vaste champ de la clinique gérontologique ?



Rappelons, en préalable, qu’une majorité de personnes âgées garde durablement autonomie, désir, indépendance et projets.



Mais il existe également un nombre important de personnes âgées, fragilisées et vulnérables (physiquement et psychiquement), qui reçoivent un étayage, un soutien pour assurer leur sécurité en péril et préserver au minimum une autonomie. La vieillesse est alors une étape qui nécessite des remaniements des liens familiaux, qui ne vont pas de soi.



Nous avons été frappés du grand nombre de situations où un besoin de protection explicite ou implicite s’est traduit par une réponse de surprotection de la part de l’environnement, ou bien a généré un tel ascendant qu’il a conduit à des abus de toutes sortes [5] .



Comme d’autres intervenants, nous observons aussi ces situations où cette fois-ci, c’est la personne âgée qui en quelque sorte transforme sa difficulté de maîtrise sur son milieu, en relation d’emprise sur un ou plusieurs sujets de son entourage.



Et puis, il y a toutes ces situations, bien connues, redoutables et non spécifiques du grand âge, où l’un(e) exerce sans retenue une domination sur l’autre, l’annexant même pour en faire sa chose.



Lors de toutes ces situations caractérisées par l’excès, l’hypercontrôle ou l’envahissement, et parfois par l’abus de faiblesse (ou de pouvoir, d’influence…), nous repérons à chaque fois, plus ou moins verrouillés, des dispositifs similaires que nous appelons « huis clos » avec des invariants caractéristiques et spécifiques.



Des huis clos qui sont, aux dires de tous, très complexes à comprendre, à objectiver, à ouvrir.









                            Notes du chapitre
                        

[1] ↑ Nous faisons bien sûr référence au fameux texte de S. Freud, Malaise dans la culture, Paris, Puf, 2004.

[2] ↑ De nombreux travaux éthologiques montrent son utilisation fréquente par nombre d’espèces animales.

[3] ↑ C’est-à-dire qui tienne compte des possibilités d’autonomie.

[4] ↑ Le pédiatre et psychanalyste Winnicott, en distinguant dépendance absolue et dépendance relative, illustre cet aspect. De la pédiatrie à la psychanalyse, Paris, Payot, 1989.

[5] ↑ Loin de nous l’idée de minimiser l’importance dans notre société des processus d’isolement des personnes âgées ! Conduites d’abandon et de surprotection, tels sont les deux risques majeurs qui peuvent nuire aux relations que les personnes âgées entretiennent avec leur environnement.
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