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    À PROPOS DE LA COLLECTION (LOGO ÉSOPRATIQUE)

    
      
        « La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information. »

        Albert Einstein

      

    

    
      Selon le Larousse, l’ésotérisme se définit ainsi : « Partie de certaines philosophies dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

      Et si l’ésotérisme n’était pas réservé à quelques initiés mais accessible et compréhensible par le plus grand nombre afin de permettre à chacun et chacune de s’ouvrir aux dimensions d’ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les portes de l’âme et de l’esprit ?

      La collection Esopratique a pour vocation d’offrir aux lecteurs de tous âges, de tous milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d’appliquer les concepts parfois ardus de l’ésotérisme à travers un travail personnel afin de les vivre et de les intégrer plus facilement au quotidien.

      Chaque ouvrage de la collection nous invite à parcourir les points de vue d’auteurs de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l’ouverture de conscience de très jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un langage moderne, décalé, en utilisant l’humour comme un outil spirituel ! Mais aussi, suivons les enseignements de leurs aînés où l’expérience a forgé certaines convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter à notre tour…

      La voie de l’ésotérisme est une voie personnelle d’évolution, alors qui que vous soyez, homme ou femme, dans la fleur ou la force de l’âge, en phase de découverte ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un temps pour vous recentrer, puis partez à la découverte de vous-même avec joie et enthousiasme…

      Car c’est seulement dans cet état d’esprit que vous serez touché par un mot, une phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d’éveil, des fleurs de compréhension qui s’épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage…

      Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule l’expérience a valeur de connaissance…

       

      L’éditeur

    

  




  
    Préambule

    
      Ne vous fiez pas aux apparences ! Il existe des chamans des champs et des chamans des villes. Vous le cherchez dans les Andes et il pourrait bien être attablé dans le même bistrot que vous. Vous l’imaginez perdu dans ses rêveries et il ramasse les légumes de son lopin de terre. Vous l’aimeriez charismatique et séducteur, alors qu’il vous transperce du regard et vous met mal à l’aise. Dans le ciel, aucun signal de fumée, et nul grigri ne pend à sa ceinture. Le tambour est resté sur l’étagère. Dans le monde profane, le chaman est un homme ou une femme ordinaire avec les mêmes préoccupations que vous : se vêtir, se nourrir, dormir, aimer, vivre et mourir. Non, je m’égare… Il n’est pas exactement comme vous : il sait faire plusieurs choses à la fois comme vivre ET mourir, être présent ET absent, rêver ET travailler, être lui-même Et autre. Il n’a rien à montrer, à démontrer, à vouloir : il sait. Il connaît la perfection de cet instant où vous prenez ce livre, le feuilletez et vous vous demandez, DÉJÀ, s’il vous est adressé. Avec cette question, pourquoi vous, justement vous ?

      Le chaman s’est aussi questionné longtemps. Un jour, la voix s’est tue alors qu’il s’apprêtait pour une cérémonie, qu’il se parait de ses attributs. Parce que l’appel du monde est venu frapper son âme disponible au moment où l’ego faisait place. Et il n’y eut plus de doute.

      Ne vous fiez pas aux apparences : ne doutez plus ! En chacun de vous, un ou une chaman veille, prêt(e) à s’éveiller à son potentiel, à saisir la chance qui lui est offerte.

      Ne doutez plus et faites de la place ! Je vous invite à tout ouvrir, à vous dé-couvrir et à surfer sur l’évidence du monde.

      Pour vous, pour votre communauté et pour la Terre.

    

  




  
    Libérez vos potentiels

    
      Notre vraie nature est celle de vivre connecté. Il est temps de croire à votre chaman intérieur, d’ouvrir les portes qui restreignent votre vision, votre lien au monde naturel, votre capacité instinctive. Si ces connaissances vous parviennent par voie écrite, c’est pour être largement diffusées, hors d’un contexte traditionnel. Or, la tradition orale porte non seulement sur ce qui est raconté et transmis, mais invite à l’expérience personnelle. Ce manuel est un livre d’expériences ; les miennes et les vôtres à venir.

      Vos potentiels chamaniques sont enfouis derrière des habitudes de pensées, alors libérez-les avec curiosité et joie. Vous allez penser avec la nature et non sur elle. Vous allez vivre avec la nature et non à ses dépens. Vous découvrirez un monde en vous et autour de vous, empli d’extra-ordinaire, comme vous l’êtes en tant que personne unique sur la Terre Mère. Unique, comme le caillou d’un chemin dont les stries et les lignes ne se retrouveront jamais ailleurs. Comme la feuille d’automne aux multiples teintes, la branche marquée par la voie d’un insecte, le regard d’un animal que vous croisez. Chacun est si particulier. La transformation progressive proposée par ce manuel est basée sur un autre mode de perception, un dialogue subtil dont chacun est capable. Et pourquoi ce livre vous est-il destiné ? Tout simplement parce que cette attention que l’on dit chamanique est emplie d’un sérum exclusif : l’amour. Entrez en amour avec la nature et devenez le chaman que vous êtes !

      Et vous n’allez pas être seul à profiter de cette valeur ajoutée : la nouvelle dimension que vous éprouverez va rayonner autour de vous. Le chaman œuvre pour sa communauté. Vous inaugurez donc la voie de merveilleux partages avec vos amis.

    

  




  
    Qui est chaman ?

    
      
        Définition et usages

        Impressionnant, le chaman l’est. Dans son habit de franges, ses colliers alourdis par ses amulettes, il vous toise de son regard perçant d’aigle fouineur, et une vague frayeur vous emplit quand il se meut aux sons de ses grelots, quand il fait résonner son tambour et qu’il se déplace touchant la terre et déambulant maladroitement à la recherche d’un contact céleste. Qu’il soit chaman de Sibérie, homme ou femme médecin des plaines du Sud-Ouest américain ou guérisseur du Pérou, il n’est pas un être ordinaire.

        Ces représentations nous parviennent par d’anciens documents, des descriptions d’ethnologues ou des photographies. Le chaman semble venir du passé, d’une tradition mystérieuse et incroyablement universelle. L’anthropologue Michael Harner1 explique que les méthodes utilisées sont similaires dans des régions aussi éloignées que l’Australie aborigène, l’Amérique du Nord et du Sud, l’Asie centrale et la Sibérie, l’Europe du Nord, de l’Est et l’Afrique du Sud, où « il est le gardien de l’équilibre psychique et écologique du groupe humain ». Les techniques employées sont identiques, alors que les peuples ont migré et se sont mélangés à d’autres cultures. Partout dans le monde, des gardiens de ces traditions ont préservé durant des milliers d’années des savoirs et des méthodes de guérison utiles à leurs peuples. S’il nous vient ainsi d’un passé lointain, c’est que le chaman parle à une part ancienne, archaïque, qui vit toujours au fond nous. Il s’adresse à notre humanité.

        Historiquement le chaman fut, comme les sorcières, persécuté, chassé, tué. Les dignitaires religieux ont brûlé leurs tambours et leurs attributs. Ils ont nié l’existence des esprits de la nature et le monde invisible. Ils n’ont eu comme seul but que de maîtriser la terre et ses habitants. Ces autorités religieuses ont donné des définitions cloisonnées au grand mystère, et ils ont nié ce qui était vivant et en devenir permanent. Et nous voici aujourd’hui sur une planète en mal de liens, déconnectés de la nature et de ses esprits, mais entre-tissés par un réseau de communication mondial. Nous reparlons d’universalité, et voici que le chaman refait son apparition ! Le chaman2 moderne garde un pied dans la tradition de sa culture et l’autre danse avec la modernité, le domaine du paranormal, le mouvement New Age. Ce chaman « mondialisé », loin d’être uniformisé, est d’autant plus insaisissable qu’il s’inspire de tout, qu’il possède des références que vous ne connaissez pas, et que sa pratique reste individualisée, comme l’explique Éléonore Chapuis3 : « Le rituel du chaman n’est pas figé, il existe une personnalisation de sa pratique. Chaque chaman fait différemment des autres, il n’y a pas de liturgie et il possède un talent personnel à exercer une fonction héréditaire. » La chercheuse rappelle4 que certains chamans péruviens font référence au catholicisme en disant travailler avec une image de la Vierge, une croix, et invoquent le « Dieu tout-puissant » en début de leurs rituels. Plusieurs religions et cultures se croisent. Le chaman se relie à une mythologie universelle qu’il fait sienne grâce à son pouvoir de persuasion. La réalité objective n’a aucune importance : la personne y croit, et ça marche.

        Une question me vient : à me lire, comprenez-vous ce qu’est un chaman ? Quand vous vous approchez d’une définition, il vous échappe. Le chaman ne se définit pas : il agit, il vit dans l’expérience dont il tire ses conseils. Le chaman reste libre et créatif. Ses pratiques sont justement efficientes par cette qualité d’accueil à ce qui « vient à lui ». Il ne prévoit pas la réponse des esprits, mais s’ouvre à l’expérience. Il n’a aucune théorie, car elle ne lui sert à rien. Je cite Laurent Huguelit chaman occidental5 : « Ma vérité est une vérité parmi tant d’autres qui est liée à ma vie, à mon cheminement et à ma manière de percevoir les choses. Faut-il être créateur ou se contenter de répliquer ce qui a été déjà fait ? Cette question est au cœur du chamanisme tel qu’il se développe aujourd’hui. »

        Cher lecteur et lectrice, vous voici donc sur une planète aux connexions multiples, au centre de rencontres de plusieurs mondes : entre le visible que la société tente de maîtriser et un invisible mystérieux qui vous attire. Vous vous percevez comme une personnalité unique, aux ressources et aux compétences multiples affinées par la technologie du XXIe siècle, et vous vous questionnez sur une tradition plusieurs fois millénaire. Vous découvrez la part créative nécessaire au chaman et vous vous demandez comment vous serez légitimé dans vos pratiques si le chamanisme n’est que mythe et persuasion. La réponse va se trouver dans ce va-et-vient entre tradition et modernité, avec l’unique but que portent les chamans de tous les temps : que chacun retrouve son intégrité.

      

      

  




  Chapitre 1

  Prêtre, guérisseur, psy, coach, et quoi d’autre ?

  
    Cela fait partie du top 5 des questions les plus posées sur les fonctions du chaman : que fait-il ? Qui est-il ? J’ai éliminé définitivement la possibilité de le définir, mais essayons de le cerner quelque peu. Plaçons-le en situation tout en vous impliquant dans ce processus.

    
      Commençons par la fonction du prêtre

      L’homme dit religieux est celui qui se relie. Il se perçoit relié à la nature, à l’univers, à plus grand que lui, et ressent un immense respect pour ce qui le dépasse. Face aux manifestations extrêmes des éléments – les tempêtes, les brasiers destructeurs, les tsunamis ou les tremblements de terre – l’homme se trouve démuni et cherche à se réconcilier avec la nature, offrant sa loyauté pour faire pacte avec elle. Le mot religieux a ensuite été dévolu aux membres d’une église. Je me revois enfant, les yeux levés vers le grand barbu assis sur un nuage, lui récitant mes bonnes actions du jour. Et je ressens encore ma vénération emplie de crainte, face à cet inconnu qui semblait décider de ma vie. Quant au prêtre, il savait – lui – comment lui parler, et une fois les fautes avouées, il intercédait en ma faveur. Tout rentrait dans l’ordre, je me sentais en paix et la vie continuait. Dans cette hiérarchie allant de l’ignorant à celui qui sait tout, de l’impuissant à ce Dieu inaccessible, le prêtre est le médiateur. C’est lui, le religieux, celui qui met en présence le petit et le grand, le visible et l’invisible, le connu et l’inconnu, l’angoisse et la réassurance. Ainsi en est-il du chaman qui connaît le chemin des esprits, sait leur parler, apaiser leurs colères et ramener l’harmonie dans les cœurs de sa communauté. Après des années de développement personnel, la vanité nous pousse parfois à nous croire bien plus autonomes et intelligents que ces anciens. Quoique… face à la nature, j’en doute. Alors si ce doute subsiste, faisons-en un atout : gardons le respect pour ce que nous ne maîtrisons pas et un peu d’humilité, que diable !

      Laissons flotter cette idée : le chaman serait peut-être un prêtre intercesseur, une passerelle dotée de parole.

      
        PRATIQUE

          S’ACCORDER À PLUS GRAND QUE SOI

        
          Faites un détour par un parc, un jardin, une forêt, un bord de mer. Si la saison le permet, ôtez vos chaussures. Marchez d’un pas soutenu, tout à vos pensées. Car des pensées… il y en a ! C’est en marchant que vous terminez le menu du soir, que vous débutez (d’au moins trois façons différentes) la prochaine conversation avec votre ex. Bon, cela est la normalité. Marchez, marchez, puis arrêtez-vous subitement. Le corps subit un petit choc, tout pris qu’il était dans son rythme régulier. Fermez les yeux et écoutez ! Il est possible que la tête vous tourne légèrement. Oui, j’ai écrit « écoutez ! », donc il faut bien se taire. Les blablas perdent en intensité et les sons de l’extérieur vous parviennent. Reprenez votre marche et faites de même trois ou quatre fois, jusqu’au moment où vous percevez ce qui vous entoure au moment même où vous vous arrêtez. Vous êtes enfin présent. Votre oreille capte un son global, un ronronnement indifférencié, puis à mesure que votre attention s’affine, des nuances, des cris d’oiseaux, le chant du vent, un bruit de feuilles frôlées. Vous ressemblez à l’éléphant Dumbo de Disney : vos oreilles s’agrandissent et de plus en plus de détails vous parviennent. Tournez lentement sur vous-même. De nouvelles perceptions… Enfin, si vous le souhaitez, asseyez-vous et ouvrez les yeux. Le paysage, quel qu’il soit, est bien plus large qu’à votre arrivée. À présent, comme vous l’avez fait avec l’ouïe, développez votre regard. Regardez un brin d’herbe, un buisson, l’interstice entre deux arbres, la crête des vagues et allez plus loin, comme si vous aviez un zoom à disposition. L’herbe grandit et tout un petit peuple fourmille à ses pieds, l’arbre devient forêt et son écorce de la terre verticale, la vague une montagne en mouvement. Si vos yeux piquent, clignez plusieurs fois et reprenez. Puis fermez à nouveau les yeux. Cette sollicitation vous a peut-être fatigué ou énervé : tout est bien, vous revenez au calme. Enfin, percevez-vous dans ce paysage cette tache rouge dans ce champ, ce pull bleu, ce gris un peu plus gris que les cailloux ? Et la terre, la plage, le vent, le chaud, le froid, ce ciel… Élargissez la vision. Enfin, ce sentiment d’appartenance à ce monde qui vous entoure, vous aime, présent à qui vous êtes. Et cet au-delà de vous, inaudible et invisible qui maintient ensemble la terre, l’arbre, la mer, le ciel et vous, et qui les fait se rencontrer. Prenez le temps de sentir l’émotion que cette rencontre provoque en vous. Avant de partir de ce lieu sacralisé (rendu sacré), remerciez-le avec vos mots, simples et emplis d’humilité.

        

      

    

    
    
      Deuxième facette du chaman multifonctionnel : est-il un guérisseur ?

      Le guérisseur par définition est celui qui soigne. Associé aux rebouteux, faiseurs de secrets, magnétiseurs, il est l’ancêtre du médecin de famille, les plantes en plus, le salaire en moins. Sa famille, sa communauté lui ont transmis des savoirs : des prières, des manipulations, des chants, la connaissance des plantes et de leurs utilisations. Il fait partie d’une lignée de guérisseurs ou il s’est formé de sa propre initiative. L’argent n’est pas son but et l’apprentissage prend du temps, souvent plusieurs années. Pas vraiment la voie rapide pour devenir chaman ! Le guérisseur prend très au sérieux ses pratiques qu’il a expérimentées par lui-même. Elles divergent selon les pays d’origine ; les guérisseurs sud-américains privilégient l’ingestion de plantes, ce qui n’est nullement obligatoire. Mais reconnaissons ici l’une des valeurs essentielles du chaman : être dans l’expérience pour la connaître. Qu’il soit doué de naissance ou fécondé par la transmission, le guérisseur fascine par ses compétences mystérieuses, le plus souvent inexpliquées par la science. Et cela marche ! Le guérisseur maintient vivants les savoirs ancestraux et ce que nous avions l’habitude de nommer des remèdes de bonnes femmes avec ironie. Ce sont les soins des femmes sages, ceux que l’on pouvait appliquer grâce aux plantes environnantes et sans avoir une pharmacie dans le quartier. Qu’allons-nous faire de cette connaissance appliquée ? Je n’aime pas forcément le goût du thym au petit déjeuner, et les seuls remèdes miracles que j’ai sur moi sont un flacon de Rescue®1 et des granules homéopathiques d’Arnica2 pour les coups durs. Est-ce la grande désillusion ? Suis-je encore pertinente dans mon approche du chamanisme, sans être guérisseuse ? Est-ce moi ou la plante qui est guérisseuse ? Trop de questions, j’en appelle au bon sens et aux connaissances de mon amie Barbara3, herboriste qui vous propose l’exercice suivant.

      Laissons flotter cette idée : le chaman serait peut-être un guérisseur, un soignant généraliste, qui connaît les vertus curatives des plantes en causant avec elles.

      
        PRATIQUE

          SE CONNECTER À UN ARBRE GUÉRISSEUR

        
          Dans les traditions chamaniques, on dit que l’on communique avec les esprits des êtres végétaux. Voyons comment nous pouvons entrer en contact avec un arbre, établir un lien et éventuellement recevoir un message de sa part. En effet, les différentes essences des êtres du monde végétal peuvent toucher certains aspects de notre être. Chaque végétal a un autre rayonnement et aura un message différent à nous transmettre.

          
            Ma rencontre avec le bouleau

            Quand j’observe les feuilles du bouleau, le positionnement des feuilles sur ses branches, la façon dont elles se meuvent doucement dans le vent, je ressens une grande douceur. Puis j’observe que la feuille du bouleau a une forme de cœur. Observer ses petites feuilles et la souplesse de son tronc m’apporte beaucoup de détente, et même une certaine rêverie où je me sens en sécurité. Je ressens aussi que le bouleau porte une énergie plutôt féminine, du fait de la rondeur de sa forme. Il m’évoque la grâce, la beauté, et également la flexibilité de corps et d’esprit. Son écorce blanche inspire la pureté et la fraîcheur. Comme exercice de guérison, vous approcherez un bouleau en cas de manque de flexibilité ou s’il existe un blocage dans les forces vitales ou au niveau du cœur. Le contact direct avec son écorce blanche et pure aidera à retrouver l’élan de sa jeunesse dans les pensées et les sentiments, ainsi qu’une joie enfantine et innocente. Ses branches souples aident à retrouver une certaine détente, de la confiance dans le mouvement de la vie et son renouvellement. D’autres parties de cet arbre à certaines étapes de sa croissance m’évoquent à sa floraison, l’odeur sucrée et enivrante de ses feuilles, sa sève purifiante, etc. À vous de le découvrir.

            Enfin, sachez que chaque arbre a son message au-delà de son espèce. Le dernier bouleau à qui j’ai rendu visite possédait deux troncs unis, et des amoureux y avaient accroché un cadenas avec leurs noms !

            Merci, Barbara !

          

          

      

    

    
    
      Nous entrons maintenant en zone tabou : le chaman est-il un psy ?

      Attention danger, nous nous aventurons en terrain glissant. Allons-nous parler d’âme, d’esprit, de psyché ? Laissons cela aux spécialistes. L’âme a été niée, l’esprit est soi-disant hors d’atteinte, la psyché nous rend tous malades. Justement, c’est qu’il est question de souffrances, de mal-être et de perte de sens, et que, dans ce domaine, il faut bien que quelqu’un intervienne. Il est utile de faire appel à un autre, une personne différente de vous, qui saura dénouer vos fixations, compatir et vous accompagner lors de vos deuils, vous aider à retrouver vos re-sources là où le puits devient trop profond. Quand vos interrogations ne trouvent pas de réponses utiles, que vous tournez en rond dans vos exagérations et que la copine a depuis longtemps terminé son stock de mouchoirs, il est temps de faire appel à celui qui sait poser les bonnes questions. Le psy part alors à la découverte de votre paysage intérieur et questionne sur ce qu’il perçoit ou non. Vous n’avez pas tous les mêmes paires de lunettes. D’élargissements en prises de conscience, le paysage se dilate, se modifie et prend la forme qui vous conviendra le mieux. Vous vous sentirez à nouveau chez vous. Le psychothérapeute, comme le rappelle Olivier Chambon, n’impose rien, mais « cherche à faire découvrir (au client) sa propre vérité. Il lui fait découvrir sa propre cartographie, son monde intérieur et comment il fonctionne4 ». Quant au chaman traditionnel, poursuit Laurent Huguelit, il a reçu « une carte avec les visions et les esprits qui la constituent ». Il s’y conforme, et ce que l’Occidental apprécie justement, c’est que « cette cosmogonie lui est servie toute prête à être vécue ».

      Si le psy et le chaman ont connaissance d’un bon plan qu’ils partagent volontiers, qu’en est-il de chacun d’entre vous ? Avez-vous un mythe en commun ? J’attendais ce moment avec impatience, car c’est là que l’écothérapeute5 que je suis entre en scène. Tadaaa… Oui, les amis, la nature nous rassemble.

      
        EXERCICE

        La création de son mythe

        
          Ou le mythe de ma création !

          Il faut bien commencer par le début, une sorte de conception primordiale à mettre en mouvement avec créativité : reprendre des fils connus, tisser avec des bouts d’imagination et créer une histoire que l’on aime raconter. Se raconter et raconter aux autres. Munissez-vous d’un cahier, avec de quoi écrire et dessiner. Installez un espace où vous asseoir confortablement ou même vous coucher. Ce moment est précieux si vous le rendez précieux : allumez une bougie, de l’encens ou toute autre senteur de votre choix. Ayez une boisson à disposition. Posez votre intention de « voyager à la rencontre du monde premier ». Détendez-vous et laissez vos pensées vagabonder vers des représentations du feu, de l’eau, de la terre, de l’air. Nous existons dans un univers fondé par ces quatre éléments, en des proportions différentes. Sans eux… aucune vie.

          Laissez-vous conduire et visitez des lieux réels ou fictifs où ces éléments montrent leur puissance. Rencontrez le feu d’une étincelle dans la nuit jusqu’au volcan magnifique et imposant. En passant en revue ses manifestations, ressentez lesquelles vous touchent particulièrement, vous émeuvent ou vous font peur. Si vous avez le souci de ne pas retenir ces images, notez quelques mots de rappel sur votre cahier. Poursuivez avec l’eau, de la goutte à la mer, de la source au fleuve, du torrent à la rivière. Posez-vous la question : où se trouve la vie ? Gardez votre réponse comme précédemment. Faites de même pour la terre. Dans certains paysages, elle semble s’être figée à peine née ; en crevasses, en mesas rougeoyantes, en parois improbables. Posez-vous la question : où ce mouvement a-t-il débuté ? Y a-t-il eu besoin du feu ou de l’eau ? Cherchez à les faire se rencontrer et gardez votre réponse. Vous vivez dans un paysage unique. Focalisez-vous à présent sur l’air. Il est partout, près de votre feu, autour de l’eau qui vous a inspiré et au-dessus de la terre à ses commencements. Il relie vos paysages qui défilent chacun leur tour, se mélangent, se retirent. Votre création respire, respire, respire…

          Relevez-vous doucement, buvez un peu tout en restant intériorisé. Notez toute l’histoire de votre création du monde. Si les mots sont difficiles à trouver, dessinez. Laissez venir les symboles, les représentations, sans vouloir les fixer définitivement. Vous faites preuve d’art, c’est vrai, VOUS RECRÉEZ LA VIE. Restez un artiste : jouez !

          Durant plusieurs jours, plusieurs semaines, relisez, raturez, modifiez jusqu’à ce que vous puissiez raconter cette histoire avec facilité et toujours vous émouvoir. Les images deviendront de plus en plus précises. Le mythe vous deviendra familier. La création de la nature étant notre origine universelle, chacun s’y reconnaîtra : vous voici avec une carte cosmogonique à disposition.

          Par la suite, vous inviterez des plantes, des animaux et les regarderez interagir. Vous pouvez proposer à vos amis (ou patients) de le faire.

          Le jour où vous vous déplacerez vous-même dans ces images, il ne s’agira plus d’un mythe, mais de votre légende personnelle !

        

      

    

    
    
      Enfin, la dernière question à la mode : le chaman est-il un coach ?

      C’est parti pour un changement immédiat ! Le coach y croit plus que vous. Il a les moyens de parvenir au but que vous vous êtes fixé, il élabore une stratégie, il connaît vos aspirations. C’est un vrai pro de l’accompagnement : efficace et motivé à 120 %. Les 20 % supplémentaires annulent vos doutes. C’est qu’il n’en a aucun : cela va réussir. Et pour cause, ce n’est pas lui qui fait le travail ! Le coach offre un programme personnalisé, il est sûr que vous atteindrez vos objectifs. Il vous met en condition et… go ! Le coach ne s’intéresse pas aux problèmes, mais au résultat. Si le coach est capable de vous amener où vous le souhaitez, c’est qu’il a déjà parcouru le chemin, qu’il a sué dans sa salle de sport favorite, dépassé ses limites et pas qu’une fois. Le chaman fait de même : pas de pitié pour les braves, explique Laurent Huguelit : « il ne caresse pas son patient dans le sens du poil. Il va directement là où il y a des choses à régler. […] C’est rude mais efficace. » Peut-être un peu moins romantique que vous ne l’imaginiez, mais infaillible.

      Laissons flotter cette idée : le chaman serait peut-être un coach spirituel. Un être empli d’amour et à la fois intransigeant, uniquement focalisé sur le but à atteindre. Et vous, vous avez la motiv’, comme disent les coachs sportifs qui vont à l’essentiel ?

      Dans un entraînement physique, les athlètes – et même ceux qui ne le sont pas – exercent tout autant leur corps que leur mental. Essentiel, selon les joueurs de grands tournois qui se confrontent quotidiennement à leurs limites et au stress des compétitions. Le mental peut saboter vos envies, vous faire douter de vos capacités. Il prend la maîtrise de vos croyances, tente de vous restreindre, vous empêche de vous dépasser. Vous tentez de déployer des forces inconnues, et le mental… eh bien il n’aime pas l’inconnu ! La préparation mentale modifie la circulation en sens unique de vos neurones en leur proposant d’autres voies aux satisfactions immédiates. Dans le cas où la situation est plus plaisante, si elle vous apporte plus de bien-être, alors le cerveau vous suivra au bout du monde.

      
        EXERCICE

        La préparation mentale

        
          Le temps de préparation d’un rituel comme celui d’une prestation sportive prend plus de temps que la cérémonie elle-même. Depuis l’aube de l’humanité, les hommes se sont préparés à accéder à d’autres niveaux de conscience. Cette mise en condition passe par la mise à nu, le dépouillement, le lâcher-prise. Le corps et le mental doivent être vidés de ce qui les encombre pour accéder à du neuf. Avec les plantes vomitives utilisées dans certaines traditions chamaniques, le corps se vide littéralement et le sujet jeûne durant plusieurs heures, voire plusieurs jours. Le vide fait de la place. La frustration dépassée, un état de sérénité s’installe. Ne vous y lancez pas sans prendre conseil auprès de votre médecin. Ici, ma proposition est de vous nettoyer de certaines dépendances usuelles. Reprenez votre propre énergie !

          Engagez-vous durant plusieurs jours, à observer vos habitudes et notez-les. Quels sont vos repères ? Vous êtes conditionné par des horaires de lever, de coucher, de temps passé devant la télévision. Quelles sont vos habitudes alimentaires ? Vos consommations de stimulants (café, thé…) ?

          Même vos déplacements sont codifiés : vous empruntez les mêmes trajets. Prenez-en conscience. Après quelques jours d’observation, relisez vos notes et décidez de modifier une ou plusieurs de ces habitudes. Faites-le ! Jouez avec vous-même à ne plus être celui ou celle que vous êtes. Prenez une autre ligne de métro, un autre itinéraire pour rentrer chez vous. Testez d’autres goûts. Osez une soirée sans ordi, portable ou télévision. Ressentez la peur de ce « trou imaginaire » dans votre emploi du temps et devenez créatif en vous faisant du bien. Rappelez-vous : cela marche si vous vous faites plaisir !

          Si vous désirez aller plus loin, mettez tous les pouvoirs de votre côté : arrêtez vos stimulants quotidiens. Débutez de petits temps de jeûne, comme ne pas manger avant de faire un temps de méditation en nature (ou en lien avec la nature) ou quelques exercices de mise en forme. Prenez l’option de rester l’estomac vide en vous emplissant de musique divinement accueillante durant une heure ou deux. Ne prenez pas le couloir où se situe le distributeur de café, préparez-vous une délicieuse boisson maison. Décidez ! Prenez le pouvoir ! Votre réceptivité sera totalement modifiée. C’est dans le ronron des habitudes que vous ne percevez plus rien, que vous vous oubliez. Cette préparation est un retour total à soi !

          Le chaman est un être libre.

        

      

    

    
    
      En résumé

      Il y a quelques années, j’ai adoré une séquence d’un film avec Georges Clooney6 en agent « très spécial », doté de pouvoirs suprahumains. Il expliquait à son interlocuteur, en lui montrant le ciel, qu’il avait le pouvoir de modifier la réalité. Pour le prouver, il lui demandait de fermer les yeux quelques minutes puis d’observer à nouveau les nuages. Ceux-ci – bien entendu – avaient changé de forme entre-temps ! J’ai pleuré de rire. C’était un chaman. En résumé, mais dans un grand désordre chamaniquement correct :

      
        
          Vous êtes doté de pouvoirs dans un seul but : donner plus de pouvoirs aux autres.

        

        
          Vous avez le sens de l’humour et l’amour de ce qui prend sens.

        

        
          Les pierres, les plantes, les animaux sont vos alliés : ils vous guériront de votre égocentrisme.

        

        
          Vous allez vous raconter des histoires et y croire.

        

        
          Vous êtes un être connecté qui s’est oublié et vous allez oublier ce que vous connaissez de vous.

        

      

    

    
    
      Alors, c’est qui ?

      Le chaman ne vous expose aucune vérité, il est un chercheur en quête d’absolu. Personne ne satisfera jamais son besoin de légitimité, oubliées les certifications ! Le chaman est le grand créateur de mondes, un artiste du vivant, un être unique, un original. Il est le mouton noir de sa famille, mais il a su en tirer parti.

      Traditionnellement, son peuple le craint, le vénère et l’envoie vivre hors de sa communauté. Placé hors du monde des agissements des humains, il est capable d’une vision méta dans laquelle il n’est pas inclus. Cette position lui concède une liberté qu’il met à disposition des autres. Quant à son lien à la nature, le chaman des temps modernes devient, par la force des choses, un enchanteur urbain. Esteban Monnier raconte les rituels de chamans des villes en Sibérie7. Leurs rites ancestraux se modifient, semblent se mondialiser, empruntant différents outils à d’autres cultures dont ils ont maintenant connaissance. Dans ce contexte citadin, le chaman est de plus en plus amené à ritualiser pour des individus, et non pour la collectivité. Or, l’une des utilités les plus précieuses des chamans traditionnels était de remettre de l’ordre dans leur communauté, de résoudre les conflits entre les humains et entre eux et la nature, afin de préserver l’harmonie du vivant. Comme dans toutes les cités contemporaines, la communauté est maintenant bien difficile à cerner : familles éclatées, éloignées géographiquement, anonymisation et virtualisation des relations. Quant à la nature sauvage, repoussée hors des villes, elle ne subsiste qu’en état de survivante domestiquée dans quelques parcs et jardins. Pourtant, rien ne me paraît plus important, dans cet apprentissage d’appropriation du chaman en vous, de nommer les humains auxquels vous vous adresserez et la nature avec laquelle vous vous mettrez en contact. Si la communauté des origines se dissout, l’humain recherche, sans jamais se lasser, celle qui lui convient : une famille de cœur, des êtres qui lui ressemblent. Et même si la nature s’éloigne, rien ne vous empêche de la retrouver. Vive la devise inspirante de Paul Féval : « Si tu ne viens pas à Lagardère, Lagardère ira à toi8 ! » Partons à la recherche de ces liens qui fonderont vos pratiques.
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