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Votre toutou se cache sous le lit à chaque coup de tonnerre ? Tremble à la rencontre d’un autre chien ? Ne supporte pas de rester seul ? Il craint les inconnus et gronde en présence d’enfants ?

Édith Beaumont-Graff et Nicolas Massal, vétérinaires comportementalistes, décryptent les peurs de votre chien et vous livrent les outils pour l’apaiser dans toutes les situations. Quelle que soit l’origine de son anxiété, vous saurez comment :


	Apprendre la confiance à votre chiot

	Habituer votre chien au bruit

	Prévenir les tensions avec les autres chiens

	Désamorcer sa peur lorsque vous vous absentez

	Gérer la relation avec les enfants

	Faire de la promenade un moment de plaisir partagé
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Mieux le comprendre et l’apaiser au quotidien
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Peur du monde, des éléments naturels, des autres êtres vivants, inquiétude permanente ou incapacité à sortir du cadre connu, les tableaux de la peur sont multiples et variés. Dans tous les cas, la vie du chien peureux est rendue difficile et celle de son maître peut virer à l’épreuve permanente. La relation en pâtit bien souvent.

La vie de votre chien est peut-être fortement perturbée par ses réactions de peur. Vous voyez qu’il en souffre mais vous ne parvenez pas à l’aider efficacement. Une approche globale est nécessaire pour apporter un soutien actif. Percevoir la situation à sa manière et comprendre comment il interprète vos messages vous aidera à réagir au mieux et assurera la réussite de votre intervention.

Des actions synchronisées, se renforçant les unes les autres, sont nécessaires pour stabiliser les émotions de votre chien, lui redonner le goût de la découverte, permettre des apprentissages.

Vous découvrirez au fil de ce livre que les réponses spontanées ne sont pas toujours les meilleures. Vous comprendrez pourquoi certains messages, pourtant destinés à l’apaiser, contribuent au contraire à aggraver la peur.

Ces pages qui sont autant de rencontres avec des chiens peureux et des propriétaires voulant bien faire, sont l’occasion de déchiffrer le langage canin et de choisir des attitudes intelligibles par nos compagnons à quatre pattes. Ces nouvelles connaissances créeront une relation harmonieuse basée sur l’efficacité de la communication entre le maître et son chien.

Pourquoi mon chien a-t-il peur ?

Avant d’analyser les situations qui déclenchent la peur, détaillons les éléments qui nous aident à comprendre. Ceux-ci nous serviront à contrôler la peur de nos chiens...

Mon chiot a peur de tout


Chapitre 1
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Jepp va-t-il s’arranger en grandissant ?

Mme Désemparée cherche à se procurer un collier antiaboiement. Elle a vu sur Internet que cela empêchait les chiens d’ameuter le quartier à chaque sortie. Elle n’est pas vraiment convaincue de son utilité mais elle s’y sent contrainte : dès que Jepp, son jeune chien, sort dans le jardin, il aboie sans cesse.

Pour l’instant Jepp sort peu et seulement pour faire ses besoins. Mais les beaux jours arrivent et Mme Désemparée n’a aucune envie de se fâcher avec ses voisins !

La voilà sur le pas de la porte en train d’en discuter avec Mme Bonconseil. « J’ai une cousine qui a utilisé ce collier, elle m’a dit que c’était très efficace ! », assure-t-elle. La maîtresse de Jepp s’interroge : « Ce n’est sûrement pas agréable de recevoir des décharges électriques quand on veut s’exprimer ! Et puis Jepp est déjà peureux, est-ce que cela ne va pas le rendre encore plus peureux ? » Mme Bonconseil hausse les sourcils, « Peureux ? Mais non, regardez comme il me fait la fête cet adorable petit chien ! ». « Mignon, peut-être, adorable... Quand je pense qu’à sept mois il n’est toujours pas propre, je me dis qu’on n’a pas su l’éduquer... », soupire Mme Désemparée. « Allons, allons, ne désespérez pas » la rassure Mme Bonconseil, « Avec le temps, tout va s’arranger ! ». Mme Désemparée est dubitative : elle voit bien que depuis son adoption le comportement de Jepp ne s’arrange pas.

Il semble avoir peur de tout, même de son ombre et des reflets qu’il aperçoit dans la vitre. Il est même surpris par ses propres pets ! Si la situation n’était aussi dramatique, elle en rirait. Après avoir tourné autour de Mme Bonconseil qu’il connaît bien, Jepp se réfugie derrière les jambes de sa maîtresse. C’est auprès d’elle et elle seule qu’il se sent en sécurité.

Elle est son seul refuge depuis cet abominable jour où il a quitté son enclos. Lui qui n’avait connu que le gazouillis des oiseaux et les jappements de ses frères et sœurs, il trouve cet univers rempli de sons inquiétants. Cette maison étrange est peuplée d’humains sympathiques mais bien trop bruyants à son goût. Il ne parvient à se détendre que la nuit, le reste du temps il est en alerte permanente.

Il signale les dangers à ses maîtres en aboyant, mais ils semblent ignorer ses avertissements. Pire, il se fait gronder et ne sait pas pourquoi. Chaque fois que la sonnette retentit, Jepp se dresse et aboie. S’il aperçoit des visiteurs pénétrer dans la maison, il reste à distance ou part se cacher, toujours en aboyant. Il aimerait aller voir de plus près, mais il est comme paralysé. Sa tête avance mais le reste de son corps reste bloqué vers l’arrière, la queue repliée sous son ventre, lui donnant une posture étrange....

Mon chien a peur de l’orage


Chapitre 2
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 La peur envahissante d’Éclair

Éclair est un chien de chasse rapide... comme l’éclair ! À son arrivée chez son maître, M. Kipcoul, il n’avait peur de rien, au point qu’il prenait des risques. Sans conscience du danger, il fonçait droit devant lui en toutes circonstances. Son éducation a exigé beaucoup de contrôle tant il était rapide et actif, même si sa curiosité incessante le rendait capable d’apprendre vite. Les orages ? Il n’y prêtait aucune attention, les intempéries ne l’arrêtaient pas.

Lors d’un violent orage, M. Kipcoul entend gratter à la porte de sa chambre. Il ouvre et voit Éclair, tremblant, la queue et les oreilles baissées. « Éclair ! Que fais-tu là ? Que se passe-t-il ? » Les coups de tonnerre l’ont-ils effrayé à ce point ? Ce serait bien la première fois, Éclair a déjà deux ans. Dans les semaines qui suivent, les orages déclenchent à nouveau des comportements de peur marqués. Il tremble, balaie du regard ce qui se trouve autour de lui, les yeux écarquillés, il cherche à se cacher. Même avec son maître le chien continue à trembler et ne se calme qu’à la fin des intempéries.

M. Kipcoul est dérouté. Il a beau gronder, câliner, punir : rien n’y fait. La situation empire même : comme s’il avait un baromètre dans la tête, Éclair réagit aux changements de pression atmosphérique avant que les premières gouttes de pluie tombent. Il se montre inquiet, insistant dans ses demandes de contact et se place dans des endroits inhabituels, sous les bureaux ou même dans les toilettes.

Son maître redoute de laisser son chien seul lorsque la météo est défavorable. Lors du dernier orage, en l’absence de son maître, Éclair a détruit une porte. M. Kipcoul a grondé son chien sévèrement, mais il sent bien que cela n’a fait qu’ajouter au malaise d’Éclair.

Éclair se met à réagir à des bruits de plus en plus nombreux. D’abord ceux associés aux orages : le vent, la pluie forte, la pression atmosphérique élevée. Puis il s’inquiète quand les...

Mon chien a peur des autres chiens


Chapitre 3
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Frisson est sous tension

M. Napprochepas et son chien Frisson (tout petit déjà, il frissonnait dès qu’on lui parlait) ont une vie aventureuse. Tous les jours, ils partent affronter les dangers du parc, heureusement qu’ils peuvent s’appuyer l’un sur l’autre !

M. Napprochepas attrape son manteau, la laisse et sa canne. Il ne boite pas, cette canne est son arme : il se sent bien plus fort pour affronter tous ces chiens qui viennent tourner autour de Frisson. Il a remarqué qu’ils se méfiaient davantage de lui quand il la portait.

Frisson est joyeux de sortir, il aime ces moments partagés. Ils vivent des émotions fortes, parfois c’est effrayant, mais grâce à son maître, ils s’en sortent très bien. Sauf la fois où Frisson a été mordu...

Ils savent bien où se trouvent les dangers, dans la rue ils ne risquent rien. Parvenus à l’entrée du parc, ils scrutent les environs avant d’avancer. M. Napprochepas tend imperceptiblement la laisse et Frisson s’arrête avant même que son maître ne le lui demande. Tous les deux balaient le parc du regard pour repérer qui est là.

Les compères sont sur le qui-vive, attentifs aux mouvements, prêts à... prêts à quoi en fait ? À pénétrer dans un lieu à la fois familier et source de danger et d’émotions fortes !

Ce jour-là, les lieux semblent dégagés quand soudain tout se précipite. Un énorme chien noir surgit de nulle part et vient dans leur direction. Il fixe Frisson, « comme un hot-dog qu’il va dévorer », pense son maître ! Il s’avance d’un pas décidé. M. Napprochepas se dresse et commence à crier : « Et voilà ! Encore un chien méchant en liberté ! Les gens sont vraiment inconscients ! » Frisson sent que son maître s’agite car ce chien lui fait peur.

Le maître est campé sur ses jambes, le regard fixé sur « l’agresseur ». Frisson, forcé par la laisse tendue de rester contre son maître, est inquiet de le sentir si ému. Le chien noir approche. Sa queue est souple. Sa gueule mi-ouverte laisse voir ses dents et la langue qui pend légèrement sur le côté lui donnerait presque un air sympathique, se dit Frisson. Mais cette laisse l’empêche d’amorcer un dialogue de rencontre conforme aux règles de politesse canine. Et puis Frisson sent bien que son maître a peur, car la laisse se tend plus fort. M. Napprochepas dit : « N’approche pas ! », et lève son bâton. Le chien s’immobilise, méfiant. Son corps se tend, ses antérieurs sont droits, sa croupe s’affaisse, il se met à grogner. « Je...

Mon chien a peur de rester seul


Chapitre 4
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Orphée pleure dès que sa maîtresse part...

Mme Jereviens doit faire ses courses. C’est avec une angoisse non dissimulée qu’elle s’apprête à sortir. Elle surveille du coin de l’œil sa chienne Orphée qui la regarde d’un air misérable et tremblant. Tout le corps de sa petite chienne exprime la peur, le désarroi et la tristesse. Mme Jereviens a le cœur serré. Elle sait qu’Orphée est malheureuse durant son absence. Sa voisine l’entend aboyer plaintivement les rares moments où Mme Jereviens quitte la maison sans prendre Orphée. « Je reviens, ma toute belle, soit sage, je n’en ai pas pour longtemps. » Sur ces mots, Mme Jereviens claque la porte et part précipitamment pour revenir au plus vite.

Les choses n’ont jamais été simples pour Orphée. Quand Mme Jereviens avait visité le refuge, elle était tombée tout de suite amoureuse de cette petite chienne dont on lui avait raconté le passé tumultueux. Séparée très tôt de sa mère, récupérée par un négociant en chien véreux qui avait été interdit d’exercer par les services préfectoraux, elle avait fini par échouer au refuge avec ses frères et sœurs.

Attachante, son regard donne tout de suite envie de la câliner. C’est ce qui avait plu à Mme Jereviens dès le premier contact. Elle ne savait pas alors à quoi elle s’engageait... Orphée, très peureuse, s’était vite mise à suivre sa nouvelle maîtresse comme son ombre. Mme Jereviens ne pouvait faire un pas dans la maison sans qu’elle la suive.

Au fil du temps, Orphée avait acquis une certaine autonomie. Les horaires de travail de sa maîtresse étaient réguliers, la maison était assez calme et le monde assez prévisible pour que la chienne reste seule quelques heures. Mais depuis quelques mois, tout est perturbé : Mme Jereviens a dû déménager. La chienne ne s’y habitue pas. Comme au début, elle demande constamment des contacts et ne supporte plus de perdre sa maîtresse de vue. Tous les bruits la mettent en alerte, elle ne parvient à dormir que si elle touche Mme Jereviens, sa truffe sur son pied.

Pour...

Mon chien a peur des enfants


Chapitre 5
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Peluche et Caroline : une rencontre décevante

M. et Mme Confiant accueillent un couple d’amis et leur fillette Caroline âgée de cinq ans pour déjeuner. Quand la sonnette retentit, Peluche, très excité, aboie à la porte. « Chut ! », réprimande M. Confiant, qui empoigne Peluche par le collier. « Et surtout ne saute pas sur les gens, avec tes grosses pattes tu vas leur faire peur et les faire tomber ! » Ignorant les premières embrassades et les salutations d’usage, Caroline s’exclame : « Oh maman, regarde le joli chien ! Je peux le caresser ? ». Elle n’écoute pas la réponse et toute à sa joie de voir un si joli chien se précipite vers lui pour l’embrasser.

Contre toute attente, Peluche roule de grands yeux effrayés et se met à grogner ! Tout le monde se fige. La petite fille se met à pleurer.

M. Confiant emmène le chien plus loin. Mme Confiant tente de réconforter les parents et l’enfant. Ces derniers écoutent les explications embarrassées de leur hôte. On décide d’enfermer Peluche tant que l’enfant est présent. Ces émotions fortes ont gâché le repas et suscité beaucoup de questions sans réponses. Quand le chien se met à grogner, son maître est totalement sidéré. Il sent la situation lui échapper. Il avait imaginé un accueil joyeux, c’est pourquoi il avait tenu Peluche serré, pas pour éviter qu’il attaque !

Jamais Peluche ne s’était comporté de cette manière ! Que s’est-il donc passé ? Il a toujours été extrêmement gentil, et lors de l’achat l’éleveur leur a bien certifié que cette race était recommandée pour les enfants.

Le maître de Peluche ne sait pas s’il doit gronder ou réconforter son chien. Il n’a d’autre solution que d’emmener Peluche dans une autre pièce.

Cet épisode interpelle les maîtres et les fait s’interroger sur la dangerosité potentielle de Peluche. Si leur chien est agressif vis-à-vis d’une fillette, comment se comportera-t-il avec leurs petits-enfants cet été ? Mme Confiant frissonne à cette idée. À l’arrivée des invités, Peluche est déjà sous tension. Les préparatifs du déjeuner, les allées et venues, le bruit de la sonnette, la prise par le collier, tout cela l’a mis dans un état d’agitation extrême.

Il découvre alors la fillette. Il n’avait jamais rencontré d’humain de...

Mon chien refuse de sortir dans la rue
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Le calvaire quotidien de Passi

C’est le moment de sortir Passi. M. Allonsy s’applique à le faire régulièrement, même si cela ne parvient pas à le rendre tout à fait propre. Cela pourrait être un moment de plaisir, mais le maître et son chien ont fini par le redouter. « Il pourrait s’habituer ! », mais Passi ne parvient pas à apprécier ces sorties. « Allons-y ! », il espère qu’un déclic va se produire et voit bien que son chien est mal à l’aise, il faut bien le sortir, ne serait-ce que pour éliminer...

Passi sait que c’est pour bientôt. En entendant son maître se lever, il soupire lui aussi, il ramène ses pattes sous son corps et recule sous les marches. Il se met à saliver, à trembler légèrement, sa respiration s’accélère et il est attentif à tous les bruits. Pour lui la sortie est déjà commencée.

M. Allonsy attrape la laisse, Passi se tasse encore plus, écarquille les yeux. Il ne bouge pas quand son maître l’appelle, puis comme d’habitude sent la main ferme le saisir au collier et le tirer hors de sa tanière. M. Allonsy lui parle gentiment et le caresse longuement avant d’ouvrir la porte : « Allez viens ! On va se promener, tous les chiens aiment ça ! »

La première partie de la sortie ressemble à une épreuve de tir à la corde : M. Allonsy tire vers l’avant, Passi résiste. Il appelle son chien sur tous les tons, rien n’y fait. Passi est sourd à toutes ses injonctions.

M. Allonsy amène toujours Passi dans un petit parc fréquenté par de nombreux chiens qui pourraient être autant de camarades de jeu. Ils suivent toujours le même trajet, mais Passi semble le découvrir !

Il est sur le qui-vive, tourne la tête vers tout ce qui bouge, tout ce qui n’était pas là hier, tout ce qui ne fait pas le bruit habituel. Le soir, la rue est moins agitée, c’est un peu plus simple...

Après quelques minutes dans le parc,...

Mon chien a peur qu’on le touche


Chapitre 7
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Mon vieux chien devient inquiet de tout


Chapitre 8
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Après toutes ces rencontres, vous savez que la même émotion de peur s’exprime de plusieurs manières, et n’est pas toujours faciles à déchiffrer. Elle traduit des états bien différents, des perceptions du monde individuelles qui méritent un examen approfondi.

Vos réactions se mêlent à la situation et influencent les sensations de votre chien ainsi que la manière dont il se souvient de ce qui s’est passé. Vous pouvez ainsi jouer un rôle apaisant ou au contraire renforcer la peur. Les connaissances que vous venez d’acquérir vous permettront de réfléchir et de fournir à votre chien une aide adaptée ; de vérifier que vous avez réussi à moduler ses émotions.

En comprenant mieux votre chien, en vous faisant mieux comprendre de lui, vous pouvez l’aider et renforcer le lien qui vous unit. Cette compréhension enrichit et intensifie votre relation.


Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook
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