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Bienvenue au Myanmar (Birmanie)
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Un monde à part


Traditions


L’intérêt du monde entier


Des plaisirs simples






C’est le moment ou jamais de visiter cet extraordinaire pays : les pagodes dorées y suscitent toujours une aussi grande ferveur, tandis que des lieux jadis interdits s’ouvrent peu à peu au monde.


Un monde à part


“La Birmanie, un pays différent de tout ce que vous connaissez”, écrivait Rudyard Kipling. Plus d’un siècle s’est écoulé depuis, mais le Myanmar n’a rien perdu de son étonnant pouvoir de surprendre même le plus blasé des voyageurs. Laissez-vous éblouir par la paya Shwedagon, “merveille scintillante”. Contemplez les milliers de stupas disséminés dans les plaines de Bagan. Admirez le Rocher d’Or du mont Kyaiktiyo, suspendu au bord du gouffre. Ces sites sont des hauts lieux du bouddhisme, dans ce pays où les moines sont plus adulés que des rock stars.
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Traditions


Plus de cent groupes ethniques vivent au Myanmar et le pays cultive ses particularités : les hommes portent des longyi (sorte de sarong), les femmes ornent leur visage de thanakha (pâte claire qui protège la peau) et les aïeules mâchent des noix de bétel qui leur donnent un sourire rouge sang. On se déplace encore en pousse-pousse – voire, dans les campagnes, en carrioles à cheval –, et des milliers de teahouses (maisons de thé) perpétuent l’art du thé, un héritage britannique de l’époque coloniale.
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L’intérêt du monde entier


À mesure que le pays avance timidement vers la démocratie, les sanctions internationales à l’égard de la junte encore au pouvoir se font plus rares, et le monde entier se précipite au Myanmar pour faire des affaires. La couverture du réseau mobile, l’accès à Internet, les distributeurs bancaires internationaux et autres services emblématiques de la mondialisation ont fait leur apparition. Le recul de la censure a permis l’éclosion de nouveaux médias, ainsi qu’une nouvelle transparence dans les débats publics. Des pans entiers du pays, interdits aux touristes pendant des années, sont désormais accessibles.
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Des plaisirs simples


Ces changements qui surviennent peu à peu n’ont en rien affecté les plaisirs simples qui font l’authenticité d’un voyage au Myanmar. Il est toujours possible de descendre l’Ayeyarwady (Irrawady) à bord d’un bateau à vapeur, de s’installer sur une plage dans le golfe du Bengale, ou de randonner à travers la forêt pour atteindre les villages des minorités shan sans se heurter à des flots de touristes. Surtout, vous irez à la rencontre d’une population sympathique, pleine d’humour, curieuse et passionnée. Le moment est venu de créer ce lien.
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En haut : La paya Shwedagon, à Yangon (Rangoon)







Pourquoi j’aime le Myanmar
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Par Simon Richmond, auteur


À Yangon, récemment, j’ai été invité à passer un après-midi avec Patrick, l’arrière-petit-fils du dernier roi birman ; il tient avec sa fille une petite école de langue anglaise, à deux pas de la paya Shwedagon. Cet entretien avec un homme à la fois courtois, pieux et excentrique, qui me parlait de sa vie, incarnait tout ce que j’ai toujours aimé au Myanmar : apprendre à connaître ses habitants et s’attarder à leur côté. Prendre son temps, s’asseoir, écouter et échanger : c’est là le véritable trésor de ce pays.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici)
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10 façons de voir le Myanmar
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Paya Shwedagon


Lac Inle


Bagan (Pagan)


Mrauk U


Kalaw


Pyin Oo Lwin


Mont Kyaiktiyo (Rocher d’Or)


Mawlamyine (Moulmein)


Hsipaw


Archipel de Myeik (Mergui)






Paya Shwedagon


1 Existe-t-il plus éblouissant hommage à la religion en Asie du Sud-Est ? L’ampleur et le rayonnement mystique de ce monument couvert d’or à Yangon (Rangoon) pourraient d’ailleurs émouvoir les plus convaincus des athées. Il n’est pas seulement question ici de contemplation : la paya Shwedagon tient autant de la curiosité que du pèlerinage, et votre visite coïncidera peut-être avec une bruyante cérémonie d’ordination ou avec une séance de divination. Autant de bonnes raisons de passer un peu de temps dans cette grande ville qu’est Yangon avant de partir pour l’intérieur du pays !
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Lac Inle


2 Tous les visiteurs étrangers, ou presque, incluent le lac Inle dans leur périple, mais le site est si vaste et si impressionnant que personne n’en revient avec le même souvenir. Si votre temps est compté, visez en priorité les sites incontournables : temples, marchés flottants et jardins d’eau. Sinon, prenez le temps de randonner une journée ou d’explorer les lieux plus reculés de la région environnante. Dans tous les cas, vous n’oublierez jamais l’atmosphère agréablement fraîche, la beauté des eaux du lac et, surtout, la gentillesse des habitants – des Intha, en majorité – et leurs prouesses : les pêcheurs intha ont une méthode incomparable pour manier la pagaie (ci-dessous).
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Bagan (Pagan)


3 Plus de 3 000 temples bouddhiques sont disséminés dans les vastes plaines de Bagan, où s’établit jadis le premier royaume birman. Construits entre le XIe et le XIIIe siècle, la grande majorité d’entre eux ont été rénovés car Bagan demeure de nos jours un sanctuaire vénéré. Si la foule des visiteurs perturbe trop la sérénité du site, louez un vélo pour suivre votre propre chemin parmi les vestiges… À moins que vous ne choisissiez de prendre de la hauteur, pour découvrir les temples depuis la nacelle d’une montgolfière.
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Mrauk U


4 Les nombreux temples, les monastères, l’ancien palais et les vestiges des remparts de cette ancienne capitale rakhine, de l’ouest du pays, sont un témoignage de la splendeur passée de Mrauk U, lorsqu’elle était au faîte de sa gloire, au XVIe siècle. Les vastes sanctuaires que sont la paya Dukkanthein et la paya Kothaung impressionnent d’autant plus qu’ils se dressent au cœur d’un village plein de vie, environné de rizières vert émeraude – ce qui fait de Mrauk U un superbe musée à ciel ouvert, plein de charme. À droite : statue du Bouddha
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Kalaw


5 Il règne comme une atmosphère d’Himalaya à Kalaw, l’un des meilleurs camps de base pour explorer l’intérieur du pays. En marchant avec les habitants, issus des minorités danu, pa-o et taung yo, à travers forêts et champs, sur les routes et les chemins reliant la ville au lac Inle, vous pourriez bien oublier dans quel pays vous vous trouvez réellement. Par ailleurs, il est plus facile de s’éloigner des itinéraires prévus, car les autorités semblent moins tatillonnes ici que dans les autres régions du Myanmar.
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Pyin Oo Lwin


6 Unique en son genre, Pyin Oo Lwin (appelée Maymyo au temps du Raj) est le refuge idéal pour échapper à la frénésie de Mandalay – et à son atmosphère très humide. Autrefois capitale d’été du gouvernement britannique, elle compte encore de nombreux bâtiments de l’époque coloniale, et ses jardins botaniques invitent à la flânerie. Des calèches colorées font office de taxis, et les restaurants raffinés, de plus en plus nombreux, ont transformé Pyin Oo Lwin en l’une des villes de province les plus agréables du Myanmar du point de vue gastronomique. Ci-dessus : les National Kandawgyi Gardens
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Mont Kyaiktiyo (Rocher d’Or)


7 Il est impossible d’être allé au Myanmar sans avoir effectué l’ascension du mont Kyaiktiyo, où se dresse le Rocher d’Or, un stupa qui est le deuxième lieu de pèlerinage du pays après la paya Shwedagon. Vous serez récompensé de vos efforts par une vue splendide et le spectacle des scènes de dévotion, caractéristiques du bouddhisme birman. L’ascension sera sans doute éprouvante (la présence de très nombreux visiteurs y est pour beaucoup…), mais vous ne le regretterez pas !
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Mawlamyine (Moulmein)


8 L’ancienne capitale de la Birmanie britannique semble figée dans le temps : son port animé, ses temples perchés sur les collines et ses églises n’ont guère changé depuis l’époque coloniale – Rudyard Kipling et George Orwell ont-ils, d’ailleurs, réellement quitté la ville ? Même sans être féru d’histoire, vous apprécierez la région, ponctuée d’îles tropicales et de grottes, sans parler de l’exceptionnelle culture môn. Ces richesses, à l’instar de la ville elle-même, n’attirent pourtant que peu de visiteurs.




[image: ]


DAVID LAZAR / GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre


 


Retour au début du chapitre


Hsipaw


9 Attrayante et décontractée, Hsipaw est une base idéale pour les excursions à pied vers de charmants villages shan et palaung, et des treks plus vigoureux, conduisant à des hameaux à l’écart des sentiers touristiques. La région semble bien mieux préservée que les environs de Kalaw (ou de nombreux autres territoires du Sud-Est asiatique…). Hsipaw était jadis une ville royale shan, comme en témoignent son ancien palais et le quartier du “petit Bagan”, où se dressent de nombreux stupas. En haut à droite : marché aux fruits et légumes




[image: ]


EITAN SIMANOR / GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre


 




Retour au début du chapitre


Archipel de Myeik (Mergui)


10 On a peine à croire qu’il existe encore un site comme l’archipel de Myeik (ou Mergui) en Asie du Sud-Est. Accéder à ces îles demande beaucoup de temps et coûte cher, mais ceux qui auront la chance d’y aller pourront se vanter d’avoir voyagé aux confins de l’Asie ; c’est aussi l’Eldorado des baigneurs, avec plus de 800 îles aux plages de sable blanc et quelques-uns des meilleurs sites de plongée de la région. Seules deux îles proposent un hébergement, c’est dire leur éloignement des circuits touristiques.
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L’essentiel





Dans ce chapitre [image: ]



Quand partir


Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Myanmar


Comment circuler






Pour plus d’informations, consultez le Carnet pratique (Cliquez ici)


Monnaie


Kyat (K)


Langue


Birman


Visa


Obligatoire pour tous les voyageurs. Les visas touristiques/d’affaires à entrée unique durent respectivement 28 jours/10 semaines ; ils sont renouvelables.


Argent


Principalement des espèces. Dans les grandes villes et les zones touristiques, certains DAB acceptent les cartes bancaires internationales. Apportez des dollars US en parfait état et changez-les au Myanmar.


Téléphones portables


Carte SIM prépayée disponible.


Heure


GMT/UTC + 6 heures 30. Le décalage est de 4 heures 30 entre la France et le Myanmar.


Quand partir
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Haute saison (décembre-février)


[image: ] Peu de pluie et temps clément.


[image: ] Hébergement et transport à réserver très tôt.


Saison intermédiaire (octobre-novembre, mars-avril)


[image: ] De mars à mai, le thermomètre frôle parfois les 40ºC À Yangon. Les régions de Bagan et de Mandalay sont aussi accablées de chaleur.


[image: ] Les températures sont fraîches dans l’État shan.


[image: ] Moyens de transport à réserver tôt durant la fête de l’Eau (Thingyan), en avril.


Basse saison (mai-septembre)


[image: ] La mousson débute mi-mai et culmine en juillet-septembre.


[image: ] Si la zone entre Mandalay et Pyay est peu arrosée, les pluies rendent parfois les routes impraticables ailleurs dans le pays.
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Sites Internet


Info Birmanie (www.info-birmanie.org). Ce site militant pour l’instauration de la démocratie propose aussi un argumentaire pour un tourisme responsable.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur le pays, forum de voyageurs, etc.


Ministry of Hotels & Tourism (www.myanmartourism.org, en anglais). Site du ministère du tourisme avec quelques informations utiles.


Go-Myanmar.com (www.go-myanmar.com, en anglais). Conseils et informations de voyage actualisés.


7 Days in Myanmar (http://7daysinmyanmar.com, en anglais). Un voyage photos à travers le pays, réalisé en 2013 par 30 photographes.
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Numéros utiles
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Taux de change


Le dollar américain est la seule devise étrangère qu’il est possible de changer et/ou de monnayer au Myanmar. Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com.
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Budget quotidien


INFÉRIEUR à 50 $US


[image: ] Pension : 10-30 $US la nuit


[image: ] Petit restaurant ou stand de rue : 2-5 $US


[image: ] Voyage en bus : 1-5 $US


50-150 $US


[image: ] Hôtel de catégorie moyenne : 50-100 $US la nuit


[image: ] Deux plats dans un bon restaurant : 5-10 $US


[image: ] Guide : 10 $US/jour/personne


[image: ] Ombrelle de Pathein : 1-20 $US


SUPÉRIEUR à 150 $US


[image: ] Hôtel de luxe : 150-600 $US


[image: ] Deux plats et une bouteille de vin au restaurant : 40-70 $US


[image: ] Chauffeur et guide : 100 $US/jour


[image: ] Bol en laque : 200 $US
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Heures d’ouverture


Bureaux de l’administration, bureaux de poste, centres de télécommunication 9h30-16h30 lun-ven


Magasins 9h30-18h lun-sam


Restaurants 8h-21h


Cafés, salons de thé 6h-18h


Cybercafés 12h-22h


Banques 9h30-15h lun-ven
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Arriver au Myanmar


Aéroport international de Yangon Si vous n’avez pas prévu de transport avec votre hôtel ou avec votre agent de voyages, un taxi de l’aéroport au centre-ville vous coûtera de 8 à 12 $US (8 000-12 000 K ; 45-60 min).


Aéroport international de Mandalay Un taxi privé/collectif pour Mandalay coûte 12 000/4 000 K (1 heure de route) ; les clients d’Air Asia et de Golden Myanmar ont droit à des navettes gratuites.


Arrivée par voie terrestre On peut passer à pied la frontière thaïlandaise à Tachileik-Mae Sai, Myawaddi-Mae Sot, Kawthoung-Ranong et Htee Khee-Sunron. Pour plus d’information, voir l’encadré (Cliquez ici).
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Comment circuler


Si l’accès à de rares destinations isolées n’est possible qu’en avion ou en bateau, les principaux sites touristiques sont accessibles par la route ou le train. Les infrastructures sont rudimentaires et très demandées : il faudra vous armer de patience et vous habituer au manque de confort.


Avion Rapides et fiables question horaires, les compagnies appartiennent toutes au gouvernement et à ses sympathisants.


Bus Fréquents, à l’heure et le plus souvent gérés par des compagnies privées. Les trajets de nuit permettent d’économiser sur l’hébergement.


Voiture La flexibilité totale a un coût et, pour certaines destinations, vous devrez engager un guide et un chauffeur agréés par le gouvernement.


Bateau C’est l’occasion de rencontrer les habitants et d’admirer de magnifiques paysages, au gré d’un voyage lent, mais qui ne concerne que quelques sites.


Train Contact avec les habitants et immersion dans les paysages ruraux. En contrepartie : manque de confort, lenteur et fréquents retards.




Pour en savoir plus sur les transports locaux, voir (Cliquez ici) [image: ]
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Quoi de neuf ?


Ouverture du pays


Il existe désormais quatre postes-frontières entre la Thaïlande et le Myanmar ; courant 2014, on pourra probablement aller et venir librement entre le Myanmar et la Chine au poste de Mu-se, sans permis. Par ailleurs, les restrictions sur l’accès à certains lieux ont été assouplies, multipliant le nombre d’itinéraires à explorer. Voir pour plus d’informations.


Restaurants coopératifs


Régalez-vous sans devoir regarder à la dépense dans l’un des trois restaurants coopératifs et à visée sociale de Yangon, notamment Shwe Sa Bwe, le plus raffiné du trio. (Cliquez ici)


Cours de cuisine à Thanlyin


L’expédition au marché en boghei (pousse-pousse) constitue une introduction aux cours de cuisine de Flavours of Myanmar à Thanlyin, prétexte idéal pour une excursion d’une journée depuis Yangon.


Explorer le grand Sud


L’architecture coloniale de Dawei, le littoral préservé de la région de Tanintharyi (Tenasserim) et le superbe archipel de Myeik (Mergui), au large, justifient que l’on mette le cap sur le sud du Myanmar.


Les boutiques-hôtels de Bagan


Plusieurs adresses raffinées, rehaussant le charme des demeures anciennes, sont venues enrichir le paysage hôtelier de New Bagan, notamment le Blue Bird Hotel, l’Areindmar Hotel et le Bagan Lodge (Cliquez ici).


Paya Taung Kwe à Loikaw


L’assouplissement de certaines restrictions sur le tourisme dans l’État de Kayah permet désormais au visiteur d’accéder facilement à l’éblouissante paya Taung Kwe de Loikaw, capitale de l’État.


Yoma Cherry Lodge


Une nouvelle adresse dans la très réputée station balnéaire de Ngapali : charmante et abordable, avec sa baie à l’écart et quasi privée. (Cliquez ici)


Mrauk U Regional Guides Society


Si vous faites partie des quelques étrangers assez chanceux pour atteindre Mrauk U, n’hésitez pas à avoir recours à ces guides très compétents, spécialistes du tourisme communautaire. (Cliquez ici)


Palais shan d’Hsipaw


Dans ce “palais” mélancolique de style britannique, récemment rouvert au public, vous serez accueilli par M. Donald, neveu du dernier sao pha (seigneur du ciel), et son épouse. (Cliquez ici)


Meinmahla Kyun Wildlife Sanctuary


Observez les crocodiles d’estuaire, les rares dauphins de l’Irrawaddy (une espèce rare) et les nuées d’oiseaux traversant les mangroves qui entourent cette île-sanctuaire, située à une journée au sud de Yangon.
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Envie de…
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Bouddhas et temples


Plaisirs culinaires


Artisanat


Activités et aventures


Spectacles insolites


Cultures traditionnelles






Bouddhas et temples


Si la paya Shwedagon de Yangon, la paya Mahamuni de Mandalay et les temples de Bagan sont incontournables, de nombreux autres sites moins connus vous impressionneront par leur beauté et leur atmosphère.


Paya Shwesandaw. Un bouddha assis veille sur la paya Shwesandaw, au sommet d’une colline offrant une vue panoramique sur Pyay


Win Sein Taw Ya. Ce bouddha de 170 m est allongé à flanc de colline à Yadana Taung, non loin de Mawlamyine


Mrauk U. L’ancienne capitale de l’Arakan (royaume rakhine) regroupe de nombreux temples et monastères (Cliquez ici)


Sagaing. Cette ville où vivent 6 000 bonzes et nonnes renferme 500 stupas accessibles par des sentiers ombragés (Cliquez ici)
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Plaisirs culinaires


Étals de rue. Des vendeurs de rue proposent des snacks gourmands dans tout le pays, mais les meilleurs sont ceux de Yangon


Thé. Prendre un petit-déjeuner ou un goûter dans une maison de thé laisse des souvenirs inoubliables (Cliquez ici)


Vins et alcools. Goûtez au toddy, un alcool à base de sève de palmier, et au vin produit dans les collines shan (Cliquez ici)


Cuisine régionale. À tester : Jing Hpaw Thu, à Myitkyina, pour des spécialités kachin, ou les mets shan du Shan Yoe Yar, à Yangon
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Artisanat


Marchés. Le marché Bogyoke Aung San de Yangon vend des objets d’artisanat de tout le pays, tandis que les marchés centraux de Pyay ou de Sittwe composent un spectacle animé


Laque. Regardez les artisans fabriquer, peindre et graver bols, tasses et autres objets dans les ateliers de Myinkaba, de New Bagan et de Kengtung (Kyaingtong)


Ombrelles. Protégez-vous du soleil grâce aux ravissantes ombrelles en papier fabriquées à Pathein


Marionnettes. Si vous avez apprécié les spectacles de marionnettes de Mandalay, pourquoi ne pas adopter l’une de ces figurines ?
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Activités et aventures


Trekking. Kalaw, Pindaya ou Hsipaw permettent aisément de faire de courtes randonnées


Vols en montgolfière. Contemplez les temples de Bagan au lever du soleil, du haut du ciel (Cliquez ici)


Balades fluviales. Descendez le fleuve Ayeyarwady (Irrawaddy), explorez la Chindwin depuis Monywa ou naviguez de Yangon à Pathein


Vélo. Pour une balade facile, circulez à deux-roues autour de Bagan. Des excursions plus ardues vous attendent dans d’autres régions


Éco-exploration. Rendez-vous au Meinmahla Kyun Wildlife Sanctuary, mais aussi au lac Indawgyi ou dans les marais de Moeyungyi pour observer les oiseaux, ainsi que la faune et la flore sauvages


Escalade. Attaquez-vous au mont Victoria dans l’État chin, ou aux contreforts de l’Himalaya dans le Hkakabo Razi National Park.


Plongée. Profitez des innombrables sites de plongée autour de l’archipel de Myeik (Mergui)
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Spectacles insolites


Nay Pyi Taw. Dans un pays connu pour ses coupures d’électricité et ses routes pleines de nids-de-poule, les lampadaires allumés 24h/24 et les rues tracées au cordeau de la capitale (Cliquez ici) composent un tableau surréaliste


Chats sauteurs. Admirez les chats que les bonzes du kyaung Nga Hpe, un monastère près du lac Inle, ont dressé à sauter dans des cerceaux


Lunettes géantes. Parfois, même les bouddhas ont besoin de lunettes ; celui qui en arbore une paire géante, à Shwedaung, est réputé soigner les problèmes de vue


Serpents sacrés. Lovés sur la statue du Bouddha ou tendrement lavés à 11h, les pythons sont les stars de Paleik. D’autres serpents sacrés sont visibles à Bago et dans un village sur la route de Twante
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Cultures traditionnelles


Kengtung (Kyaingtong). Pour croiser les Shan et les ethnies des collines environnantes lors des marchés hebdomadaires (Cliquez ici)


Hsipaw. Depuis cette ville paisible, partez à pied vers les villages shan et palaung (Cliquez ici)


Mawlamyine (Moulmein). Plongez dans l’ambiance décontractée du cœur battant de la culture môn (Cliquez ici)


Myitkyina. Cette ville, fière de sa culture kachin, accueille deux importantes fêtes, dont l’une rassemble les villageois lisu vivant de part et d’autre de la frontière birmano-chinoise (Cliquez ici)


Loikaw. Les villages kayan sont accessibles depuis la capitale de l’État kayah, une région récemment ouverte aux visiteurs (Cliquez ici)




[image: ]
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Femme à Kalaw







[image: ]


LEE FROST / GETTY IMAGES ©


Objet en laque, Kengtung
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Mois par mois
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Janvier


Février


Avril


Juin


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre








LE TOP 5


Fête de l’Eau (Thingyan), mi-avril


Nat Pwe de Taungbyone, août ou début septembre


Fête de l’Indépendance, 4 janvier


Tazaungdaing, octobre ou novembre


Fête du pahto Ananda, décembre/janvier






Janvier


C’est la pleine saison touristique, y compris pour les Birmans et les voyageurs asiatiques si le Nouvel An chinois tombe en janvier. Hébergement et transports sont à réserver le plus tôt possible. Bon à savoir : le 1er janvier n’est pas férié au Myanmar.



[image: ] Yangon Photo Festival



Placé sous le patronage d’Aung San Suu Kyi, ce festival de photographie, qui se tient à l’Institut français de Yangon, programme expositions, conférences et ateliers (www.yangonphoto.com).



[image: ] Fête de l’Indépendance



La fin de la colonisation britannique, le 4 janvier (1948), donne lieu à des festivités dans tout le pays. À Yangon, les célébrations au lac Kandawgyi durent une semaine.



[image: ] Manao



Le 10 janvier, Myitkyina célèbre la fête de l’État kachin. Dans une ambiance où la bière de riz coule à flots, au milieu des danses costumées, on sacrifie 29 vaches ou buffles pour apaiser les nat (esprits).



[image: ] Fête du pahto Ananda



L’une des grandes fêtes de Bagan se tient durant deux semaines en janvier ou en décembre, selon le calendrier lunaire du Myanmar.
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Février


Avant les grandes chaleurs, l’activité touristique reste intense.



[image: ] Irriwaddy Literature Festival



Si la première édition, en 2013, avait eu lieu à Yangon, l’édition 2014 s’est tenue à Mandalay. Aux écrivains birmans se joignent des personnalités du monde des lettres et du journalisme anglophone, telles que Jung Chang ou Louis de Bernières, auteur de La Mandoline du capitaine Corelli (http://irrawaddylitfest.com).




PAYA PWE


Chaque communauté, ou presque, de temple ou de kyaung (monastère) a une fête qui lui est propre, la paya pwe (littéralement, fête sacrée). Elle a souvent lieu après la principale récolte de riz, à la pleine lune, entre janvier et mars. Ces paya pwe font l’objet de longs préparatifs et se déroulent jour et nuit. Alignées sur le calendrier lunaire de douze mois, leurs dates varient et ne coïncident pas toujours d’une année sur l’autre au même mois de notre calendrier grégorien. Pour connaître les dates de ces fêtes, consultez le calendrier de la Britain-Myanmar Society (www.shwepla.net/Calendar/ThinkCal.mv).









[image: ] Fête de la Shwedagon



Le mois lunaire de Tabaung (parfois en mars) marque le début de la plus grande paya pwe du pays.
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Avril


Les cérémonies du Nouvel An bouddhique, lors de Thingyan, sont l’occasion de s’asperger d’eau les uns les autres, alors que la chaleur est torride. C’est aussi la grande période des congés. Trouver un moyen de transport, une chambre d’hôtel ou même un restaurant ouvert relève de l’exploit, faute de s’y être pris bien à l’avance !



[image: ] Naissance du Bouddha



À la pleine lune de Kason (avril ou mai), le pays célèbre la naissance du Bouddha, le jour de son Éveil et celui où il entra au nibbana (nirvana). Temples et monastères honorent alors leurs banians par les cérémonies de l’eau.



[image: ] Fête de l’Eau (Thingyan)



Les célébrations du Nouvel An bouddhique, lors de la fête de l’Eau au mois de Thingyan (1er mois de l’année dans le calendrier birman), durent entre 3 et 7 jours, et correspondent en général à la mi-avril.



[image: ] Thingyan à Dawei



Les hommes de la cité de Dawei (Tavoy), dans le Sud-Est, se parent alors de gigantesques effigies de bambou, hautes de 4 m, pour danser dans les rues au son du kalakodaun, un tambour indien.
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Juin


Imperméable et parapluie aident à affronter la mousson. Les routes sont parfois inondées et les destinations côtières peu desservies par les avions.



[image: ] Début de la retraite des pluies bouddhique



La pleine lune de Waso marque le début de la retraite des pluies (“carême bouddhique”), qui s’étend sur trois mois durant lesquels aucun mariage n’est célébré. Les jeunes hommes entrent au monastère, la cérémonie de prise d’habit ayant lieu avant la pleine lune.


Retour au début du chapitre


Août


Jours humides et transports irréguliers vont de pair avec un pays en pleine mousson.



[image: ] Nat Pwe de Taungbyone



Taungbyone, à une vingtaine de kilomètres au nord de Mandalay, accueille la plus célèbre fête des nat du pays. Elle attire des milliers de participants, parmi lesquels de nombreux homosexuels et transsexuels.
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Septembre


La saison des pluies tire sur sa fin. C’est la période des courses de bateaux, sur le lac Inle et ailleurs.



[image: ] Thadingyut



Cette “fête des Lumières” (les habitants allument des bougies chez eux) marque la fin du carême bouddhique et le retour du Bouddha du paradis. Les couples se marient et les moines partent en pèlerinage.
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Octobre


Tout reverdit. Une période magnifique pour visiter Bagan, par exemple.



[image: ] Tazaungdaing



Autre “fête des Lumières”, la nuit de pleine lune de Tazaungmon (parfois en novembre), qu’on appelle “Tazaungdaing”, se distingue par son concours d’aérostats à Taunggyi.
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Novembre


Le début de la haute saison coïncide avec des températures plus fraîches et une nature resplendissante.



[image: ] Fête nationale



Il s’agit de la commémoration des manifestations étudiantes de 1920, qui ont constitué une étape décisive sur le chemin de l’indépendance.
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Décembre


La saison touristique bat son plein. Noël est célébré par les nombreux chrétiens des communautés karen, kachin et chin.



[image: ] Nouvel An karen



Fixé à la première lune montante de Pyatho (décembre/janvier), le Nouvel An karen est considéré comme une fête nationale. Les Karen (qui vivent notamment à Insein, près de Yangon, et à Hpa-An) portent alors des habits traditionnels.
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Itinéraires
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Les sites incontournables


Le Myanmar aux quatre points cardinaux








[image: ]






[image: ]Les sites incontournables



Prenez l’avion pour Mandalay. Outre la célèbre colline, la paya Mahamuni, les boutiques d’artisanat et les marchés, l’ancienne capitale birmane fournit une excellente base pour des excursions à la journée, notamment à Mingun, qui renferme un stupa géant fendu par un séisme, au pont U Bein à Amarapura, à Monywa où vous pourrez grimper dans le plus haut bouddha debout du monde, et dans les paisibles villages au bord du fleuve, comme A Myint.


Il est ensuite possible de prendre le bateau à moteur entre Mandalay et Bagan (Pagan) ; prévoyez deux ou trois jours pour explorer les milliers de temples disséminés dans la campagne. Pour profiter d’une vue imprenable, offrez-vous un vol en montgolfière à l’aube ou montez jusqu’au sanctuaire du mont Popa.


Cap ensuite vers le lac Inle, où des sampans à moteur, suivis de nuées d’aigrettes, vous conduiront vers les marchés flottants. Réservez une journée pour une excursion jusqu’aux grottes de Shwe Oo Min et leurs 8 000 bouddhas, près de Pindaya. Si vous ne reprenez pas directement l’avion pour Yangon, vous pouvez envisager de faire escale à Taungoo, lieu de pèlerinage, ou à Bago (Pegu), une autre capitale royale regorgeant de temples.


À Yangon, visitez la paya Shwedagon et le marché Bogyoke Aung San.




[image: ]
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[image: ]Le Myanmar aux quatre points cardinaux



La première semaine, partez de Yangon, par le bus ou le train, vers le sud. Votre premier arrêt sera le Rocher d’Or au sommet du mont Kyaiktiyo. La seconde, la charmante et mélancolique Mawlamyine (Moulmein), lieu chanté par Rudyard Kipling et où vécut George Orwell. Attardez-vous quelques jours et allez visiter l’île de Bilu Kyun (où tout est fabriqué avec la noix de coco), le bouddha couché géant du temple Win Sein Taw Ya, ou encore le cimetière de la Seconde Guerre mondiale de Thanbyuzayat, lieu de repos des prisonniers qui perdirent la vie en construisant le tristement célèbre chemin de fer reliant la Birmanie au Siam. Partez de Mawlamyine le lundi ou le vendredi par le bateau qui dessert la capitale, sous-estimée, de l’État karen, Hpa-an. Accordez-vous assez de temps pour escalader le mont Zwegabin, puis rentrez à Yangon par le bus de nuit.


La deuxième semaine, découvrez le nord du pays en suivant d’abord l’autoroute Yangon-Bagan, avec une halte dans la ville historique de Pyay, réputée pour son pèlerinage à la paya Shwesandaw et les ruines de l’antique cité de Thayekhittaya. Allez plus au nord, en changeant de bus à Magwe, pour rejoindre la plaine de Bagan (Pagan) et ses milliers de temples. De là, le bateau vous conduira à Mandalay, qui constitue une excellente base pour découvrir d’anciennes cités. Si vous souffrez de la chaleur, partez respirer l’air frais de Pyin Oo Lwin, la station d’altitude en vogue à l’époque coloniale et située à 2 heures de route. Les rives du lac Inle, accessibles par un long voyage en bus de nuit depuis Kalaw, sont encore plus reposantes. De l’aéroport de Heho, tout près, un avion vous conduira ensuite à Thandwe pour une séance de farniente sur la magnifique Ngapali Beach.


Remontez vers le nord en avion ou en bateau jusqu’à la capitale de l’État rakhine, Sittwe, réputée pour son marché et sa promenade en bord de mer, puis partez sur le fleuve jusqu’à Mrauk U, une paisible ville provinciale, riche de centaines de stupas et de monastères. Réservez une autre journée pour aller en bateau jusqu’aux proches villages chin. De retour à Yangon en avion, peut-être vous restera-t-il un peu de temps pour quelques visites et achats de dernière minute, voire pour une excursion dans le delta au village de Twante, ou un cours de cuisine birmane à Thanlyin. Une autre possibilité serait de passer la nuit à Pathein, la cité des belles ombrelles artisanales.


Retour au début du chapitre













Préparer son voyage


À savoir avant de partir
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Avant le départ


Obtenir un visa


Permis de voyage au Myanmar


Hébergements


Transports


Budget et devises






Malgré les changements récents, un voyage au Myanmar ne s’improvise pas. Effectuez bien en amont les démarches pour obtenir visa et permis, réserver vos hébergements et transports et vous procurer des devises.




Avant le départ


[image: ] Déposez une demande de visa


[image: ] Réservez les hôtels, les vols et les trajets en bateau


[image: ] Prévoyez les permis nécessaires pour entrer dans les zones d’accès restreint (voir (Cliquez ici))


[image: ] Munissez-vous de dollars américains (demandez des billets neufs ; voir (Cliquez ici))


[image: ] Vérifiez vos rappels de vaccins et planifiez-les éventuellement


N’oubliez pas


[image: ] Un adaptateur multiprise


[image: ] Une lampe électrique


[image: ] Une veste chaude pour les trajets de nuit dans le bus


[image: ] Des photos d’identité en couleur pour les permis des zones d’accès restreint (Cliquez ici)


[image: ] Des tongs ou des sandales


[image: ] Un répulsif contre les insectes


[image: ] Vos médicaments et leur ordonnance


Conseils aux voyageurs


France (www.diplomatie.gouv.fr)


Belgique (http://diplomatie.belgium.be)


Canada (www.voyage.gc.ca)


Suisse (www.eda.admin.ch)
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Obtenir un visa


Depuis 2012, l’obtention d’un visa touristique a été simplifiée (voir (Cliquez ici)). Malgré tout, gardez en tête les points suivants :


[image: ] Chaque voyageur a besoin d’un visa pour visiter le Myanmar.


[image: ] Commencez vos démarches au moins trois ou quatre semaines avant le départ.


[image: ] S’il n’y a pas d’ambassade ou de consulat du Myanmar près de chez vous, vous pouvez faire une demande de visa en ligne et faire tamponner votre passeport directement à l’aéroport, à votre arrivée.


[image: ] Si vous entrez au Myanmar par une frontière terrestre, vous devrez être muni d’un visa avant votre arrivée.


[image: ] L’ambassade du Myanmar à Bangkok ([image: ]66-2233 7250 ; www.myanmarembassybkk.com ; 132 Sathorn Nua Rd ; [image: ]demandes 9h-12h, retraits 15h30-16h30) délivre des visas de dernière minute dans les 24 heures (1 260 bahts) ou le lendemain (1 035 bahts).
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Permis de voyage au Myanmar


Des zones du pays (principalement dans les États chin, kachin, kayah et karen, ainsi que dans les régions de Mandalay et de Tanintharyi) sont dites d’accès restreint (et soumises à l’obtention préalable d’un permis), voire interdites aux étrangers. Pour vous procurer un permis, vous devez :




[image: ] Disposer de temps – comptez au minimum deux semaines, et plus souvent un mois.


[image: ] Obtenir l’aide d’un agent de voyages expérimenté.


[image: ] Verser un droit à l’agence de voyages gérée par l’État, Myanmar Travel & Tours (MTT).


[image: ] Faire preuve de diplomatie… Répondez courtoisement au MTT au moment des questions sur les raisons de votre voyage dans la région (et avec qui).


Restez informé, car il arrive que des zones, qu’il est possible de visiter avec ou sans permis, deviennent interdites aux étrangers.
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Hébergements


Bon à savoir :


[image: ] Une taxe d’au moins 10% est reversée au gouvernement, quel que soit l’hébergement choisi.


[image: ] Il faudra vous contenter d’adresses à petit budget (pensions familiales et hôtels modestes) si vous voulez que l’essentiel de votre argent aille aux habitants et aux entreprises locales.


[image: ] A contrario, les hôtels de la catégorie supérieure emploient parfois une centaine de personnes, ou plus, et financent souvent des projets communautaires.


[image: ] Les réservations sont fortement conseillées durant les vacances, période très demandée, de décembre à février.


[image: ] Mieux vaut séjourner dans un hôtel qui n’utilise pas de produits importés afin de favoriser l’économie locale.


[image: ] Pour loger dans un monastère, sachez que seuls ceux qui organisent des cours de méditation pour étudiants étrangers (voir (Cliquez ici)) hébergent des visiteurs.


[image: ] Les sites web internationaux de location de logements, comme Airbnb (www.airbnb.com), comptent quelques adresses à Yangon.


Pensions familiales (guesthouses)


Ne comptant souvent que 5 ou 6 chambres et un salon à partager avec plusieurs générations vivant sous le même toit, ces pensions peu chères (moins de 20 $US pour une double) donnent un aperçu de la vie des Birmans. Côté confort, la plupart possèdent un ventilateur ou une sorte de climatiseur, bien que l’électricité soit fréquemment coupée après minuit. Choisissez bien, si possible, car les disparités sont nombreuses (propreté, protection antimoustique, etc.) d’une pension à l’autre.


Hôtels petits budgets


Dans la plupart des villes, les seules options sont des hôtels de 4 étages modernes et de style chinois, où l’on vous demandera 20 à 50 $US pour une double. Les chambres du rez-de-chaussée sont parfois exiguës et sombres, avec sdb commune (souvent pour les Birmans uniquement) ; celles des étages sont plus agréables.


Il existe parfois un ascenseur. Certains hôtels laissent leur générateur allumé 24h/24 ; d’autres ne le font fonctionner que quelques heures la nuit et le matin. Enfin, demandez à voir les chambres “deluxe” avant de les réserver : elles coûtent 10$US supplémentaires pour un réfrigérateur et un bureau que vous n’utiliserez peut-être pas.


Hôtels de catégories moyenne et supérieure


Les hôtels du haut de la catégorie moyenne et de la catégorie supérieure sont souvent la propriété de divers entrepreneurs locaux et/ou de sociétés étrangères. Certains sont d’anciens hôtels gouvernementaux loués à des Birmans : si certains propriétaires font partie de la classe moyenne montante et n’ont pas de lien avec l’ancien gouvernement, d’autres en revanche ont des liens familiaux ou amicaux avec les militaires. C’est le cas des chaînes Aureum Palace et Myanmar Treasure.


Si vous souhaitez connaître l’identité des propriétaires d’un hôtel, faites une recherche avant votre départ. Renseignez-vous aussi, si possible, sur la politique d’emploi de l’établissement et sur les fonds éventuellement reversés à des projets communautaires ou à des associations caritatives locales.


Retour au début du chapitre


Transports


Vous pouvez réserver votre vol en ligne, ce qui vous garantira une place pendant la haute saison, très recherchée. Toutefois, n’oubliez pas que, en période de pointe, le trafic aérien à l’intérieur du Myanmar peut être saturé, et que les retards et les changements d’horaires sont fréquents.






[image: ]
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Des bonzes à Bagan





Bateau


Rêve de nombreux voyageurs, une croisière sur les fleuves et rivières du Myanmar donne l’occasion de s’imprégner de la splendeur des paysages et du mode de vie préservés du pays. Les prindipaux inconvénients du bateau sont sa lenteur et le manque de fiabilité des horaires (le départ n’est pas à l’heure près, mais au jour près…). Apporter de quoi vous occuper et/ou soyez suffisamment ouvert pour engager la conversation avec les autres passagers.


Le confort sur les bateaux dépend de votre budget. Le faible coût des ferries de l’IWT et des bateaux privés va de pair avec un confort restreint : ils proposent peu d’options et sont très peu commodes pour les longs trajets. Toutefois, vous ne risquez pas d’avoir faim sur les ferries longue distance, qui ont un chef cuisinier à bord, et sont assaillis à chaque escale par des vendeurs de nourriture et de boissons.


Plus d’informations sur les voyages en bateau au Myanmar.


Itinéraires


Le pays compte plus de 8 000 km de voies navigables, la plus importante étant l’Ayeyarwady (Irrawaddy). Même à la saison sèche, les bateaux naviguent du delta (en esquivant les bancs de sable qui affleurent à la surface) jusqu’à Bhamo (au nord), voire jusqu’à Myitkyina durant la mousson.


La possibilité pour le visiteur d’effectuer un tel voyage n’est pas garantie, car certains itinéraires sont fermés aux étrangers. Au moment de nos recherches, par exemple, les touristes n’avaient pas le droit d’emprunter la ligne de ferry de l’IWT Yangon-Pyay, ni d’embarquer sur un bateau desservant Myitkyina.


Voici une liste des principaux trajets accessibles, afin de préparer votre itinéraire ou de vous en donner un avant-goût :


Yangon-Pathein Ferry de l’IWT.


Yangon-Mandalay Itinéraire assez rare ; à bord de bateaux de croisière.


Mandalay-Bagan Ferry de l’IWT ou bateau privé.


Mandalay-Bhamo-Katha Quelques bateaux à moteur privés, mais principalement l’IWT.


Mawlamyine-Hpa-an Bateau privé.


Sittwe-Mrauk U Bateau privé ou ferry de l’IWT.




Khamti-Monywa Itinéraire sur la rivière Chindwin, récemment ouvert au public, desservi par les ferries de l’IWT et les bateaux privés. Quelques bateaux de luxe naviguent aussi sur la Chindwin.


Il faut aussi tenir compte du sens du courant et du trajet : les voyages vers le nord (à contre-courant) prennent parfois plusieurs jours de plus que ceux vers le sud, notamment avec les lourds ferries de l’IWT.


Croisières de luxe


Pour un voyage plus confortable, la seule solution est d’opter pour une couchette à bord d’un luxueux bateau de croisière. Les tarifs, souvent très élevés, comprennent généralement tous les repas et les excursions depuis le bateau. La plupart des croisières partent de Bagan et de Mandalay, et certaines, plus rares, de Yangon.


Vous pouvez aussi prévoir votre croisière depuis l’Europe via des voyagistes spécialisés comme Rivages du monde (www.rivagesdumonde.fr), Fleuves du monde (www.fleuves-du-monde.com/) ou Croisi-Europe (http://www.croisieurope.com/).


Amara Cruise (www.amaragroup.net). Détenue par un Allemand et son épouse birmane, cette compagnie organise des croisières de Mandalay à Bagan (4 jours, 3 nuits, s/d à partir de 1 230/1 520 €) et Bhamo (7 jours, 6 nuits, s/d à partir de 2 390/2 980 €). Ses deux bateaux en teck sont à la fois relativement neufs et aménagés dans un goût traditionnel ; de taille moyenne, ils sont équipés de 7 cabines confortables. La compagnie gère aussi une association caritative locale, l’Amara Foundation (www.amara-foundation.com), qui soutient des projets dans le delta de l’Ayeyarwady. C’est le bateau choisi par l’agence Fleuves du monde.


Pandaw Cruises (www.pandaw.com). Un éventail de croisières très haut de gamme (et coûteuses) à bord de répliques en teck et en cuivre de la flotte de l’ancienne compagnie fluviale IFC, comme celle de 14 nuits entre Yangon et Mandalay (s/d à partir de 3 463/6 920 $US, soit 2 528/5 052 €) ou celle de 20 jours sur la Chindwin et le cours supérieur de l’Ayeyarwady (s/d 6 837/11 403 $US, soit 4 991/8 324 €).


Paukan Cruises (www.ayravatacruises.com). Croisières de 1 ou 2 jours entre Mandalay et Bagan (s/lits jumeaux à partir de 680/1 560 $US, soit 496/1 139 €) à bord de bateaux à vapeur magnifiquement restaurés, et jusqu’à 10 jours avec escales le long de la Chindwin (s/lits jumeaux 6 280/9 560 $US, soit 4 584/6 979 €).




[image: ]
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Vol en montgolfière à Bagan





Road to Mandalay (www.orient-express.com). Faisant partie de la chaîne de luxe Orient Express, cette entreprise propose des croisières de 3 à 11 nuits sur ses deux bateaux. Le Road to Mandalay, avec ses 43 couchettes –ce qui est plutôt grand pour l’Ayeyarwady –, est équipé d’une piscine et d’un centre de bien-être. En haute saison, il navigue surtout entre Bagan et Mandalay, et quelquefois jusqu’à Bhamo. Le tout récent Orcaella dispose de 4 ponts et de 25 cabines, d’un petit bassin sur le pont supérieur, d’un centre de fitness et de bien-être et d’une boutique. Croisières courtes à partir de 1 640 £ (2 015 €) par personne.


Sanctuary Ananda ([image: ]44-20-7190 7728 ; www.sanctuaryretreats.com). Ce navire flambant neuf construit au Myanmar sera inauguré en décembre 2014. Il comprend 20 suites réparties sur 3 ponts, un petit bassin sur le pont supérieur et un spa/gymnase à l’intérieur. Toute une gamme de croisières, allant de 3 jours de Bagan à Mandalay (à partir de 1 221 $US/personne, soit 890 €) à une expédition de 11 jours de Mandalay à Yangon (5 214 $US, soit 3 800 €).




Train


Prendre le train au Myanmar est une aventure (pas toujours agréable !) qui a pourtant ses adeptes.


[image: ] Myanmar Railways (MR) ne propose pas toujours de réservations en ligne.


[image: ] Les agences de voyages peuvent s’occuper de vos billets (notamment au départ de Yangon et d’autres grandes villes) mais elles ne pourront probablement le faire que quelques jours avant le voyage.


[image: ] Pour l’achat d’un billet en gare, les citoyens étrangers doivent payer en dollars US.


[image: ] Ne prenez pas le train si vous avez peu de temps devant vous : ils sont connus pour leurs longs retards.


[image: ] Le confort est très restreint, les wagons oscillant sur des rails étroits.


[image: ] Pour plus de détails, voir (Cliquez ici), ainsi que la page Myanmar du site The Man in Seat 61 (www.seat61.com/Burma, en anglais).


Organiser soi-même son voyage


Si vous êtes habitué à avoir une voiture vous attendant à l’aéroport et des guides qui vous font visiter le pays, ce type de voyage est tout à fait possible ici, de façon privée (sans passer par les agences d’État). Avant votre départ, contactez une agence de voyages basée à Yangon, ou donnez-vous quelques jours à l’arrivée pour ces préparatifs. Le prestataire vous aidera à trouver guides, moyens de transport et hôtels privés. Pour vous assurer que votre argent est bien distribué, plutôt que de régler le voyage en une seule fois, demandez à payer sur place et insistez pour louer les services de guides locaux. Exposez votre projet à plus d’un agent et comparez les offres.


Certains agents insisteront pour que vous souscriviez une assurance de voyage couvrant les frais d’un rapatriement médical en cas d’urgence. Ne le prenez pas à la légère, leurs inquiétudes sont fondées : rien ne garantit la qualité des soins au Myanmar.


Agences de voyages


La plupart des visiteurs ont recours à des agences de voyages privées locales pour réserver une visite, louer une voiture ou réserver un vol intérieur. Parmi toutes les “agences de voyages”, seules quelques-unes sont vraiment des voyagistes expérimentés, assurant des services complets. Voici des agences fiables et réputées, toutes avec un bureau à Yangon :




BUS DE NUIT OU BUS DE JOUR ?


Le trajet entre les quatre grands sites du Myanmar (Yangon, Bagan, le lac Inle et Mandalay) n’est pas simple. La plupart des voyageurs partent de Yangon en bus de nuit pour Mandalay, puis continuent jusqu’au lac Inle ou Bagan, ce qui impose plusieurs nuits en bus. Éviter les voyages de nuit exige un peu de préparation et davantage de temps – comptez environ une semaine, pour un total de 43 400 K, si vous prenez les bus/ou les pick-up suivants :




[image: ]











Asian Trails (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-211 212 ; www.asiantrails.travel ; 73 Pyay Rd, Dagon). Depuis 1999, cette équipe chevronnée organise des voyages parfois thématiques, comprenant notamment des circuits à vélo ou des sorties escalade ; nous apprécions aussi son circuit “Dauphins de l’Irrawaddy” qui permet de découvrir la “pêche coopérative”, où les pêcheurs et cette espèce rare de dauphins unissent leurs efforts. Elle organise aussi des voyages dans le Nord et d’autres régions reculées.


Ayarwaddy Legend Travels & Tours (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-252 007 ; www.ayarwaddylegend.com ; 10 4 37th St, Kyauttada). Conseils utiles pour rester loin des sentiers battus – en particulier pour pratiquer l’escalade dans l’État chin.


Columbus Travels & Tours (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-229 245 ; www.travelmyanmar.com ; 586 Strand Rd, Lanmadaw). Établi en 1993, Columbus a des succursales à Mandalay, Bagan et au lac Inle.


Diethelm Travel (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-203 751 ; www.diethelmtravel.com/myanmar ; 412 Merchant St, Botahtaung). Forte de ses 50 ans d’expérience, cette entreprise suisse de renom organise, entre autres, des circuits à pied à Yangon, une excursion dans un camp d’éléphants près de Kalaw ou un safari au départ de Ngapali. Les bureaux de Yangon occupent un bâtiment historique joliment restauré.


Exotissimo Travel (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-558 215 ; http://myanmar.exotissimo.com/travel/tours ; 147 Shwegonedine Rd, Bahan). Active au Myanmar depuis 1995, cette agence spécialiste du Sud-Est asiatique possède aussi un bureau à Mandalay.


Good News Travels (carte (Cliquez ici) ; [image: ]095-9511 6256, 01-357 070 ; www.myanmargoodnewstravel.com ; Bureau 1 101, 11e ét, Olympic Tower, angle Bo Aung Kyaw St et Mahabandoola Rd, Kyauktada). Le propriétaire, William Myatwunna, très avenant, connaît bien son affaire ; il vous aidera à organiser vos visites dans les zones éloignées du Myanmar. Vivement recommandé. Bureau à Bagan également.


Journeys Myanmar ([image: ]01-664 275 ; www.journeysmyanmar.com ; 53 Nagayone Pagoda Rd, près de Pyay Road, Mayangone). Des croisières sur la rivière, à bord de bateaux de luxe ou d’autres embarcations. Également des circuits à vélo et des séjours vacances dans l’archipel de Myeik (Mergui) pour faire de la voile.


Khiri Travel (carte (Cliquez ici) ; [image: ]09 7313 4924, 01-375 577 ; http://khiri.com ; 1er ét, 5/9 Bo Galay Zay St, Botataung). À la tête de cette sympathique équipe, le Néerlandais Ed Briels, polyglotte, a plus de 10 ans d’expérience dans le tourisme au Myanmar. Excursions à vélo et en kayak, circuits à pied à travers les marchés et rencontres avec des diseurs de bonne aventure figurent notamment au programme.


Myanmar Himalaya Trekking (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-227 978 ; www.myanmar-explore.com ; chambre 201, Summit Parkview Hotel, 350 Ahlone Rd, Dagon). À consulter si vous aimez randonner loin des sentiers battus.


Oway (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-230 4201 ; www.oway.com.mm ; 2e ét, Bldg 6 Junction Square, Pyay Rd, Kamayut). Jeune société très orientée sur les nouvelles technologies : réservations en ligne pour de nombreux hôtels et tous les vols intérieurs. Elle s’occupe aussi des demandes de visas en ligne (à récupérer dans les aéroports internationaux).


SST Tours (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-255 536 ; www.sstmyanmar.com ; ch S-6, 2e ét, Aung San Stadium, Mingalar Taung Nyunt). Spécialiste des circuits nature, SST fait honneur à son nom (“Supreme Service Team”). Les managers ont d’excellents contacts dans les parcs nationaux et les réserves du pays : leurs excursions feront le bonheur des amoureux de la nature.
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Budget et devises


Une fois vos modes de transport et d’hébergement choisis, vous devrez arrêter le budget de votre voyage.


Au Myanmar, vous paierez quasiment tout en liquide – soit en dollars américains, soit en kyats, la monnaie locale. Parfois, chez un agent de voyages, vous pourrez payer à l’avance certaines de vos dépenses (hôtels, transport), auxquelles s’ajouteront sans doute 5% de frais de traitement.


Seuls les billets neufs – ne remontant pas à plus de 2006 et en parfait état, c’est-à-dire non pliés, sans taches ou marques quelconques (sceau, écritures, taches) – seront acceptés pour le paiement ou changés en kyats (voir (Cliquez ici)). Rangez-les dans un portefeuille plat pendant votre voyage ou dans un sac banane à porter à la taille. Les DAB acceptant les cartes bancaires internationales existent désormais dans le pays, et le paiement par carte est possible dans certains hôtels, restaurants et magasins touristiques. Malgré tout, mieux vaut voyager avec une somme importante d’argent liquide sur soi.
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Depuis 2010, la question essentielle n’est plus vraiment de décider s’il faut ou non se rendre au Myanmar, mais bien de savoir comment y voyager de manière responsable et durable. Les lignes qui suivent pourront vous aider à adopter une approche respectueuse du pays et de ses habitants, et à faire en sorte que votre voyage ait un impact positif.


Voyager seul


En voyageant de manière indépendante plutôt que dans le cadre d’un circuit organisé, vous maîtriserez davantage l’affectation de l’argent dépensé. Bien souvent, lorsque l’on traite avec une agence avant d’arriver au Myanmar, une part moins importante de l’argent versé se retrouve au final dans les poches des Birmans. Les voyages organisés offrent en général moins de possibilité de contact avec la population. Si vous préférez malgré tout faire appel à une agence de voyages, dans votre pays ou au Myanmar, posez au prestataire les questions suivantes :


[image: ] Qui détient votre agence ? Ces personnes ont-elles des liens avec le gouvernement birman ?


[image: ] Quelle est votre ligne de conduite concernant le recours aux services de prestataires gouvernementaux ou liés au gouvernement ?


[image: ] Travaillez-vous avec des projets d’aide aux populations locales ?


[image: ] Dans le cadre du voyage, puis-je aider directement un dispensaire, une école, un orphelinat ?


[image: ] Puis-je faire appel à plusieurs guides successifs, plutôt qu’à un seul, pour l’ensemble de mon voyage ?




Retour au début du chapitre


Quelques points essentiels


[image: ] Privilégiez le voyage en indépendant ou en petits groupes à un séjour organisé.


[image: ] Soutenez les prestataires indépendants et ceux qui mettent en œuvre des programmes touristiques durables et/ou caritatifs.


[image: ] “Disséminez” votre argent : n’achetez pas tous vos souvenirs à Yangon, répartissez vos achats dans tout le pays par exemple ; faites appel à un guide différent dans chaque site.


[image: ] Parlez aux habitants, mais laissez-les aborder les thèmes de leur choix – ne les mettez pas en difficulté en évoquant la politique ou les droits humains.


[image: ] Contribuez aux projets locaux.


[image: ] Faites des choix écologiques : privilégiez le bus, le train ou le bateau par rapport à l’avion, et évitez d’utiliser la climatisation à l’hôtel.


[image: ] Respectez les coutumes et les comportements locaux ; habillez-vous correctement et comportez-vous avec respect dans les temples et les bourgs ruraux.


[image: ] Documentez-vous sur l’histoire et la culture birmanes, et sur la situation actuelle du pays.


[image: ] Consultez le site Info Birmanie (www.info-birmanie.org/) pour plus de conseils.










BIRMANIE OU MYANMAR ?


Comment doit-on appeler la République de l’Union du Myanmar (nom officiel du pays) ? Voilà un sujet ultra-sensible. En 1989, la junte militaire a décidé de mettre au rebut le nom de “Birmanie”, utilisé depuis le milieu du XIXe siècle, ainsi que plusieurs autres toponymes datant de l’époque coloniale – Rangoon, Pagan, Bassein et Arakan notamment.


Le nom officiel du pays reconnu par les Nations unies est celui de “Myanmar”. Il est moins exclusif que “Birmanie” et prend en compte le fait que la population est loin d’être birmane à 100%. Toutefois, la quasi-totalité des organisations de l’opposition, et notamment la NLD, un grand nombre de minorités ethniques et plusieurs grandes nations, dont les États-Unis et la France, continuent d’appeler le pays “Birmanie”. “J’aime mieux Birmanie, nous a déclaré Aung San Suu Kyi en 2010, car le changement de nom a été décrété sans que l’on prenne en compte la volonté du peuple.”


Dans ce guide, nous utilisons “Myanmar” par défaut, et “Birmanie” pour la période d’avant 1989. “Burma”/“Birmanie” sont naturellement conservés lorsqu’ils font partie du nom d’une organisation.
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Choisir ses prestataires et cibler ses achats


Malgré les récents changements positifs dans le pays, les violations des droits humains se poursuivent et les écarts entre riches et pauvres perdurent – une situation imputable en grande partie au pouvoir actuel et à ses prédécesseurs.


Des organisations telles que Tourism Concern (www.tourismconcern.org.uk/burma.html), Tourism Transparency (www.tourismtransparency.org) et EcoBurma (www.ecoburma.com) incitent les visiteurs à dépenser le moins possible dans des établissements et des services gouvernementaux ou liés au régime.


Il est toutefois très difficile de s’y retrouver dans l’écheveau complexe de liens financiers tissant l’économie du Myanmar. Si le gouvernement s’est retiré de certains secteurs, comme la distribution de carburants, il continue de contrôler de larges pans de l’économie, soit directement soit par l’intermédiaire de sociétés aux mains des militaires. Certains amis du régime, comme Tay Za, propriétaire du groupe Htoo, sont aisément repérables, mais il n’en va pas de même pour d’autres sociétés “privées”, gérées discrètement par des responsables ou des sympathisants du pouvoir, ou par leurs proches. Il est parfois difficile d’établir le lien, entre autres du fait de l’absence de nom de famille au Myanmar – chaque membre d’une famille a son propre nom. Par ailleurs, chaque société verse des taxes – taxes officielles et pots-de-vin –, sans lesquelles rien ne se fait. Aucune activité économique ne peut se dérouler à l’écart de transaction financière avec le gouvernement. Lorsque vous achetez des souvenirs, demandez-vous qui les produit ou les fabrique.
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Répartir ses dépenses


Les voyageurs indépendants ont tendance à dépenser leur argent dans un nombre restreint d’endroits, car la familiarité rassure – le conducteur de trishaw devenu votre copain ou le restaurant dont vous appréciez la cuisine. Pourtant, en multipliant les lieux de dépense, le voyageur multiplie d’autant le nombre d’habitants susceptibles d’en bénéficier. Quelques éléments à garder en mémoire :


[image: ] Ne vous fournissez pas auprès des mêmes personnes (hébergement, repas, taxi, guide).


[image: ] Sachez que des commissions sont payées en sous-main sur tout ce que vous achetez lorsque vous êtes accompagné d’un chauffeur ou d’un guide. Si tous les voyageurs font comme vous, la présence de touristes ne bénéficie qu’à une poignée de privilégiés.


[image: ] Prévoyez des haltes au cours de vos déplacements, ou planifiez au moins une destination hors des sentiers battus, où les contacts avec les étrangers sont plus rares.




[image: ] Ne prenez pas toujours le taxi ou le trishaw au même endroit, et tâchez de choisir ceux qui n’attendent pas près des zones touristiques.


[image: ] Prenez vos repas dans différents restaurants familiaux ; si vous séjournez à l’hôtel, dînez à l’extérieur le plus souvent possible. À Ngapali Beach, par exemple, les petits restaurants sont juste en face de la plage et des hôtels.


[image: ] Achetez vos souvenirs auprès des artisans au fur et à mesure de votre périple ; si vous séjournez la plupart du temps au même endroit, ne les achetez pas tous dans la même boutique.
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Mesurer ses paroles


Parler librement n’est pas un acte anodin pour les Birmans, qui sont souvent frustrés de contacts et d’échanges avec les étrangers. En dialoguant avec eux vous témoignerez du fait que le Myanmar n’est pas tombé dans l’oubli. Ceci étant, n’oubliez pas que les gens qui font campagne contre les autorités continuent d’être arrêtés et emprisonnés au Myanmar. Prenez garde à ne mettre personne dans une situation dangereuse. Gardez ces précautions à garder à l’esprit :


[image: ] N’engagez pas de discussion politique dans des situations inappropriées. Laissez les Birmans diriger la conversation.


[image: ] Prudence également dans vos remarques ou questions au téléphone ou par courriel.


[image: ] Méfiez-vous des lieux où les minorités sont traitées comme des curiosités.


[image: ] Réfléchissez bien avant d’accuser quiconque de vol ou d’escroquerie, car cela peut entraîner de lourdes conséquences pour des personnes innocentes. Un chauffeur de bus peut ainsi être importuné si vous portez plainte parce qu’on a volé votre appareil photo à bord de son véhicule.
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Aide directe au développement


Les voyageurs peuvent agir concrètement, positivement, durant leur séjour.


[image: ] Demandez aux propriétaires de pensions, agents, enseignants et moines où adresser un don pour contribuer à l’achat de fournitures médicales ou scolaires, par exemple. Arrêtez-vous dans une école de village et voyez de quoi elle a besoin. Souvent, moins de 100 $US (73 €) suffisent à financer un livre, un cahier et un stylo à chacun.


[image: ] Fréquentez les établissements engagés, qui soutiennent des initiatives caritatives.


Certaines ONG préfèrent que les visiteurs s’en tiennent à leur voyage (et à des dons) et les laissent se charger des grands chantiers. Nous avons cependant rencontré des voyageurs retraités qui se comportaient comme des bénévoles actifs. Convaincus que l’aide mettait trop longtemps à parvenir aux populations, ils viennent deux fois par an financer leurs propres projets. L’un d’eux, ayant supervisé la construction d’écoles, témoigne : “Lorsque j’en achève une, je n’ai que 10 minutes de route à faire pour trouver un autre village dans le besoin.” Tony Wheeler, le fondateur de Lonely Planet, et son épouse Maureen ont financé l’édification d’un pont de bois de 300 m de long sur le lac Inle, afin de relier le village flottant de Maing Thauk à la terre ferme.




LES DANGERS DU TOURISME À GRANDE ÉCHELLE


La Ligue nationale pour la démocratie (NLD) et les autres organisations qui militent en faveur de la démocratie et des droits fondamentaux ont levé depuis 2010 leur appel au boycott du tourisme. La NLD encourage désormais la venue de visiteurs désireux d’améliorer le sort des habitants, de promouvoir la préservation de l’environnement et de découvrir la vie culturelle, politique et sociale du pays. Mais elle reconnaît aussi les dangers du tourisme de masse et demande aux autorités et aux prestataires de veiller à ce que le développement des infrastructures touristiques ne porte pas davantage atteinte à l’environnement.


“Maintenant que l’activité touristique décolle et semble promise à un réel essor dans les années à venir, nous a déclaré l’écrivain et historien Thant Myint-U, président du Yangon Heritage Trust, je crois que nous devons ouvrir un véritable débat public sur les dangers potentiels et les avantages du tourisme, en tirant les leçons de l’expérience des pays voisins et en examinant des options concrètes pour la gestion de cette activité.”


Le débat s’ouvre bel et bien. Nay Pyi Taw, la capitale, a accueilli en février 2012 une conférence internationale sur le tourisme responsable placée sous l’égide de la Fondation Hanns Seidel (Allemagne) et de l’ONG britannique International Centre for Responsible Tourism. En août 2013 l’Irrawaddy a signalé que le ministre du Tourisme et de l’Hôtellerie avait pris des initiatives en matière d’éducation des citoyens sur les aspects négatifs du tourisme, mais avait besoin de la coopération de la société civile et de la population locale pour faire passer le message.
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Cadeaux et dons


Les distributions de bonbons, de stylos ou d’argent aux enfants rencontrés sur les sentiers de randonnée ou à la sortie des sites ont un effet pervers (vous le constaterez en voyant les petits mendiants vous poursuivre autour des pagodes). De nombreux habitants déconseillent de donner aux enfants. Quelques pistes pour faire un don utile :


[image: ] Donnez directement aux écoles, aux centres médicaux ou aux chefs de village. Par exemple, rendez visite à une école de village, demandez à l’enseignant quelles fournitures manquent, achetez-les et distribuez-les aux écoliers.


[image: ] Les articles étrangers (un stylo par exemple) sont considérés comme précieux et finissent souvent sur une étagère. Si vous voulez offrir quelque chose d’utile, achetez-le sur place. Cela injecte de l’argent dans l’économie locale, et les destinataires du cadeau l’utiliseront volontiers !


[image: ] Pour ne pas encourager la mendicité, ne donnez de l’argent qu’aux personnes avec lesquelles vous avez créé un lien personnel.


[image: ] Pour aider une famille sans ressources, accompagnez-la au marché et faites les courses.
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Au retour


Votre voyage au Myanmar ne s’achève pas avec le vol retour !


[image: ] Alertez Lonely Planet et les voyageurs en utilisant le forum de discussion (www.lonelyplanet.fr) et en partageant tout conseil susceptible de faciliter un voyage responsable


[image: ] Mettez en ligne, sur un blog, des photos et des récits de votre voyage, mais veillez à ce que vos mots n’aient pas de conséquences négatives pour les personnes rencontrées sur place.


[image: ] Écrivez à l’ambassade du Myanmar, dans votre pays, et aux responsables politiques de votre pays, afin d’exprimer votre point de vue sur la situation des droits de l’homme.


[image: ] Prenez contact avec les organisations militant pour la démocratie.


[image: ] Envoyez des courriels aux personnes avec lesquelles vous avez sympathisé au Myanmar. Faites-leur savoir qu’elles ne sont pas oubliées.




LES SANCTIONS INTERNATIONALES


Les États-Unis, les pays de l’Union européenne, le Canada et l’Australie, notamment, ont instauré à la fin des années 1980 des sanctions qu’ils ont appliquées pendant plus de vingt ans, afin de contraindre les dirigeants birmans à mettre en œuvre des changements politiques et sociaux. Ces mesures n’ont pas fait l’unanimité : si la NLD, principale organisation de lutte en faveur de la démocratie à l’époque, défendait avec force leur utilité en tant que moyen de pression sur les militaires, d’autres faisaient valoir l’impact désastreux des sanctions sur la population, en proie à d’immenses difficultés.


En 1995, la NLD a en outre appelé au boycott du tourisme – ce qui a valu plusieurs critiques aux précédentes éditions de ce guide. L’organisation, qui a officiellement levé son appel au boycott en 2010, se déclare aujourd’hui favorable à la venue de visiteurs indépendants, soucieux du contexte social et politique. Elle n’est pas favorable, en revanche, à la découverte du pays en groupe organisé.


L’UE, les États-Unis et l’Australie ont partiellement levé leurs sanctions économiques en 2012, au vu de la poursuite des réformes dans le pays. Malgré tout, des mesures ciblées contre des personnes en particulier sont toujours en place, et l’importation de pierres précieuses aux États-Unis demeure interdite.
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Les régions en un clin d’œil





Dans ce chapitre [image: ]



Yangon (Rangoon) et ses environs
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Nord du Myanmar
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Yangon (Rangoon) et ses environs


Temples


Cuisine


Plages


Temples


Avec l’incontournable paya Shwedagon à Yangon, les nombreux temples de Bago, la paya Yele qui semble flotter sur les eaux à Kyauktan et la paya Shwemokhtaw à Pathein, les visiteurs assouviront leur soif de ferveur bouddhiste !


Bonnes tables et stands de rue


Haut lieu de la cuisine birmane, Yangon fourmille aussi de restaurants servant des plats internationaux. Mais la ville est surtout un haut lieu de la cuisine de rue, et les gourmets aventureux se régaleront de mets indiens ou de nouilles shan.


Plages


Si elles ne figurent pas en tête du palmarès des plus belles plages d’Asie du Sud-Est, Chaung Tha et Ngwe Saung constituent pourtant des stations balnéaires agréables et facilement accessibles depuis Yangon.


(Cliquez ici)




[image: ]
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Sud du Myanmar


Plages


Temples


Culture


Plages


L’archipel de Myeik (Mergui) compte plus de 800 îles, pour la plupart inhabitées : le nec plus ultra en matière de plage du pays, voire de toute l’Asie du Sud-Est !


Temples


Il y a à Mawlamyine (Moulmein), et dans les environs, suffisamment de temples pour vous tenir occupé une vie entière. Mais le site majeur est sans conteste le mont Kyaiktiyo et son Rocher d’Or, lieu de pèlerinage du bouddhisme birman.


Culture


Ce voyage est l’occasion de demander à l’un des excellents guides de Mawlamyine de vous faire découvrir la culture môn au gré des petites villes bordées de palmiers à sucre, des temples proches du littoral et des villages insulaires.


(Cliquez ici)




[image: ]
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Bagan et le centre du Myanmar


Temples


Artisanat


Éléphants


Temples


Outre les milliers de temples de Bagan, ne manquez pas le sanctuaire des nat du mont Popa et les lieux de pèlerinage que sont les deux paya Shwesandaw, l’une à Taungoo, l’autre à Pyay, ainsi que la paya Shwemyetman à Shwedaung.


Artisanat


Bagan est connue pour ses laques délicatement décorés. Vous pouvez observer les artisans dans leurs ateliers à Myinkaba et à New Bagan. Les couvertures à motifs font la réputation de Pakokku, sur l’autre rive de l’Ayeyarwady.


Éléphants


Des excursions en pleine jungle, dans une plantation de teck des environs de Taungoo, permettent de voir des éléphants travailler.


(Cliquez ici)






[image: ]
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Est du Myanmar


Activités


Culture


Cuisine


Activités


Balade dans les plantations de thé de Pindaya ou sur le lac Inle, randonnée dans la montagne près de Kalaw, visite d’une maison traditionnelle dans les environs de Kengtung (Kyaingtong), et bien d’autres activités en pleine nature vous attendent dans l’Est.


Culture


La région revendique une exceptionnelle diversité culturelle dans un pays qui n’en manque déjà pas. Découvrez la culture pa-o près du lac Inle, et celle des Shan, de part et d’autres de la frontière thaïlandaise.


Cuisine


Un séjour ici est l’occasion de goûter la cuisine shan, du shàn k’auq·s’wèh (soupe de nouilles) au ngà t’mìn jin (riz au curcuma).


(Cliquez ici)
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Retour au début du chapitre


Mandalay et ses environs


Temples


Culture


Artisanat


Temples


Les édifices de Mandalay, comme les vestiges des anciennes capitales royales (Mingun, Inwa ou Sagaing) ou les pagodes de la colline de Yankin sont à inscrire absolument à votre carnet de visite !


Culture


Mandalay, capitale culturelle du pays, permet d’assister à des représentations de danse traditionnelle, des spectacles de marionnettes et au célèbre show des Moustache Brothers (en anglais).


Artisanat


Ne serait-ce que pour le plaisir des yeux, découvrez l’impressionnant éventail d’antiquités (pas toutes authentiques !) et d’artisanat – textiles brodés, soies, pierres sculptées et feuilles d’or.


(Cliquez ici)
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Retour au début du chapitre


Nord du Myanmar


Activités


Culture


Balades fluviales


Activités


Enfilez vos chaussures de marche et partez à la découverte des bourgs de montagne, accessibles depuis Hsipaw et Kyaukme. Avec un permis – et un budget conséquent –, les voyageurs intrépides peuvent s’enfoncer dans les contreforts de l’Himalaya à partir de Putao.


Culture


Plongez au cœur de la mosaïque culturelle de la région, dans les villages shan et palaung des environs de Hsipaw, à Lashio ou à Myitkyina, la capitale kachin.


Balades fluviales


Peu d’étrangers embarquent sur les bateaux qui descendent l’Ayeyarwady (Irrawady) ou la Malikha, dans une zone reculée près de Putao.


(Cliquez ici)
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Retour au début du chapitre


Ouest du Myanmar


Temples


Plages


Balades fluviales


Temples


Les temples et les vestiges des palais sont éparpillés dans la végétation luxuriante des collines de l’ancienne capitale rakhine, Mrauk U. La paya Lokananda, à Sittwe, et les bâtiments en teck du kyaung Shwezedi méritent aussi le détour.


Plages


Avec ses étendues de sable bordées de palmiers, Ngapali incarne la plage idyllique.


Balades fluviales


Le bateau est le seul moyen de transport pour rejoindre Mrauk U et les villages chin isolés, en amont du fleuve Lemro. Ceux qui sont vraiment en quête d’aventure peuvent aussi prendre le navire côtier qui relie Sittwe et Taunggok via l’île de Kyaukpyu.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Yangon (Rangoon) et ses environs


[image: ]01 / ENVIRON 4 447 000 HABITANTS
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Yangon (Rangoon)


Environs de Yangon


Région de Yangon


Région de Bago


Région d’Ayeyarwady


Pathein


Chaung Tha Beach


Ngwe Saung Beach






Le top des restaurants


[image: ] Shwe Sa Bwe


[image: ] Taing Yin Thar


[image: ] Shan Yoe Yar


[image: ] Feel Myanmar Food


[image: ] Union Bar & Grill


[image: ] Nilar Biryani & Cold Drink


Le top des hébergements


[image: ] Strand Hotel


[image: ] Mother Land Inn 2


[image: ] Alamanda Inn


[image: ] Garden Home Bed & Breakfast


[image: ] Governor’s Residence


[image: ] Loft Hotel


Pourquoi y aller ?


“Une cité de sang, de rêves et d’or”, ainsi Pablo Neruda décrivait-il Yangon. Près d’un siècle après le séjour du poète chilien dans la ville alors appelée Rangoon, l’ancienne capitale émerge d’une domination militaire violente et négligente pour entrer dans une ère de nouvelles possibilités. Des exilés reviennent, des investisseurs étrangers et des aventuriers affluent, provoquant la création de restaurants, de bars et de boutiques…


Fabuleux sanctuaire bouddhique, la paya Shwedagon compte parmi les sites incontournables de la ville. Les rues animées, bordées d’échoppes, de marchés et d’une architecture coloniale particulièrement évocatrice, invitent à flâner. Yangon constitue également une excellente base pour des excursions d’une journée ou pour s’aventurer jusqu’à la charmante cité de Pathein (Bassein) ou vers les stations balnéaires de Chaung Tha et de Ngwe Saung.


Quand partir


[image: ]




Novembre-février C’est la meilleure période : la chaleur est supportable dans la journée et les soirées sont souvent fraîches.


Mars-mai Les mois les plus chauds de l’année. La fête de l’Eau (Thingyan) en avril peut empêcher les déplacements.


Juin-octobre C’est la saison des pluies, mais les averses sont courtes, en général, et ne devraient pas vous gêner.








YANGON (RANGOON)


ALTITUDE 14 M


Bien qu’elle ne soit plus la capitale officielle de la nation, Yangon reste la plus grande ville du pays et son centre économique. Le centre est dominé par la paya Shwedagon, un magnifique temple bouddhique qui attire des pèlerins du monde entier.


Depuis les élections de 2010, des fortunes se sont construites grâce aux prix des terrains, convoités par des investisseurs locaux et étrangers. Parallèlement, des décennies de stagnation économique demeurent flagrantes dans les bidonvilles, les taudis et les infrastructures insuffisantes et souvent hors d’état ; vous vous en apercevrez dans le taxi entre l’aéroport et la ville.


En décembre 2013, un grand plan d’urbanisme pour Yangon a été dévoilé. Financé par l’Agence japonaise de coopération internationale (JICA), il proposait 103 projets prioritaires de plus de 5 milliards de dollars – soit cent fois le budget actuel du Comité de développement de la ville.


Histoire


En 1755, le roi Alaungpaya conquit le centre du Myanmar et construisit une nouvelle cité à Dagon, un village établi depuis des siècles autour de la paya Shwedagon. Il l’appela Yangon (littéralement “fin des combats”) et un an plus tard, après la destruction de Thanlyin (Syriam) de l’autre côté de la rivière, il en fit un important port maritime.


En 1841, la ville fut quasi détruite par un incendie ; elle fut rebâtie, puis de nouveau dévastée pendant la deuxième guerre anglo-birmane de 1852. Les Britanniques, les nouveaux maîtres, la nommèrent Rangoon (une déformation de Yangon) et tracèrent un plan grandiose pour ce qui allait devenir la capitale de leur colonie birmane.


L’architecture monumentale du centre-ville témoigne de la prospérité du Rangoon colonial. Dans les années 1920, la ville était une escale majeure pour les vapeurs de la région, et accueillit des visiteurs de marque tels Rudyard Kipling, W. Somerset Maugham, Aldous Huxley et H. G. Wells. En 1937, Amelia Earhart y fit étape lors de sa deuxième tentative de tour du monde en avion.


Au début du XXe siècle, Rangoon fut le foyer du mouvement pour l’indépendance et conserva son statut de capitale nationale après l’indépendance en 1948. Le sort de la ville se détériora quand les militaires prirent le pouvoir en 1962. La “route birmane vers le socialisme”, promulguée par le général Ne Win et sa junte, conduisit Rangoon – et le reste du pays – au bord de la ruine.




YANGON ET SES ENVIRONS EN…


Deux jours


Suivez notre promenade à pied (p. 56-57) dans le centre de Yangon. Entrez dans la splendide synagogue Musmeah Yeshua, puis explorez le marché traditionnel Theingyi Zei et le marché Bogyoke Aung San, plus touristique. Flânez dans le People’s Park avant de grimper à la paya Shwedagon pour le coucher du soleil.


Le deuxième jour, commencez par vous rendre à la paya Botataung au bord du fleuve. Prenez un taxi jusqu’au Musée national pour voir le magnifique trône du Lion et d’autres trésors. L’après-midi, admirez le gigantesque bouddha couché de la paya Chaukhtatgyi et le beau bouddha assis de la paya Ngahtatgyi, voisine. Après une promenade autour du lac Kandawgyi, sirotez un verre au Vista Bar au crépuscule.


Quatre jours


Prenez le ferry jusqu’à Dalah pour voir la ville du fleuve Yangon. À Dalah, négociez un circuit avec un chauffeur de taxi ou de moto-taxi comprenant Twante, un village de potiers, la paya Shwesandaw et la paya Mwe infestée de serpents. De retour à Yangon, découvrez le temple Kheng Hock Keong, rempli de volutes d’encens, et rejoignez la 19th St pour un festin de grillades.


Le quatrième jour, empruntez la Yangon Circle Line et descendez à la gare de Tadakalay pour visiter la paya Melamu, délicieusement kitsch. Déjeunez au Taing Yin Thar ou au Minn Lane Rakhaing Monte & Fresh Seafood, tous deux à la pointe nord du lac Inya. Revenez dans le centre-ville et passez la soirée au Strand Bar ou à l’Union Bar & Grill.








En 1989, la junte décida de rendre à la capitale son nom d’origine, Yangon. Après des décennies de négligence, les rues furent nettoyées et nombre d’édifices publics repeints. Puis en novembre 2005, le gouvernement décréta soudain de transférer la capitale à Nay Pyi Taw, une ville nouvelle dans le centre du Myanmar. Les ministères quittèrent le centre de Yangon, laissant les bâtiments à l’abandon.


Fin 2007, Yangon a été le centre de manifestations nationales contre la hausse du prix des carburants. Conduites par des moines bouddhistes, elles se sont rapidement transformées en protestations antigouvernementales. La répression a causé la mort de nombreux manifestants, suscitant une condamnation internationale.


En mai 2008, le Myanmar a subi la pire catastrophe naturelle de son histoire récente quand le cyclone Nargis a dévasté le sud du pays. Bien que Yangon ait été déclarée zone sinistrée, les dégâts ont été limités dans la ville. Dès la mi-juin 2008, l’électricité et les télécommunications étaient rétablies, les commerces et les restaurants avaient rouvert, arborant des toits en tôle flambant neufs.



[image: ] À voir



Yangon est divisée en 33 faubourgs, indiqués généralement à la fin des adresses (par exemple : 3 Win Gabar Lane, Bahan).


Si le village d’origine se déployait autour de la paya Shwedagon, les Britanniques déplacèrent le centre-ville au sud, vers le fleuve Yangon. Shwedagon et le lac Kandawgyi se situent dans les faubourgs de Dagon et de Bahan ; Bahan abrite également la Golden Valley, un quartier prisé de l’élite fortunée.





[image: ] LES NOMS DE RUE



Les termes anglais street (rue) et road (route) sont souvent utilisés indifféremment pour traduire le terme birman làn. Ne vous étonnez pas, par exemple, de lire sur certaines cartes Shwegondine Rd, et sur d’autres Shwe Gone Daing St ou Shwe Gone Daing Rd : en birman, c’est toujours Shwe Gone Daing Làn. Dans ce chapitre, nous avons choisi la version anglaise la plus couramment rencontrée.


Pour compliquer la chose, les graphies des noms varient selon les cartes : Shwegondine Rd s’écrit aussi Shwegondaing Rd sur une carte locale.






Au nord, des quartiers plus verdoyants entourent le lac Inya et s’étirent jusqu’au Yangon International Airport. Des faubourgs s’étendent aussi au sud de l’autre côté du fleuve Yangon, jusqu’à Dalah.



[image: ] Centre-ville



[image: ] Paya Botataung       TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Strand Rd, Botataung ; 3 $US/3 000 K, app photo 1 $US/ 1 000 K ; [image: ]6h-21h30). L’emplacement au bord du fleuve et l’absence de foule donnent à la Botataung une ambiance spirituelle plus authentique qu’à la Shwedagon ou à la paya Sule. Son élément le plus original est un couloir en zigzag, doré du sol au plafond, qui serpente dans l’intérieur creux du zedi (stupa) doré, haut de 40 m.


Remarquez un bouddha en bronze, jadis installé dans le palais royal de Mandalay, et le grand bassin rempli de centaines de tortues.


Le temple doit son nom aux mille chefs militaires qui escortèrent les reliques du Bouddha de l’Inde au Myanmar il y a plus de 2 000 ans. Pendant six mois, la paya (pagode, édifice sacré) aurait conservé huit cheveux du Bouddha avant qu’ils ne soient répartis dans d’autres temples.


Détruite par un bombardement allié en novembre 1943, elle fut reconstruite dans un style identique après la guerre, avec une différence notable : contrairement à la plupart des zedi, celui-ci est creux et vous pouvez le traverser.


À l’intérieur, un dédale doré à la feuille comporte des vitrines remplies de reliques et d’artefacts, dont des petits bouddhas en or et argent jadis scellés dans l’ancien zedi. Lors de la reconstruction a été découvert un petit cylindre en or contenant deux reliques humaines et une mèche de cheveux qui appartiendrait au Bouddha ; il serait toujours dans le stupa.


Sur le côté nord du stupa, une salle renferme un grand bouddha en bronze doré, fondu durant le règne de Mindon. Lors de la colonisation britannique, il fut conservé dans le palais de verre du roi Thibaw Min, puis envoyé à Londres après l’exil du roi en Inde. La statue fut restituée en 1951 et placée dans la paya Botataung.


Dans le coin sud-ouest du temple, un pavillon de nat (esprit) contient des statues de Thurathadi (Saraswati, la déesse hindoue du Savoir et de la Musique) et de Thagyamin (Indra, le roi des nat) qui encadrent Bobogyi, un nat birman.


Le bassin aux tortues se situe dans l’angle sud-est. Les tortues sont petites pour la plupart, avec quelques énormes spécimens.


Non loin, la jetée Botataung offre un aperçu de l’activité sur le fleuve Yangon (voir (Cliquez ici) pour les départs des croisières Dora).
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À ne pas manquer


[image: ] La paya Shwedagon et son stupa couvert d’or, fabuleux symboles de la Birmanie d’antan


[image: ] Une promenade dans le centre de Yangon pour admirer la majestueuse architecture coloniale


[image: ] Le marché Bogyoke Aung San pour acheter des sandales ou un longyi (sorte de sarong)


[image: ] Le gigantesque bouddha couché dans la paya Chaukhtatgyi


[image: ] Un balade à l’aube ou au crépuscule au bord du lac Kandawgyi


[image: ] La découverte des faubourgs de Yangon dans un train brinquebalant de la Yangon Circle Line


[image: ] Les trésors du Myanmar d’antan au Musée national, intéressant malgré le piètre entretien


[image: ] La traversée du fleuve Yangon à bord du ferry de Dalah pour un aperçu de l’activité portuaire
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Paya Sule      STUPA


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; angle Sule Paya Rd et Mahabandoola Rd, Pabedan ; 2 $US/2 000 K ; [image: ]5h-21h). Ce zedi doré, haut de 46 m, occupe un carrefour majeur, illustrant la fusion de la vie asiatique moderne et de la tradition birmane. Vieux de 2 000 ans, il serait plus ancien que la paya Shwedagon. Juste après le coucher du soleil, l’ambiance est particulièrement magique pour le visiter.


Le nom du stupa central, Kyaik Athok, signifie en môn “le stupa qui renferme un cheveu sacré”. Comme nombre de sanctuaires anciens du Myanmar, il a été reconstruit et restauré à maintes reprises au fil des siècles.


Le zedi se distingue par sa forme octogonale qui se prolonge jusqu’à la cloche et par son bol renversé. Près de l’entrée nord, remarquez le petit karaweik doré (bateau royal en forme d’oiseau mythique), où vous pouvez déposer une carte de prière, puis dérouler une chaîne pour la placer dans un sanctuaire plus haut dans le stupa (1 000 K).


L’extérieur du temple est entouré d’échoppes (dont un cybercafé et un magasin de guitares) et de diverses activités profanes.


Outre son importance comme point de repère et lieu de rendez-vous, la paya Sule sert de référence pour le calcul des distances kilométriques au nord.


Musée national      TRÉSORS BIRMANS


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; 66/74 Pyay Rd, Dagon ; 5 $US/5 000 K ; [image: ]9h30-16h30 mar-dim). Malgré la pénurie d’explications et le mauvais éclairage, les trésors de ce vaste musée méritent incontestablement la visite.


La pièce maîtresse est le spectaculaire Sihasana (trône du Lion), incrusté de joyaux, du roi Thibaw Min, le dernier souverain birman. Haut de 8 m, il ressemble plus à un portail qu’à un trône ! Les lits ornementés, les tapis en fils d’or et d’argent, les somptueux palanquins, les chaises de cuisine en ivoire, de splendides robes de cérémonie et une grande collection de boîtes à bétel et de crachoirs témoignent de la richesse des souverains d’antan.




Nouvelle exposition permanente, The Vanishing Tribes of Burma présente 70 photos de Richard K. Diran, qui passa 17 ans à photographier une quarantaine de groupes ethniques, dont certains ont conservé le même mode de vie depuis des siècles. Pour découvrir les photos de Diran, procurez-vous son beau livre Birmanie un monde qui disparaît (Gründ, 1998).


Les étages supérieurs, moins impressionnants, comprennent des salles consacrées à l’histoire naturelle, à la préhistoire et une galerie d’art mal éclairée. Repérez la maquette du Parlement de l’époque coloniale, démoli en 1978 ; il n’en reste que des lustres, suspendus à chaque étage du musée.




Mahabandoola Garden      PARC


([image: ]; carte (Cliquez ici) ; Mahabandoola Garden St, Kyauktada ; [image: ]6h-18h)[image: ]. Récemment réaménagé, ce parc est un endroit plaisant pour une promenade au cœur du centre-ville en admirant les édifices coloniaux alentour, dont l’hôtel de ville, la Haute Cour et l’ancien grand magasin Rowe & Co.


Le principal élément du parc est le monument de l’Indépendance (carte (Cliquez ici)), un obélisque blanc de 50 m entouré de deux cercles concentriques de chinthe (divinité gardienne mi-lion, mi-dragon). Il comporte également un agréable terrain de jeu pour les enfants.


À sa création par les Britanniques en 1868, le parc fut appelé Fytche Sq, du nom commissaire en chef de l’époque, sir Albert Fytche. Il fut ensuite renommé Victoria Park en l’honneur de la reine dont la statue se dressait à la place du monument de l’Indépendance.


Après l’Indépendance, le parc fut rebaptisé en hommage au général Thado Mahabandoola, un héros birman qui conquit l’Assam et mourut pendant la première guerre anglo-birmane en 1824.


Durant les deux années qui suivirent les soulèvements de 1988-1990, le parc fut occupé par des soldats et la plupart des événements violents se déroulèrent à proximité.


Ministers Office      ÉDIFICE HISTORIQUE


([image: ] ; Secretariat ; carte ; 300 Thein Byu Rd, Kyauktada). Ce spectaculaire ensemble en brique rouge couvre 6,5 ha et a été interdit au public depuis 1962. Construit par étapes entre 1889 et 1905, le “Secretariat” était le siège du gouvernement britannique de Birmanie. Le général Aung San et six de ses collègues y furent assassinés en 1947. Le bâtiment abrita aussi la première Assemblée nationale de la Birmanie indépendante.


Quand la capitale a été déplacée à Nay Pyi Taw en 2005, il fut rebaptisé Ministers Office, puis abandonné ; son toit a été endommagé par le cyclone Nargis.


En 2011, le ministère de la Construction l’a sélectionné comme l’un des cinq édifices historiques de Yangon à bénéficier d’une rénovation sommaire. Le projet comprend un centre culturel et un musée historique qui inclura l’ancien bureau d’Aung San et la pièce où il fut abattu.


Il faudra sans doute des années avant que le public puisse entrer dans le domaine et découvrir les bâtiments depuis les pelouses ombragées de flamboyants. Le coût de la restauration totale des bâtiments (37 000 m2) est estimé à 100 millions de dollars au minimum ; l’Anawmar Group a jusqu’à présent réservé 30 millions de dollars pour le projet.


Synagogue Musmeah Yeshua      ÉDIFICE RELIGIEUX


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; 85 26th St, Pabedan ; [image: ]10h-12h et 16-18h). Gardée par Moses Samuels, un membre de la petite communauté juive de Yangon, la synagogue de 1896, soigneusement entretenue, renferme un bimah (une estrade avec un lutrin pour la Torah) au centre du sanctuaire principal et un balcon pour les femmes à l’étage. Le plafond en bois conserve le motif bleu et blanc d’origine de l’étoile de David.


La synagogue était jadis le point central d’une influente communauté de juifs sépharades d’Inde et d’Irak qui à son apogée, au début du XXe siècle, comptait 2 500 membres. Des services ont lieu de temps à autre.


Sammy, le fils de M. Samuels, gère l’agence touristique Myanmar Shalom (info@myanmarshalom.com) ; contactez-le pour visiter la synagogue ou pour des questions sur les juifs de Yangon.


Strand Hotel      ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte (Cliquez ici) ; www.ghmhotels.com ; 92 Strand Rd, Kyauktada ; [image: ]). Ouvert en 1901 et géré par les fameux frères Sarkies (propriétaires du Raffles à Singapour et de l’Eastern and Oriental à Penang), cet hôtel historique a accueilli Rudyard Kipling, George Orwell et W. Somerset Maugham.


Le Strand fut construit par l’entrepreneur turco-arménien Tigran Nierces Joseph Catchatoor, qui est enterré à deux pas dans le cimetière proche de l’église arménienne Saint-Jean-Baptiste (carte (Cliquez ici) ; 66 Bo Aung Kyaw St, Kyauktada). Une annexe édifiée à côté en 1913 abrite aujourd’hui l’ambassade australienne. Pendant la Seconde Guerre mondiale, les Japonais dirigèrent le Strand, qu’ils rebaptisèrent Yamato Hotel. Les Birmans n’eurent pas le droit d’y séjourner jusqu’en 1945. De 1962 à 1989, durant sa période la plus sombre, le Strand appartenait au gouvernement birman, qui le dirigeait. En 1979, quand Tony Wheeler visita l’hôtel pour la première édition de ce guide, il découvrit une relique coloniale “défraîchie et délabrée” où l’on trouvait plus facilement des rats qu’un bon lit ou une douche chaude. Après trois ans de travaux, le Strand a rouvert sous sa luxueuse réincarnation en 1993 (Cliquez ici).
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Yangon Heritage Trust      ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-240 544 ; http://yangonheritagetrust.org ; 22/4 Pansodan St, Kyauktada ; [image: ]9h-17h lun-ven) [image: ]. La petite galerie de photos historiques donne un aperçu du vieux Yangon (voir aussi l’encadré (Cliquez ici)). Le balcon permet d’apercevoir les façades majestueuses du bas de Pansodan St, notamment le tribunal régional de Yangon, abîmé par les bombes, et la façade Art déco de la Myanmar Economic Bank 2, en face.




Kheng Hock Keong      TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ]; carte (Cliquez ici) ; 426-432 Strand Rd, Latha ; [image: ]5h-21h)[image: ]. Le plus grand temple chinois de Yangon, soutenu par une association hokkien, est plus animé de 6h à 9h, quand les fidèles s’y pressent pour offrir fleurs, bougies et encens aux divinités bouddhistes et taoïstes.


Le temple est dédié à la déesse de la Mer Mazu, qui occupe l’autel central, flanquée à droite par Guan Gong, l’incarnation de la loyauté et du courage, et à gauche par Bao Sheng Da Di, le dieu de la Médecine.


Le bâtiment actuel date de 1903 et remplace un temple en bois de 1861.


Cathédrale Sainte-Marie      ÉDIFICE RELIGIEUX


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-245 647 ; 372 Bo Aung Kyaw St, Botataung ; [image: ]messe 6h et 17h, plus 8h et 10h dim). La plus grande cathédrale catholique du Myanmar est un imposant édifice en brique rouge de 1909. Le style néogothique est dû à l’architecte néerlandais Jos Cuypers, qui modifia une structure plus byzantine créée par Henry Hoyne-Fox.


L’intérieur au décor chargé comprend des motifs en brique rouges, blancs et verts et des statues peintes.


Sri Varatha Raja Perumal      TEMPLE HINDOU


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; angle Anawrahta Rd et 51st St ; [image: ]6h30-11h30 et 16h30-20h30). Dédié à Vishnou, ce temple somptueusement décoré date de 1927 et comprend une tour d’entrée de style gopura, classique du sud de l’Inde. Vous pouvez facilement combiner la visite avec la maison de thé voisine, Lucky Seven. Le temple est aussi un endroit privilégié pour la fête de Murugan (ou Thaipusam) en janvier ou février.


Sri Kali      TEMPLE HINDOU


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Anawrahta Rd ; [image: ]5h-11h et 15h-21h). Parmi plusieurs temples hindous installés dans le centre de Yangon, le Sri Kali est l’un des sites de la fête de Murugan, connue pour ses processions colorées et ses démonstrations d’automutilations.


Ancien Pegu Club      ÉDIFICE HISTORIQUE


([image: ]([image: ]) ; carte (Cliquez ici) ; Za Ga War Rd, Dagon). Malgré son piteux état, cet édifice en teck reste intéressant à voir. Il fut jadis le club britannique le plus exclusif de Birmanie, et il aurait inspiré le poème Mandalay à Rudyard Kipling après une nuit passée dans le club.




Les fantômes du Raj – période où les Britanniques contrôlaient le sous-continent indien, et donc la Birmanie à partir de 1858 – hantent son intérieur moisissant mais glorieux, dont l’état doit vous inciter à n’entrer qu’avec le gardien, à qui vous donnerez un pourboire.


Idéalement, le Pegu Club aurait besoin de la baguette magique d’un investisseur pour retrouver sa beauté passée ; dans la réalité, ses chances de restauration sont fort minces.



[image: ] Paya Shwedagon et ses environs



[image: ] Paya Shwedagon       STUPA


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; www.shwedagonpagoda.com ; Singuttara Hill, Dagon ; 8 $US/8 000 K ; [image: ]4h-22h). Visible de presque partout à Yangon, cette pagode est l’un des sites les plus sacrés du bouddhisme. Le zedi haut de 100 m, couvert de 27 tonnes de feuilles d’or et orné de milliers de diamants et autres pierres précieuses, renfermerait huit cheveux du Bouddha Gautama ainsi que des reliques de trois précédents bouddhas.


Quatre longs escaliers conduisent à la terrasse principale qui, selon le moment de la journée, peut être tranquille et propice à la contemplation, ou animée et bruyante. Elle est particulièrement paisible à l’aube. Au crépuscule, le soleil couchant fait rougeoyer le stupa doré.


Des guides indépendants vous proposeront leurs services et vous fourniront de plus amples détails. Des tour-opérateurs organisent aussi des visites guidées ; Khiri Travel propose un circuit intéressant, qui comprend les alentours de la paya.


[image: ] Histoire


Selon la légende, un stupa est présent sur Singuttara Hill depuis 2 600 ans, depuis que deux frères marchands, Tapussa et Ballika, rencontrèrent le Boudha. Il leur donna huit de ses cheveux à rapporter au Myanmar, alors gouverné par le roi Okkalapa. Le souverain enchâssa les cheveux dans un stupa d’or, avec les reliques de trois précédents bouddhas, stupa qui fut enfermé dans une série d’autres temples en argent, étain, cuivre, plomb, marbre et, enfin, briques en fer.




Des archéologues pensent que le stupa d’origine fut construit par les Môn entre le VIe et le Xe siècle. Comme nombre d’anciens zedi de ce pays sujet aux tremblements de terre, il fut rebâti à maintes reprises. Durant la période de Bagan (Pagan ; Xe-XIVe  siècle), l’histoire du stupa émergea des brumes de la légende pour devenir une réalité. Près du sommet de l’escalier est, une brique porte une inscription datée de 1485.


La tradition de dorer les stupas remonte au XVe siècle. La reine Shinsawbu, qui contribua pour une large part à l’embellissement de l’édifice, offrit son poids (40 kilos) en feuilles d’or pour le couvrir. Son gendre, Dhammazedi, fit encore mieux : il fit don de quatre fois son propre poids et celui de son épouse en or.


En 1612, l’aventurier portugais Felipe de Brito e Nicote, basé à Thanlyin, pilla le stupa et emporta la cloche de 30 tonnes offerte par Dhammazedi. Il voulait la fondre pour fabriquer des canons mais, comme les Britanniques le firent plus tard avec une autre cloche, il la laissa accidentellement tomber dans le fleuve, où elle demeure.


Au XVIIe  siècle, le stupa fut endommagé par huit séismes. Pire encore, en 1768, un tremblement de terre fit s’écrouler le sommet du zedi. Le roi Hsinbyushin le fit reconstruire ; sa hauteur et sa forme actuelles datent de cette restauration.


Les troupes britanniques occupèrent la pagode pendant les deux années qui suivirent la première guerre anglo-birmane de 1824. En 1852, pendant la seconde guerre anglo-birmane, les Britanniques prirent à nouveau la paya, les soldats la pillèrent et elle resta sous contrôle militaire pendant 77  ans, jusqu’en 1929. Avant l’annexion du sud du Myanmar par les Britanniques, les Birmans avaient construit des remparts en terre autour de la paya, qui furent considérablement renforcés par les colons. Les emplacements de leurs canons restent visibles en dehors du mur extérieur.


En 1871, un nouveau hti (sommet décoratif d’un stupa, en forme d’ombrelle), offert par le roi Mindon de Mandalay, déplut fortement aux Britanniques, qui n’appréciaient pas une telle association avec une partie encore indépendante du Myanmar.


L’énorme tremblement de terre de 1930, qui détruisit complètement la Shwemawdaw à Bago, ne causa que des dommages mineurs à la Shwedagon. L’année suivante, elle fut en revanche ravagée par un incendie.


Après un séisme mineur en 1970, le zedi fut couvert d’échafaudages en bambou jusqu’en dessous du hti du roi Mindon, et restauré. Le stupa a de nouveau été réparé après le cyclone Nargis en 2008.


Au cours du XXe siècle, la Shwedagon a été le théâtre de nombreuses activités politiques durant le mouvement pour l’indépendance du Myanmar ; Aung San Suu Kyi a parlé ici devant une foule immense en 1988, et la pagode a été le centre des manifestations des moines en 2007.


[image: ] Plan du temple


La colline sur laquelle se dresse le stupa est à 50 m au-dessus du niveau de la mer, et le sanctuaire couvre 46 ha. Comme dans tous les temples birmans, la terrasse principale est desservie par quatre zaungdan (escaliers couverts), chacun flanqué à l’entrée d’un couple de chinthe hauts de 9 m. Des ascenseurs sont installés aux entrées sud, est et nord ; le zaungdan ouest comprend des escalators.


Tous les zaungdan, sauf celui de l’ouest, sont bordés de stands de fleurs – réelles ou en papier –, d’effigies du Bouddha, d’ombrelles de cérémonie, de livres, d’antiquités, d’encens, etc. Devins et bureaux de change sont également présents.


En émergeant de l’ombre du zaungdan, on découvre une explosion de couleurs sur la terrasse principale pavée de marbre, parsemé de pavillons et de salles de prière contenant des représentations du Bouddha et deux gigantesques cloches en fonte.


Au centre de la terrasse, la paya Shwedagon se tient sur un socle carré, à 6,40 m au-dessus de la plateforme principale, plaçant le stupa au-dessus des structures inférieures. Des stupas plus petits se dressent sur cette plateforme surélevée : quatre grands aux quatre points cardinaux, quatre moyens aux quatre coins du socle, et soixante petits autour du périmètre.


De cette base, le zedi s’élève d’abord en trois terrasses, puis en terrasses “octogonales”, et enfin en cinq bandes circulaires. L’épaule de la cloche est ornée de seize “fleurs” et la cloche est couronnée du “bol renversé”, autre élément traditionnel de l’architecture des stupas. Puis viennent les moulures décoratives et les frises de “pétales de lotus”, les uns tournés vers le bas, les autres vers le haut. Le “bourgeon de bananier” précède immédiatement le hti.


Autour de la base du stupa, douze piliers planétaires correspondent aux jours de la semaine ; les fidèles prient devant celui qui représente le jour de leur naissance. Si vous souhaitez vous joindre à eux, les devins du temple vous indiqueront celui qui correspond à votre naissance grâce à leurs almanachs. Sachez que le mercredi est divisé en naissances du matin et de l’après-midi – pour ces dernières, on prie au pilier Rahu, à l’angle nord-ouest de la base du stupa.


Avant de quitter la terrasse principale, entrez dans le petit musée (carte ci-dessus ; paya Shwedagon, Dagon ; [image: ]9h-16h mar-dim)[image: ], rempli de statues du Bouddha et d’ornements religieux. Repérez la maquette du stupa et la superbe peinture du temple par M. T. Hla. La galerie de photos mérite aussi le coup d’œil, notamment pour les gros plans du sommet du stupa, le hti.






La paya Shwedagon


CE QU’IL FAUT VOIR


Un couple de [image: ]chinthe géants garde l’entrée sud couverte du sud, à partir de Shwedagon Pagoda Rd ; des quatre arcades couvertes qui montent Singuttara Hill, celle-ci est considérée comme l’entrée principale.


À mi-chemin, bifurquez à gauche ou à droite pour une paisible promenade le long de la terrasse inférieure de Shwedagon. Des monastères et des auberges de pèlerins bordent ce chemin bétonné qui fait le tour de la colline.


Continuez jusqu’à l’entrée nord couverte, puis grimpez la dernière volée de marches pour arriver sur la terrasse principale et sa profusion de décorations. Devant se dresse le [image: ]stupa central, doré, entouré de [image: ]piliers planétaires et de multiples sanctuaires, tazaung (petits pavillons) et statues religieuses.


Dans l’angle nord-est de la terrasse, un pavillon ouvert sur les côtés, qui abrite les [image: ]stèles des inscriptions de Shwedagon, se dresse dans l’ombre de la [image: ]paya Naungdawgyi.


Pour voir les détails du [image: ]hti incrusté de joyaux au sommet du stupa central, visitez la [image: ]galerie de photos ou utilisez l’un des télescopes répartis sur la terrasse principale (il y en a un, notamment, devant le petit musée de la Shwedagon).




QUELQUES CONSEILS


» Quand venir Tôt le matin ou vers le crépuscule, du lundi au vendredi.


» Étiquette Habillez-vous décemment et enlevez vos chaussures avant d’entrer dans l’enceinte du temple. Marchez autour du stupa dans le sens des aiguilles d’une montre.


» Points de vue La porte nord et l’angle nord-ouest, entre le pilier du vendredi et le pilier Rahu, sont les meilleurs endroits pour des photos.
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[image: ]





Plan rapproché sur les pages suivantes
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[image: ] People’s Park       PARC


([image: ] ; carte ci-dessus ; U Wisara Rd, Dagon ; 5 $US/5 000 K ; [image: ]7h-19h). Le parc du Peuple, récemment rénové, offre une vue splendide sur le côté ouest de la paya Shwedagon. Il comporte plusieurs atouts : jardins fleuris, bassins, fontaines, dont une formée d’anneaux concentriques d’éléphants blancs, et plateformes d’observation dans les arbres reliées par des ponts suspendus.


Un fokker désaffecté de Myanmar Airways dans lequel on peut grimper, un avion de chasse et un vieux train à vapeur sont plus surprenants.


À l’angle nord-ouest du parc, le Natural World Amusement Park, un parc de loisirs, comprend des manèges, tels que autos tamponneuses et montagnes russes (1 000 K le tour). Le parc d’attractions pour enfants Happy Zone (carte (Cliquez ici) ; Dhamma Zedi Rd ; [image: ]9h-21h) donne sur Damazedi Rd.




Lac Kandawgyi       LAC


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Kan Yeik Thar Rd, Dagon ; 2 000 K). Ce lac artificiel, également appelé lac Royal, fut creusé par les Britanniques pour servir de réservoir d’eau. Il est particulièrement attrayant au crépuscule, quand la Shwedagon se reflète dans ses eaux calmes. La promenade, qui court principalement le long des rives sud et ouest, est idéale pour une balade tôt le matin.


À l’est du Kandawgyi Palace Hotel, sur la rive sud, flotte un sanctuaire dédié à Shin Upagot, un bodhisattva (sage bouddhiste) réputé protéger les humains en cas de danger mortel.


Le côté est du lac est occupé par un petit parc, une aire de jeu pour les enfants, un terrain de paintball (8 000 K les 50 balles, ouvert 9h-21h) et l’extravagant Karaweik Palace, une reproduction en béton armé d’une barge royale. Les nombreux cafés sont plaisants pour un verre au crépuscule.


Du côté nord du lac, l’Utopia Tower (carte (Cliquez ici) ; 500 K ; [image: ]9h-21h), un gigantesque tas de rochers artificiels, abrite des restaurants, des bars, un karaoké, une salle de billard et, au 5e étage, une plateforme panoramique. Au rez-de-chaussée, le Summit Art (carte (Cliquez ici) ; [image: ]09-500 5849 ; [image: ]9h-17h30 mar-dim) présente des peintures du propriétaire, Myint Soe, et d’autres artistes locaux.


Zedi Maha Wizaya      TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; U Htaung Bo St, Dagon ; 200 K ; [image: ]5h-21h). Ce zedi bien proportionné, bâti en 1980 pour commémorer l’unification du bouddhisme theravada au Myanmar, est relié par un pont piétonnier à la porte sud de la paya Shwedagon. Il est creux et l’intérieur est décoré d’une forêt d’arbres artificiels et d’un magnifique dôme bleu, orné de constellations d’étoiles.


Le roi du Népal a offert au zedi des reliques sacrées, et le général Ne Win a fait ajouter un hti de onze niveaux, deux de plus que celui de la Shwedagon.


Dargah de Bahadur Shah Zafar      MAUSOLÉE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Ziwaca St, Dagon ; [image: ]8h-20h) [image: ]. Lieu de pèlerinage pour les Indiens, les musulmans et tous ceux qui s’intéressent à l’histoire du Raj, cette mosquée en activité abrite le mausolée du dernier empereur moghol d’Inde. Bahadur Shah Zafar II fut exilé à Rangoon avec son épouse (également inhumée ici) et sa famille en 1858 après la révolte des Cipayes à Delhi. L’ex-empereur, réputé pour ses poèmes en ourdou, mourut en novembre 1862.


William Dalrymple, qui raconte la vie de Bahadur Shah Zafar dans Le Dernier Moghol (Payot, 2010), écrit que son corps enveloppé d’un linceul fut enseveli à la hâte dans une tombe anonyme à l’intérieur de la prison sur ordre du commissaire britannique, désireux qu’il ne subsistât aucun vestige permettant d’“identifier le lieu où repose le dernier des Grands Moghols”.


Un mausolée fut plus tard édifié à l’emplacement de la prison, mais la tombe ne fut trouvée qu’en 1991, quand des ouvriers la découvrirent à un mètre sous terre en creusant des fondations pour un nouveau bâtiment. Elle est aujourd’hui couverte de soieries et de pétales odorants.




[image: ] Paya Chaukhtatgyi       TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Shwegondine Rd, Tamwe ; [image: ]6h-20h). Dans un vaste abri à toit métallique, ce superbe bouddha couché de 65 m est moins connu et plus grand que celui de Bago. Son visage placide est surmonté d’une couronne incrustée de diamants et d’autres pierres précieuses.


Près des pieds du Bouddha se tient un petit sanctuaire dédié à Ma Thay, un saint homme qui aurait le pouvoir d’arrêter la pluie et de garantir aux marins une traversée paisible.


De nombreux habitants viennent méditer au Shweminwon Sasana Yeiktha Meditation Centre ([image: ]), adjacent au temple. Vous trouverez facilement quelqu’un pour vous montrer les monastères voisins.




[image: ] Paya Ngahtatgyi       TEMPLE BOUDHIQUE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Shwegondine Rd, Tamwe ; 2 $US/2 000 K ; [image: ]6h-20h). Quasiment en face de la paya Chaukhtatgyi, la paya Ngahtatgyi renferme un splendide bouddha assis de 14 m. Cette statue blanc et or à l’attitude paisible, rehaussée d’une myriade de pierres précieuses, est l’un des plus impressionnants bouddhas assis du sud du Myanmar. La paya mérite la visite, ne serait-ce que pour l’arrière-plan en bois sculpté.


Yangon Zoological Gardens      JARDINS ZOOLOGIQUES


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Kan Yeik Tha Rd, Mingalar Taung Nyunt ; tarif plein/réduit 2 000/1 000 K ; [image: ]8h-18h, dernière entrée 16h30). Le zoo de Yangon, qui date de 1901, abrite près de 45 espèces de mammifères et 68 espèces d’oiseaux qui, dans l’ensemble, semblent bien nourris et soignés malgré des enclos souvent trop petits. Les éléphants enchaînés et les spectacles de style numéros de cirque du week-end déplairont aux amis des animaux.


Le parc verdoyant est joliment aménagé avec de beaux bâtiments comme la King Edouard VII 1915 Carnivore House.


Bogyoke Aung San Museum      MUSÉE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; 15 Bogyoke Aung San Museum St, Bahan ; [image: ]9h30-16h40 mar-dim) [image: ]. Une atmosphère mélancolique imprègne la maison coloniale dans laquelle le général Aung San vécut deux ans avec sa famille avant d’être assassiné en juillet 1947.


Sa veuve, Daw Kin Kyi, et ses trois enfants, dont Aung San Suu Kyi, y résidèrent jusqu’en 1953, quand le fils cadet, Lin, se noya dans le bassin du jardin.


La maison ne contient que quelques meubles, photos et objets personnels.



[image: ] Lac Inya et nord de Yangon



Lac Inya      LAC


([image: ]). Le lac Inya, un réservoir créé par les Britanniques en 1883, est environ cinq fois plus grand que le Kandawgyi. Ses rives forment l’un des quartiers les plus chics de la ville ; University Ave Rd, du côté sud du lac, était l’adresse de la maison d’Aung San Suu Kyi pendant ses années d’assignation à résidence, ainsi que celle de l’ambassade américaine.


Les parcs qui longent en partie Pyay Rd et Kaba Aye Pagoda Rd offrent la meilleure vue sur le lac. Les sentiers ne sont pas ombragés ; emportez une ombrelle.


Le Yangon Sailing Club (carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-535 298 ; http://moewai.net ; 132 Inya Rd, Kamaryut ; [image: ]9h-20h), un club de voile joliment situé au bord du lac, ouvre son bar aux non-membres le vendredi soir.




LES MAUSOLÉES AUTOUR DE LA PAYA SHWEDAGON


Plusieurs Birmans éminents sont inhumés autour de la paya Shwedagon. Près de l’entrée nord du stupa, le mausolée des Martyrs ([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Arzani St, Bahan ; 3 $US/3 000 K ; [image: ]9h-16h mar-dim) renferme la dépouille du général Aung San et de ses six camarades assassinés le 19 juillet 1947. Fermé après un attentat nord-coréen en 1983 qui fit vingt victimes (la cible, le général sud-coréen en visite, Chun Doo-Hwan, ne fut pas tuée), le monument a récemment rouvert. L’ancien mausolée en bois de style birman, détruit par l’explosion, a été remplacé par un édifice en béton de style soviétique.


Quatre mausolées jalonnent Shwedagon Paya Rd, au sud du stupa. Le plus proche est celui de la dernière reine de Birmanie, Suphayalat. Exilée en Inde avec son mari et ses filles en 1885, elle fut autorisée à revenir à Rangoon en 1919, trois ans après la mort du roi Thibaw, où elle fut assignée à résidence par les autorités britanniques jusqu’à sa mort en 1925.


Viennent ensuite les tombes de la veuve d’Aung San, Daw Khin Kyi, du fameux écrivain Thakin Kodaw Hmaing et de l’ancien secrétaire général des Nations unies U Thant. Dans son livre The River of The Lost Footsteps, son petit-fils Thant Myint-U raconte les dramatiques circonstances de l’enterrement d’U Thant en 1969, lorsque des étudiants affrontèrent l’armée et que des émeutes firent des centaines de morts, bien plus de prisonniers, et provoquèrent l’instauration de la loi martiale.








[image: ] Paya Meilamu       TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; Thudhamar Rd, North Okkalapa ; [image: ]6h-20h) [image: ]. Près de la rivière Nga Moe Yeik, cette pagode kitsch possède un jardin parsemé de représentations en stuc, plus grandes que nature, de la vie et des pratiques du Bouddha. Repérez le crocodile géant qui contient une galerie décrivant la légende de Mei La Mu, la fille née d’un fruit de mangrove, qui donne son nom au temple. Des maisons de thé surplombent la rivière, que vous pouvez traverser en bateau jusqu’à un autre groupe de stupas.


Le temple se situe à courte distance de la gare Tadakalay sur la Yangon Circle Line.


Paya Kaba Aye      TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; carte ci-dessous ; 68 Kaba Aye Pagoda Rd, Mayagone) [image: ]. Ce scintillant zedi de la “paix mondiale”, à 7 km au nord du centre-ville, fut édifié pour le 6e Synode bouddhiste de 1954-1956, qui coïncida avec le 2 500e anniversaire de l’Éveil du Bouddha. Le bâtiment central est une paya creuse, haute de 36 m et dotée de cinq entrées, chacune gardée par une représentation du Bouddha. Au centre se tient le plus grand bouddha en argent du pays.
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Mahapasana      GROTTE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; Kaba Aye Pagoda Rd, Mayagone ; [image: ]24h/24) [image: ]. Cette “grande grotte” artificielle accueillit le 6e Synode bouddhiste de 1954-1956. Mesurant 139 m sur 113 m, la grotte fut creusée en quatorze mois par 63 000 ouvriers et peut accueillir jusqu’à 10 000 personnes. De grandes cérémonies religieuses s’y déroulent.


State Fine Arts School      ÉDIFICE HISTORIQUE


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; 131 Kaba Aya Pagoda Rd, Bahan ; [image: ]9h-16h30) [image: ]. Construite au début du XXe siècle pour le magnat du transport maritime et du caoutchouc Lim Chin Tsong, cette demeure aujourd’hui délabrée fait partie du patrimoine architectural de Yangon. Au rez-de-chaussée, sous la tour en forme de pagode, une galerie d’art présente des œuvres d’étudiants. Grimpez à l’étage pour découvrir les peintures murales d’Ernest et Dod Proctor, des artistes qui furent plus tard exposés à la Tate Gallery et à la National Portrait Gallery à Londres.


Kyauk Daw Kyi      TEMPLE BOUDDHIQUE


([image: ] ; Mindhama Hill, Mingalardon ; [image: ]6h-18h) [image: ]. Non loin de l’aéroport, cet immense bouddha assis a été sculpté dans un seul bloc de marbre, trouvé près de Mandalay en 1999. La statue inachevée a été acheminée à Yangon par bateau et par train (sur une voie spécialement construite) un an plus tard, un événement décrit par les peintures murales du sanctuaire. Une fois la statue achevée, le bouddha a été installé au sommet d’une colline dans un écrin de verre.


Hsin Hpyu Daw      ENCLOS D’éLÉPHANTS


([image: ] ; Mindama Rd, Insein ; [image: ]8h-17h) [image: ]. Ce petit parc non indiqué, près du Kyauk Daw Kyi, abrite quatre éléphants blancs – ou plutôt rose pâle. Leur découverte dans l’arrière pays a été considérée par la junte comme un bon présage pour le pays et ils furent conduits à Yangon en 2002. Les éléphants, enchaînés la majeure partie du jour, ont sans doute un autre point de vue.


Musée et marché de pierres précieuses du Myanmar      MUSÉE, MARCHÉ


([image: ] ; carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-665 365 ; 66 Kaba Aye Pagoda Rd, Mayagone ; 5 $US ; [image: ]9h30-16h mar-dim). Ce petit musée, au 4e étage d’un bâtiment qui abrite principalement des échoppes de bijoutiers, brille moins depuis que le gouvernement a transféré les plus gros joyaux à Nay Pyi Twa. Il conserve néanmoins quelques belles pièces, dont un petit buste du général Aung San taillé dans du jade.





[image: ] Activités



Outre les piscines répertoriées ici, les voyageurs peuvent utiliser les piscines des hôtels suivants, même s’ils n’y résident pas : Savoy et Chatrium (10 $US), Parkroyal (20 $US avec salle de gymnastique) et Governor’s Residence (gratuit si vous mangez au restaurant).


Kokine Swimming Club      NATATION


(carte (Cliquez ici) ; 23 Sayar San Rd, Bahan ; 2 000 K ; [image: ]6h-20h, fermé 10h-15h lun). Ouvert en 1904, ce club compte deux piscines découvertes de 30 m, bien entretenues.


Kandawgyi Swimming Pool      NATATION


(carte (Cliquez ici) ; Bahan St, Bahan ; 4 000 K ; [image: ]7h-12h, 15h-20h). Près du lac Kandawgyi, une piscine bien fréquentée, mais moins belle que celles du Kokine. Pataugeoire pour les petits.


Keinnayi Souvenir Shop      LOCATION DE VÉLOS


(carte (Cliquez ici) ; 118 Mahabandoola Garden St, Kyauktada ; 5 000 K/jour ; [image: ]9h-18h). Si vous êtes assez téméraire pour affronter les embouteillages du centre-ville, vous pouvez louer un vélo dans cette boutique en étage, à côté de Myanmar Travels & Tours.


Bike World Explores Myanmar      CIRCUITS À VÉLO


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-527 636 ; www.cyclingmyanmar.com ; 10F Khapaung Rd, Hlaing ; location vélo et guide 13 $US). Jeff Parry, un expatrié australien, conduit des promenades à vélo dans le centre-ville le vendredi de 22h à minuit, et des excursions d’une journée le dimanche dans la campagne alentour.


Nemita by Lilawadee Spa      SPA


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-544 500 ; http://chatrium.com ; Chatrium Hotel, Pho Sein Rd, Tamwe ; 25 $US le massage 1 heure ; [image: ]10h-minuit ; [image: ]). Un spa de classe internationale qui offre une gamme complète de soins, dont des massages et de la réflexologie à des prix raisonnables.


Seri Beauty and Health      MASSAGES


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]534 205 ; www.seribeautynhealth.com ; 118 Dhama Zedi Rd, Bahan ; massage 5 000 K/h ; [image: ]9h-18h). Ce salon de beauté bien situé propose des massages et un éventail complet de services esthétiques à des prix modérés. Il possède une succursale (114 Dhama Zedi Rd, Bahan), à quelques pas.


Thu Ti Leithwei Boxing School       BOXE


(carte (Cliquez ici) ; www.myanmar-boxing-school.com ; 893 Wun Tharet Khitta Lan, Kabaye ; session 1 heure 5 000 K). Lone Chaw, triple vainqueur du championnat national du Myanmar, dirige cette école et enseigne le myanma lethwei (boxe birmane). Attention, c’est intensif !




[image: ]








[image: ] Promenade à pied Trésors coloniaux de Yangon



DÉPART : MAISON DE THÉ THONE PAN HLA
ARRIVÉE : MAISON DE THÉ GOLDEN TEA
DISTANCE : ENVIRON 2,3 KM ; 2-3 HEURES


Le dimanche est le jour le plus propice, quand la circulation est fluide dans le centre-ville. Commencez cette promenade tôt le matin en prenant un petit-déjeuner birman dans la très typique maison de thé [image: ]Thone Pan Hla.


Près de la maison de thé se dresse la [image: ]paya Sule, vieille de 2 200 ans, le cœur commercial de la cité, au centre du plan en damier des Britanniques. Faites le tour du temple pour prendre une photo ; la passerelle piétonne qui grimpe du côté ouest de Mahabandoola St jusqu’à la terrasse de la pagode offre aussi de bons points de vue.


À l’est de la paya Sule, [image: ]l’hôtel de ville, un édifice colonial peint dans les tons mauves, est orné de motifs birmans traditionnels – paons, naga (serpents mythiques) et tourelles pyatthat à trois niveaux. À l’arrière, remarquez les insignes de la Municipal Corporation of Rangoon sur les portes en fer.


À l’angle suivant, à l’est dans Mahabandoola Rd, [image: ]l’ancien département de l’Immigration occupe le grand magasin Rowe & Co, jadis surnommé le “Harrods de l’Orient” (il serait en cours de restauration pour devenir une banque). En face, [image: ] l’église baptiste Immanuel fut construite en 1830, mais l’édifice actuel date de 1885.


Continuez vers le sud et découvrez la [image: ]Haute Cour de style Queen Anne, dotée d’un clocher et de statues de lions sur le toit. Entrez dans le [image: ]jardin Mahabandoola, récemment rénové, pour profiter de la végétation et voir de près le monument de l’Indépendance. Sortez dans Sule Pagoda Rd et dirigez-vous vers le fleuve Yangon en passant devant la monumentale [image: ]Myawaddy Bank, de style néoclassique, bâtie en 1939 pour abriter la Reserve Bank of India.


À gauche, une colonnade longe la façade de [image: ] l’ancien bâtiment de l’Administration régionale de Yangon (Yangon Region Office Complex) sur le Strand ; il est question de le transformer en hôtel cinq-étoiles. À côté se tient [image: ]l’hôtel des douanes en brique rouge, construit en 1915, conserve ses fonctions d’origine, comme l’horloge à deux faces quasi centenaire, suspendue à la tour blanche du bâtiment.




Au coin de Pansodan St, le [image: ]tribunal régional de Yangon, couleur pastel, date de 1900 environ. Les traces des bombardements de la Seconde Guerre mondiale sont toujours visibles du côté de Bank St. Le coin opposé est occupé par le majestueux bâtiment de la [image: ]capitainerie, avec quatre tours d’angle et des bas-reliefs représentant des bateaux sur la façade.


À deux patés de maisons le long de Strand Rd, le [image: ] Strand Hotel est idéal pour faire une pause avec son salon et son café climatisés. Affranchissez vos cartes postales à la [image: ]poste centrale (1908), qui possède un charmant portique de style Beaux-Arts (forme tardive du néoclassicisme). Faites demi-tour et tournez à droite dans le bas de Pansodan St. Ce quartier d’affaires du siècle dernier est bordé de beaux édifices, comme la [image: ]Myanmar Agricultural Development Bank (ancienne Grindlays Bank) et le gracieux [image: ]ministère des Voies navigables (jadis siège de l’Irrawaddy Flotilla Company), qui ont bien supporté le passage du temps. D’autres ont désespérement besoin d’une rénovation. Parmi ces derniers, la [image: ]Lokanat Gallery, un édifice italianisant, a conservé des éléments d’origine, comme le carrelage.


Au coin de Merchant St et au nord dans 37th St, de nombreux stands de [image: ]bouquinistes font de ce quartier la librairie en plein air de Yangon. Tournez à droite au croisement de Mahabandoola Rd et marchez vers l’ouest jusqu’au coin occupé par le [image: ]Ministers Office, un géant de briques rouges, appelé le Secretariat quand il était le centre du pouvoir britannique.


Revenez à la paya Sule le long de Mahabandoola Rd et remarquez le [image: ]bureau central du télégraphe. Continuez dans Mahabandoola Rd à travers les quartiers indien et chinois. Ils comptent plusieurs mosquées, dont la [image: ]mosquée Mogul Shiah (1918) et la [image: ]mosquée Surti Sunni Jamah (années 1860), la plus ancienne de Yangon. Finissez la promenade avec une tasse de thé au [image: ]Golden Tea.








Dora      CROISIÈRES


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-531 313 ; www.cruiseinmyanmar.com ; Botataung Jetty, Botataung ; croisière matin ou soir 60 $US). Admirez le paysage le long du fleuve et dans le port de Yangon au cours de cette coûteuse croisière d’une heure (au moins 5 personnes) dans un superbe bateau en teck de 19 m ; boissons et en-cas sont compris. Des excursions d’une journée à Twante peuvent aussi s’organiser. L’aller-retour sur le ferry de Dalah (voir (Cliquez ici)) coûte infiniment moins cher.



[image: ] Cours



Plusieurs monastères et centres de méditation de Yangon accueillent les étrangers, de préférence pour des stages de 10 jours. Pour plus d’informations sur les cours de méditation, reportez-vous (Cliquez ici).


Mahasi Meditation Centre      MÉDITATION


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-541 971 ; www.mahasi.org.mm ; 16 Thathana Yeiktha Rd, Bahan). Le centre de méditation le plus réputé de Yangon a été fondé en 1947 par feu Mahasi Sayadaw, peut-être le plus grand maître du pays. Le centre n’accepte que les étrangers qui restent au moins une semaine. Une conférence sur le dhamma (enseignement bouddhique) en anglais (15h, 2 heures) est ouverte à tous.


Dhamma Joti Vipassana Centre      MÉDITATION


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-549 290 ; www.vridhamma.org ; Ngahtatgyi Paya Rd, Bahan). Cette retraite simple et paisible, qui dispense les enseignements vipassana de S.N. Goenka, se situe à courte distance de la paya Shwedagon et du lac Kandawgyi. Les participants doivent suivre un cours d’introduction de 10 jours et partager l’hébergement.


Panditarama Meditation Centre      MÉDITATION


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-535 448 ; www.panditarama.net ; 80A Than Lwin Rd, Bahan). Fondé en 1990 par Sayadaw U Pandita, ancien maître du centre Mahasi, cet établissement respecté gère aussi le Panditarama Forest Meditation Centre à Hse Main Gon, à 65 km au nord-est de Yangon près de la nationale vers Bago. Des cours en anglais sont dispensés aux participants restant une semaine ou plus.




RESTAURER LE VIEUX YANGON


“C’est l’un des paysages urbains coloniaux les mieux préservés au monde” dit Thant Myint-U, président du Yangon Heritage Trust (YHT) du centre de Yangon. “Reste à savoir s’il survivra à la transition vers la démocratie et au retour de la prospérité”.


Fondé en avril 2012, le YHT (voir aussi (Cliquez ici)) est chargé d’une mission apparemment impossible : protéger le patrimoine architectural de la ville, menacé par des décennies de négligence et par des propriétaires désireux de profiter du boom immobilier en vendant à des promoteurs peu intéressés par la conservation. Actuellement, 189 propriétés sont répertoriées pour leur importance historique par le Yangon City Development Committee (YCDC). Toutes sont des édifices gouvernementaux ou religieux. Des centaines de bâtiments privés, et certaines propriétés gouvernementales, comme le Pegu Club, ne sont pas classés.


Le YHT réclame des lois et une politique publique afin de protéger les principaux bâtiments et développer Yangon de manière raisonnable. Il collabore avec le YCDC pour décider du sort des bâtiments gouvernementaux vacants afin de les préserver au mieux, et s’adresse au public “pour donner aux gens, et surtout aux jeunes, un sentiment de l’importance historique du centre-ville.”


Un programme “plaque bleue” pour 200 édifices notables, sponsorisé par le conglomérat néerlandais Phillips, a été lancé fin 2013. Des plaques éclairées aux LED, avec des explications en bamar et en anglais sur l’histoire de l’édifice, sont fixées dans le centre-ville ; les deux premières sur l’hôtel de ville de style birman-britannique et sur la Basic Education High School 2 Dagon (l’ancienne Myoma School, première école “nationaliste” de Birmanie).


Le YHT travaille aussi avec les bailleurs et les propriétaires de bâtiments, tels que le Ministers Office et l’ancien complexe de la Burma Railways Company au coin de Sule Paya Rd et de Bogyoke Aung San Rd, pour s’assurer du respect de leur valeur patrimoniale pendant les travaux de restauration. L’entreprise est difficile, comme le prouvent les querelles autour du développement de l’ancien Yangon Region Office Complex sur le Strand. Lors de nos recherches, ce beau bâtiment, jadis un tribunal, était le centre d’une dispute entre des groupes d’avocats et le gouvernement sur le projet de le transformer en un hôtel cinq étoiles, le State House.








Chanmyay Yeiktha Meditation Centre      MÉDITATION


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-661 479 ; www.facebook.com/chanmyaymeditation.centreyangon ; 55A Kaba Aye Pagoda Rd, Mayangone). Cette “retraite paisible” a été fondée par un autre disciple de Mahasi, Sawadaw U Janaka. Une filiale rurale est installée à Hmawbi, à une heure de route au nord de Yangon. Les séjours d’un mois sont privilégiés.



[image: ] Fêtes et festivals



Des pèlerins affluent à la Shwedagon pour la paya pwe (fête sacrée, propre à la pagode), l’une des fêtes les plus importantes du pays. Elle se déroule le jour de la pleine lune de mars, la dernière pleine lune avant le Nouvel An bouddhique. Sur le calendrier occidental, elle correspond à fin février-début mars.


Autres grandes fêtes à Yangon :


Fête de l’Indépendance      CULTURE


([image: ]4 janvier). Comprend une foire de 7 jours au Kandawgyi.


Thaipusam      HINDOUISME


([image: ]janvier ou février). Les temples hindous de Yangon servent de cadre à des processions colorées et à des piercings rituels. La date varie selon le calendrier lunaire.


Fête de l’eau/Thingyan      CULTURE


([image: ]avril). Le Nouvel An bouddhique est célébré dans une joyeuse pagaille à grand renfort de jets d’eau.


Anniversaire du Bouddha      BOUDDHISME


([image: ]avril-mai). Célébre l’Éveil du Bouddha.


Jour des Martyrs      MÉMOIRE


([image: ]19 juillet). Commémore l’assassinat du général Bogyoke Aung San et de ses compagnons.



[image: ] Où se loger



L’augmentation du nombre de visiteurs, associée à la pénurie d’hôtels et de pensions corrects, a provoqué une flambée des prix. Nous indiquons les tarifs pratiqués à la saison des pluies, mais attendez-vous à des prix bien plus élevés, surtout dans les grands hôtels, durant la haute saison touristique, de décembre à février, quand il est indispensable de réserver.





[image: ] YANGON AVEC DES ENFANTS



Le Mahabandoola Garden, le People’s Park, les Yangon Zoological Gardens et le Happy World Kandaw Mingala Garden (carte (Cliquez ici) ; Shwedagon Pagoda Rd, Kandaw Mingala Garden, Dagon ; [image: ]9h-21h) comptent de bons terrains de jeu pour les enfants. Thirimingala Zei (3e ét, Thirimingala Zei, Lower Kyee Myin Dyaing Rd, Kyeemyindaing ; [image: ]9h-21h), une chaîne de parcs d’attractions, possède une succursale près de l’entrée sud de la paya Shwedagon.


Pour plus de suggestions, procurez-vous le Yangon Golden Guide, vendu dans les librairies et dans la boutique de cadeaux Pomelo.






Plusieurs nouveaux hôtels sont en chantier, mais lors de nos recherches, peu semblaient sur le point d’être achevés. La plupart des hébergements pour petits budgets sont humides et tristes, et nombre d’hôtels de catégorie moyenne sont surévalués.


Le centre-ville est pratique, mais bruyant. Les hôtels de Dagon et de Bahan permettent de rejoindre aisément à pied la paya Shwedagon et le lac Kandawgyi ; ceux plus au nord vous rapprochent de l’aéroport.


Les hébergements pour petits budgets ($) offrent une chambre double ou un lit en dortoir pour moins de 50 $US ; les tarifs varient de 51 à 200 $US en catégorie moyenne ($$) ; ils dépassent 200 $US en catégorie supérieure ($$$).



[image: ] Centre-ville



[image: ] Mother Land Inn 2       PETITS BUDGETS $


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-291 343 ; www.myanmarmotherlandinn.com ; 433 Lower Pazundaung Rd, Pazundaung ; s/d 25/30 $US, dort/s/d avec sdb commune 10/24/28 $US, avec petit-déj ; [image: ][image: ][image: ]). Souvent complet et loin à pied (mais pas en taxi) du centre, le Motherland reste apprécié des baroudeurs pour son service professionnel, sa propreté, ses chambres bien proportionnées et ses conseils de voyage. Le transfert gratuit de l’aéroport et le copieux petit-déjeuner constituent des atouts supplémentaires.




Three Seasons Hotel      PENSION $


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]01-297 946 ; phyuaung@mptmail.net.mm ; 83-85 52nd St, Pazundaung ; s/d/tr 30/35/45 $US ; [image: ][image: ][image: ]). Cette pension accueillante loue 9 chambres grandes, impeccables et douillettes. La terrasse ombragée est un endroit plaisant pour s’asseoir et regarder l’animation de la rue.
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Paya Shwedagon et ses environs

® Les incontournables

1 Paya Chaukhtatgyi E2
2 PayaNgahtatgyi E2
3 People's Park c3
4 Paya Shwedagon c3
® Avoir
5 Bogyoke Aung San Museum E2
6 Lac Kandawgyi E4
7 Zedi Maha Wizaya D4
8 Mausolée des Martyrs. c3
9 Musée de la Paya Shwedagon. c3
10 Utopia Tower E3
11 Jardin zoologique D4
€ Activités
12 Dhamma Joti Vipassana Centre E2
13 Happy World 1 c4
14 Happy Zone 83
15 Kandawgyi Swimming Pool D3
16 Kokine Swimming Club El
17 Mahasi Meditation Centre D1
Nemita by Lilawadee Spa (voir 21)
18 Panditarama Meditation Centre c1
19 Seri Beauty and Health c2
© Ous se loger
20 Alamanda Inn D1
21 Chatrium Hotel F3
22 Classique Inn D1
23 Garden Home Bed & Breakfast E3
24 Guest Care Hotel c2
25 Holiday Hotel F3
26 Rainbow Hotel D3
27 Savoy Hotel c2
28 Summit Parkview. c4
29 Winner Inn, c2

£ 0l se restaurer
30 Acacia Tea Salon El

Alamanda Inn (voir 20)
31 Aung Thukha c2
32 Garden Bistro D4
33 Golden Duck c4
34 Golden Kitchen by IndoChine c2
35 House of Memories B2
36 Le Planteur D2
37 Myaung Mya Daw Cho D3
38 Nervin Cafe & Bistro. F4
39 Onyx Restaurant c2
40 Padonmar B4

41 Royal Garden E3

42 Sabai@DMZ D2

Sharky's (voir 24)
43 SK Hot Pot D3
44 The Corriander Leaf. ca
45 Yangon Bakehouse D1

© Ou prendre un verre et faire la féte

Coffee Circles. (voir 24)
46 Flamingo Bar B4
47 Ginki Kids. D1

JICity. (voir 57)
MBox (voir 46)
Mojo by IndoChine (voir 34)
Pioneer (voir 46)
48 Vista Bar D2
49 Water Library B4
50 Winstar. B3

@ Ou sortir
51 Alliance Frangaise 82
52 Karaweik Palace F4

@ Achats
53 FXB Product Outlet D2
54 Junction Square AL
55 KZL Art Studio & Gallery (&l
56 Marketplace by City Mart D2
57 Mingala Zei F4
58 Monument Books c2
59 Nandawun A4
60 Patrick Robert c2

Summit Art. (voir 10)
© Renseignements
61 Ambassade du Bangladesh. c2
62 Ambassade de Chine B4
63 Exotissimo Travel D2
64 Ambassade d'Allemagne E3
65 Ambassade d'ltalie c1
66 Ambassade du Japon. E3
Myanmar Himalaya Trekking...... (voir 28)
67 Oway AL
68 Ambassade de Singapour. D2
69 Ambassade de Thailande B4
70 Ambassade du Vietnam. c1
© Transports
71 Air Bagan D1
72 Air Mandalay c2
Asian Wings (voir 20)
73 Yangon Airways E4
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Paya Shwedagon et ses environs
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LacInya

® Avoir
1 PayaKaba Aye DL
2 Mahapasana c1
3 Musée et marché de pierres précieuses
du Myanmar. DL
4 State Fine Arts School D5
€ Activités
Bike World Explores Myanmar...... (voir 8)
5 Chanmyay Yeiktha Meditation
Centre D2
6 Thu Ti Leithwei Boxing School DL
7 Yangon Sailing Club B4
@ Ou se loger
8 Bike World Explores Myanmar Inn..... A3
9 Inya Lake Hotel c3
10 Sedona Hotel D4
9 Ou se restaurer
11 Café Dibar cs
12 Green Elephant. cs
13 Isola Garden Cafe & Restaurant s

14 L'Opera Restaurant c3

15 Minn Lane Rakhaing Monte

&Fresh Seafood. Bl

16 Sai's Tacos. cs

17 Shwe SaBwe. (A

18 Taing Yin Thar Bl
© Ou prendre un verre et faire la féte

19 Fuji Coffee House cs

20 GTRClub c3

@ Achats

21 Augustine’s Souvenir Shop A5

Elephant House (voir12)

22 Myanmar Deitta D2

© Renseignements

23 Ambassade du Cambodge. D5

24 Ambassade dlsrael. D5

25 Ambassade de Corée. cs

26 Ambassade des Etats-Unis. B5
@ Transports

27 Golden Myanmar Airlines D5





OEBPS/Images/bigbluearow.jpg





OEBPS/Images/map22-1.jpg
BANGUADESH

Neapali Beach

GOLFE
DUBENGALE

Pathein Ou_

Mandal

MYANMAR

Pyin Oo Lwin

Lac Inle

THAILANDE i

7 (Rochet'qfOr)
Yangon Hipaan,
(Rangoon) \\!

ER fawiamyind:
a5 4 s (Moulmeiny






OEBPS/Images/13-1.jpg





OEBPS/Images/script19.jpg





OEBPS/Images/36-2.jpg
Yangon

Empévxmv:s ‘c Précipitations mm
—a0

||' 0e000 ) 'm

—0
A" 8O "% &





OEBPS/Images/script18.jpg





OEBPS/Images/13-2.jpg





OEBPS/Images/script17.jpg
adlggpesloleors





OEBPS/Images/script16.jpg
PUNBBLOCEOD





OEBPS/Images/script15.jpg





OEBPS/Images/script14.jpg





OEBPS/Images/script13.jpg





OEBPS/Images/bluethreestar.jpg





OEBPS/Images/bluen.jpg





OEBPS/Images/bluem.jpg





OEBPS/Images/bluej.jpg





OEBPS/Images/bluei.jpg





OEBPS/Images/bluel.jpg





OEBPS/Images/bluek.jpg





OEBPS/Images/bluef.jpg
5]





OEBPS/Images/bluee.jpg





OEBPS/Images/blueh.jpg





OEBPS/Images/42-1.jpg
Centre est de Yangon

® Les incontournables

1 Paya Botataung 6
® A voir
2 Eglise arménienne
Saint-Jean-Baptiste. 85
3 Monument pour lindépendance. A5
4 Lokanat Gallery 85
5 Jarcin Mahabandoola A5
6 Ministers Office ca
7 SriVaratha Raja Perumal E4
8 Cathécrale Sainte-Marie c3
9 Strand Hotel 86
10 Yangon Heritage Trust 86
€ Activités
11 Dora 7
12 Keinnayi Souvenir Shop Ad
@ Ous se loger
13 Aung Tha Pyay Hotel 85
14 Beautyland Hotel Il A3
15 Cherry Guest House A3
16 East Hotel A3
17 Eastern Hotel D4
18 Hninn Si Budget Inn E4
19 May Fair Inn 85
20 Mother Land Inn 2. F4
21 New Aye Yar Hotel 85
Ocean Pearl Inn (voir18)
22 Panorama Hotel 83
Strand Hotel (voir9)
23 Three Seasons Hotel E4
24 Tokyo Guest House 85
25 Yoma Hotel D3
90l se restaurer
365 Café. (voir 47)
26 999 Shan Noodle Shop A4
27 Bele 86
28 Bharat Restaurant B4
29 Buthi Kyaw Vendor c3
30 Ichiban-Kan AL
31 Japan Japan A3
32 LinkAge A3
33 Lucky Seven D4
34 Man Myo Taw Café B4
35 Monsoon c6
36 Myaung Mya Daw Cho E3
37 Nam Kham Family Shan
Restaurant B4

38 Vendeurs de Samosa Thoke A5
39 Shwe We Htun 85
40 Union Bar & Grill 6
41 Yatha Teashop B4
© Oil prendre un verre et faire la féte
42 50th Street Bar & Grill D5
43 Hola Dance Club cs
44 Sky Bistro A3
Strand Bar (voir9)
@ Ou sortir
45 Cinéma Nay Pyi Daw A3
46 Pansodan Scene. 85
47 CinémaThamada A2
@ Achats
48 Bagan Book House 85
49 Bouguinistes. 85
50 Inwa Bookshop B3
51 Pansodan Gallery B3
52 Pomelo C6
River Gallery (voir9)
53 Tip-Top Tailors c5

© Renseignements

54 Ambassade d'Australie. 86
55 Ayarwaddy Legend
Travels & Tours 86
56 Diethelm Travel D5
57 Good News Travels B4
58 Ambassade d'Inde. A5
59 Khiri Travel c6
60 Myanmar Travels & Tours. A4
61 Ambassade de Nouvelle-Zélande........86
62 Ambassade des Philippines F2
63 Shine E4
64 SSTTours, AL
Ambassade du Royaume-Uni......(voir 61)
© Transports

65 AirKBZ A5
66 Elite Express A2
67 Mandalar Minn AL
68 Myanma Airways 86
69 Myanma Five Star Line. c5

70 Myanmar Railways Booking
Office. A2
71 Shwe Mandalar AL
72 SST Myanmar AL

73 Teht Lann Express AL
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Centre ouest de Yangon

®A voir
1 Dargah de Bahadur Shah Zafar. D1
2 Ancien Pegu Club B2
3 Kheng Hock Keong D6
4 Synagogue Musmeah Yeshua £6
5 Musée national Bl
6 New Zero Art Space F3
7 SriKali E5
8 Paya Sule. F6
@ O se loger
9 Governor's Residence AL
10 Loft Hotel E3
11 May Shan Hotel F5
12 New Yangon Hotel 85
13 Okinawa Guest House. F6
14 Panda Hotel A3
15 Parkroyal Yangon F3
16 White House Hotel E6
17 Yangon Home Stay Cc6

9 0l se restaurer
18 Aung Mingalar Shan Noodle
Restaurant F3

Stands de rue d'en-cas sucrés....(voir 42)
19 Danuphyu Daw Saw Yee

Myanma Restaurant. F4
20 Feel Myanmar Food 81
21 GoldenTea F6
22 Stands d'en-cas grillés D5
23 Ingyin New South India

Food Centre. F5
24 Lotaya F4

25 New Delhi o]

26 Nilar Biryani & Cold Drink
27 Shan Yoe Yar

28 Shwe Mei Tha Su.

29 Thone Pan Hia

30 Zawgyi House

© Ou prendre un verre et faire la féte
31 Bar Boon
32 Coffee Club
33 Kosan
34 Shwe Bali
35 Wadan Jetty Beer Station
36 Zero Zone Rock Restaurant

@ Ou sortir
37 American Center
38 Thédtre national

@ Achats
39 Marché Bogyoke Aung San.
40 Gallery Sixty Five
41 Globe Tailoring
42 Parkson Mall
43 Theingyi Zei

© Renseignements
44 Asian Trails
45 Columbus Travels & Tours
46 Ambassade de France
47 Ambassade d'Indonésie
48 Ambassade du Laos.
49 Ambassade de Malaisie
50 Ambassade du Sri Lanka

F5
A4
F5
F5
F4

Bl
B5
Bl
Bl
A2
AL
AL
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