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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe d’Air, charmant et délicat. D’un tempérament arrangeant, vous vous adaptez facilement et avez l’art d’éviter les conflits.
À quoi ressemblera votre année 2018 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine.








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous,
la Balance
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Vous êtes une personne sociable, charmante, délicate, douce (en apparence) et très sensuelle. D’un tempérament arrangeant, vous vous adaptez facilement et avez l’art d’éviter les conflits. Attiré par les arts et la beauté, facile à vivre, vous respectez les autres, surtout parce que plaire vous est nécessaire. Votre vie affective est souvent au premier plan : vous êtes romantique. Vous êtes prêt à toutes les concessions tant vous avez besoin d’harmonie et d’équilibre dans tous les domaines de votre existence. Votre sens de la justice est très développé : défendre les faibles et les opprimés fait partie de votre « mission » ! On vous reproche vos hésitations, votre réserve et vos changements d’humeur : vous êtes « météo-sensible », très en phase aussi avec le moral de vos proches. Par ailleurs, vous pouvez être influençable, surtout quand vous êtes confronté à un problème ou quand votre vie sentimentale est en jeu !

La solitude vous fait peur, mais ne vous empêche pas de trier vos amis sur le volet.

Votre refus des efforts vous dissuade de faire du sport régulièrement, et pourtant vous en avez besoin : les sucreries coûtent cher en kilos, et Dieu sait combien vous les appréciez ! Votre signe régit les reins. Vous avez souvent des petits problèmes de peau, d’allergies ou d’asthme.

Vous devez examiner de près la position et les aspects de Vénus.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. En ce qui vous concerne, ami Balance, nous rencontrons beaucoup d’histoires de couples pour illustrer votre signe : des récits amoureux, des histoires d’êtres écartelés entre des pulsions contraires. Orphée, dispensateur d’harmonie, qui apaise les grands fauves, fait chanter la nature et les pierres elles-mêmes, semble être l’illustration des qualités de la Balance. Il séduit l’univers par sa voix, son chant, sa lyre.

« Il incarne la musique, sublime et violente tour à tour, qui accompagne les Ménades dans leurs danses, leur prodigue l’ivresse qui les fait tournoyer et induit leur transe sacrée1. » Mais Orphée a aussi un lien avec la mort d’Eurydice : incapable de quitter les Enfers sans se retourner vers sa femme, il la condamne à rester à jamais dans le royaume des morts. La Balance possède aussi, comme son voisin le Scorpion, une face plus sombre.




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe possède sa façon bien à lui d’exister et représente un champ d’expérience particulier. Vous êtes Balance parce que, au moment de votre naissance, le Soleil (qui représente votre Moi idéal) traversait le signe de la Balance. Mais les autres planètes occupaient d’autres signes parmi les douze qui composent le zodiaque et qui représentent des champs différents de l’expérience humaine. Planètes, secteurs et signes serviront tous votre nature Balance.

Le Soleil représente donc votre idéal, ce vers quoi vous tendez, ce que vous vous proposez de réaliser. En Balance, il a parcouru la moitié du zodiaque et nous introduit au monde de l’autre, c’est-à-dire le monde du non-Moi2. Si l’on considère le zodiaque comme une évolution de la psyché humaine, les trois premiers signes, Bélier, Taureau, Gémeaux, sont marqués par l’archaïsme, le monde intérieur et les processus primaires, surtout le principe de plaisir. Cancer, Lion et Vierge tiennent davantage compte du monde extérieur, sont moins dans la fusion et élaborent des processus secondaires pour accéder au principe de réalité (entre le Cancer et le Lion). Mais il n’y a qu’en Balance que l’autre se met à exister réellement. D’où le besoin essentiel de relation qui se manifeste dès votre plus jeune âge, et le sentiment de manque, de vide même, qui vous envahit quand vous vous retrouvez seul, que vous n’avez personne à qui penser avec tendresse ou passion. Car vous n’êtes pas seulement sensuel, vous êtes aussi un cérébral, de par votre appartenance à un signe d’Air, et penser la relation peut se révéler aussi satisfaisant que la vivre… Aussi vous emballez-vous facilement quand quelqu’un ou quelque chose vous plaît, quitte à l’abandonner rapidement si votre vide intérieur n’est pas instantanément comblé par l’objet de votre passion. Votre trop grand désir d’être aimé, de plaire à tout prix, de vous faire apprécier de tout le monde provient d’un sentiment d’angoisse et d’insécurité, qui ne se manifeste que lorsque vous vous retrouvez seul, face à vous-même. L’idéal serait que cet autre existe en vous, que vous ne soyez pas toute votre vie dans la dépendance à un être aimé ou à un travail – car qui dit dépendance dit danger de perte… Enfin, il arrive que l’autre prenne trop d’importance, au point d’être hissé au statut de « maître tout-puissant », la Balance s’en faisant alors l’esclave consentant et son indécision la maintenant ainsi prisonnière de la relation.




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

Légèrement paresseux de nature, tout simplement parce que vous appréciez la vie et ses plaisirs, vous n’aimez pas l’idée de travailler tout seul, pour vous-même. En revanche, vous ferez merveille en tandem, ou au sein d’une équipe où vous serez stimulé par les autres, pourvu, évidemment, qu’ils vous apprécient et approuvent vos initiatives. Si ce n’est pas le cas, que votre milieu professionnel est hostile et que tout le monde s’y tire dans les pattes, vous serez au contraire très malheureux et même capable d’en faire une déprime ! C’est encore une fois le besoin d’harmonie qui vous guide, et travailler avec des personnes avec lesquelles vous entretenez de bonnes relations est indispensable à votre bien-être.

Sur le plan pratique, vous êtes organisé et efficace, tout en vous adaptant facilement aux changements qui peuvent survenir dans les méthodes de travail. Comme vous appréciez votre confort et que l’argent ne vous est pas indifférent, vous vous arrangez pour progresser, gagner plus, tout en évitant de marcher sur les plates-bandes des autres. Vous n’affichez jamais clairement vos ambitions, de peur de déplaire. En revanche, quand il s’agit de la carrière de quelqu’un de proche ou si votre job est de vous occuper des autres, vous êtes capable de tout, et même plus encore ! C’est la raison pour laquelle vous êtes parfaitement à l’aise dans les affaires sociales ou judiciaires, ou encore la psychologie.




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Traditionnellement, toutes les carrières artistiques vous sont ouvertes, tant vous avez de sensibilité à exprimer : musique, chant, danse, comédie, décoration sont dans vos cordes. On peut y ajouter les activités liées à l’esthétique : coiffure, soins de beauté, massages. La mode et même la haute couture peuvent aussi se révéler des domaines épanouissants pour vous. Enfin vous conviendront les métiers liés à la justice (avocat ou magistrat), et les activités dites « sociales », les relations publiques, la politique, voire la diplomatie.




VOTRE PROFIL AMOUREUX

C’est le domaine le plus important de votre vie, former un couple étant souvent un but en soi pour les Balance. Vous ne parvenez à votre plein épanouissement que lorsque vous avez quelqu’un avec qui tout partager, quelqu’un sur qui vous reposer, ou à protéger et à chouchouter… Pour l’autre, vous êtes soudain capable de sortir de votre réserve, de développer un esprit de décision que vous n’avez pas généralement, bref vous devenez sans peur et sans reproche. Votre quête du partenaire idéal commence très jeune et il n’est pas rare que vous passiez rapidement par la mairie. C’est votre rêve et la femme Balance, terriblement romantique, passera de nombreuses soirées à préparer son mariage, même si elle n’a pas encore rencontré son futur époux !

Cependant, une fois en sécurité, la Balance n’est pas pour autant casée ! Il ne faut pas croire, en effet, que votre besoin de séduire est assouvi parce que vous avez « mis vos noms au bas d’un parchemin ». Vous avez en effet le goût du flirt et n’hésitez pas à user de votre charme dans les soirées ou lors de sorties entre amis. Simplement pour vérifier que vous pouvez toujours plaire à d’autres qu’à l’élu de votre cœur. Cela ne vous engage à rien en ce qui vous concerne, de plus la jalousie de votre conjoint vous ravit ! Toutefois, quand il y a de la séparation dans l’air, ou pire, un divorce, votre vie est sens dessus dessous. C’est la pire des situations que vous puissiez vivre et vous avez du mal à vous en remettre. Mais, avant d’en arriver là, on peut être sûr que vous aurez tout fait pour arranger les choses…




VOTRE VITALITÉ

C’est encore un domaine où l’on retrouve votre besoin d’équilibre et d’harmonie : mens sana in corpore sano, « un corps sain dans un esprit sain », telle est votre devise. Entre le physique et le psychique, ça doit bien circuler et l’un ne doit pas prendre le pas sur l’autre. C’est-à-dire que vous supportez mal tout excès dans un domaine ou dans un autre, votre équilibre étant toujours en construction. Quel que soit son mode d’expression, la violence vous angoisse et provoque en vous des tensions nerveuses. Les bruits et autres petites nuisances sont également plus désagréables pour une Balance que pour d’autres signes. Par ailleurs, vous êtes sujet au « spleen » et il vous arrive d’avoir, sans raison apparente, des périodes de déprime. Mais elles ne durent jamais très longtemps. Vous êtes nombreux à souffrir de problèmes de peau répétitifs : ils sont toujours d’origine psychosomatique, dans la mesure où les maladies de peau sont liées à des dysfonctionnements d’ordre relationnel.

Vous ne manquez pas de vitalité, mais vous êtes quelqu’un d’un peu « délicat » et, à moins d’un ascendant en signe de Terre, vous n’êtes pas d’une constitution très robuste. Vous êtes souvent nonchalant et résolument contre tout effort physique trop violent. Vous préférez faire peu d’exercice, mais de manière régulière. Le mieux est de vous inscrire dans un club de sport avec des amis, qui vous entraînent à pratiquer !




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Vous êtes plus gourmet que gourmand, et le cadre dans lequel vous mangez est souvent tout aussi important que la nourriture ! Dresser une jolie table fait partie du plaisir de recevoir, mijoter de bons petits plats également, et il arrive que vous n’ayez plus faim au moment de passer à table, ayant goûté tout ce que vous avez préparé. Mais, généralement, vous ne boudez pas votre plaisir et ne vous posez pas de limites. Et quand vous décidez d’un régime parce que vous avez pris des kilos, vous vous y tenez, même s’il est draconien ! Le « yo-yo », ça vous connaît, car vous ne pouvez pas vous frustrer bien longtemps ; votre volonté n’est pas en béton. Vos plats préférés seront toujours légers, plutôt sucrés. Ils devront être originaux, raffinés, pleins de saveurs différentes. Et si vous ne voulez pas grossir, il vous est conseillé de faire plusieurs petits repas par jour…




ANALOGIES DE LA BALANCE

• Zones du corps : toutes les parties qui vont par deux, comme les plateaux de la balance qui symbolise le signe. Les reins et l’appareil urinaire en général. Les organes génitaux internes, les glandes surrénales et le bas du dos (lombalgies).

• Planète maîtresse : Vénus. La planète qui représente l’amour, l’union, la paix et le bien-être est naturellement à sa place en Balance. Elle y incarne toutes les valeurs du couple. Mais la Vénus-Aphrodite de ce signe représente aussi la perte du pouvoir phallique3, la déesse étant associée à la castration. Il sera donc indispensable que la femme renvoie à son compagnon Balance une bonne image de sa virilité. Quant à l’homme, il se devra au contraire d’exalter la féminité de sa compagne Balance.

• Planète exaltée : Saturne. En Balance apparaît le règne de Cronos. Il est la pierre, le bloc. Il est blocage ou déblocage de la génitalité. Il peut tout autant porter à construire un couple solide qu’actualiser les névroses de chacun au sein de ce même couple.

• Planète en exil : Mars. C’est-à-dire que son principe manque aux Balance. Le natif de ce signe refuse les valeurs liées à Mars, qu’il s’agisse de la passion, de la puissance, des conflits ou encore de l’agressivité sous toutes ses formes. C’est au sein du couple qu’il apprendra à les apprivoiser et à vivre avec.

• Planète en chute : le Soleil, la nuit commençant à gagner sur le jour pendant sa traversée du signe. Il représente, on le sait, la vitalité, les buts qu’on poursuit, et le fait qu’il soit en chute en Balance indique que le natif du signe a intérêt à puiser son énergie à l’intérieur de lui-même, et non à la chercher dans le monde extérieur (chez ses partenaires, en particulier).

• Plantes : le pommier, le peuplier, le frêne ; la feuille d’érable, la rose, l’hortensia et les fleurs bleues en général, la jacinthe, les baies…

• Couleurs : rose, vert pâle, teintes pastel.

• Pays et villes : Birmanie, Autriche, Japon, Argentine, Canada, Tibet, Copenhague, Vienne, Lisbonne, Francfort, Anvers.

• Animaux : les lézards et autres petits reptiles.
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