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    Présentation

    
      Depuis qu’elle existe, l’humanité a su cultiver l’art de raconter des histoires, un art partout au cœur du lien social. Mais depuis les années 1990, aux États-Unis puis en Europe, il a été investi par les logiques de la communication et du capitalisme triomphant, sous l’appellation anodine de « storytelling ». Derrière les campagnes publicitaires, mais aussi dans l’ombre des campagnes électorales victorieuses, de Bush à Sarkozy, se cachent les techniciens sophistiqués du storytelling management ou du digital storytelling, pour mieux formater les esprits des consommateurs et des citoyens.

      C’est cet incroyable hold-up sur l’imagination des humains que révèle Christian Salmon dans ce livre, au terme d’une longue enquête consacrée aux applications toujours plus nombreuses du storytelling : le marketing s’appuie plus sur l’histoire des marques que sur leur image, les managers doivent raconter des histoires pour motiver les salariés, les militaires en Irak s’entraînent sur des jeux vidéos conçus à Hollywood et les spin doctors construisent la vie politique comme un récit... Christian Salmon dévoile ici les rouages d’une « machine à raconter » qui remplace le raisonnement rationnel, bien plus efficace que toutes les imageries orwelliennes de la société totalitaire.
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    Introduction

    La magie du récit, ou l'art de raconter des histoires

    
      Dans les rues d'une ville dévastée par la guerre, un groupe d'enfants rassemblés près d'un terrain de foot vous prévient qu'il y a des mines dans les parages. Une femme vous accuse d'avoir tué son mari. Vous vous demandez si l'homme qui s'avance sur une charrette tirée par un âne est le même que l'individu que votre commandant recherche pour contrebande d'explosifs. Des graffitis en arabe sur les murs des immeubles vous heurtent avec leurs lettres bizarres. Comment réagir ? Il vous reste cinq minutes. Votre radio vous rappelle qu'il faut faire vite. Vous vous souvenez de votre mission : « Méfiez-vous de tout et de tout le monde. Ne croyez en rien ni en personne. Mais qu'ils sachent que vous êtes là et sur vos gardes. »

      Ce n'est pas le scénario d'un film de guerre. C'est un jeu vidéo destiné à l'entraînement des militaires américains en Irak. Il a été conçu par l'Institute for Creative Technology, un centre de recherche fondé en 1999 par le Pentagone à l'université de Californie du Sud. Objectif : mettre au service du Pentagone l'expertise d'Hollywood afin de développer de nouvelles techniques d'entraînement. Lors de sa création, le secrétaire à la Défense Louis Caldera ne cachait pas l'ambition du nouvel institut : « Nous allons révolutionner la manière d'entraîner les soldats1  *. »

      Autre situation : « "Les histoires, c'est pour les enfants", dit-il pour se moquer de ma proposition de commencer notre stage par la lecture d'un livre pour enfants, raconte Diana Hartley, consultante en entreprise. Les gens dans la salle se turent et baissèrent la tête, l'air crispé et embarrassé. Ce manager arrogant m'avait provoquée tout au long de la session du matin. Je me trouvais dans l'université d'une des plus grandes entreprises mondiales de semi-conducteurs. Dans la salle, chaque personne avait au minimum le titre de directeur et le dirigeant qui refusait d'écouter l'histoire figurait au cinquième rang dans l'organigramme de l'entreprise.

      « Je pris ma respiration, m'avançai avec assurance et posai une chaise devant la classe comme une institutrice face à ses élèves. Je commençai à lire l'histoire de Harold et le crayon mauve sur un ton chantant, en détachant les mots et en m'arrêtant en bas de chaque page afin de montrer les images à ma classe de dirigeants. Je les observais pendant ce temps et commençais à voir leurs traits s'adoucir, car ils écoutaient l'histoire non pas avec leur intellect, mais avec cette part d'enfance qu'ils avaient conservée. L'enfant en eux, celui qui avait cru en la magie des possibles, se réveillait ; des sourires et des regards innocents apparaissaient. Notre héros, Harold, les ramenait vers un temps de leur vie où tout était possible. Même le manager sceptique s'était calmé. La couleur était réapparue sur les visages, qui semblaient comme rafraîchis et inspirés. Il leur avait fallu quelques minutes pour se détendre, se laisser aller à jouer, à croire de façon enfantine qu'ils pouvaient, eux aussi, être Harold dessinant son chemin au travers des embûches, d'un gros coup de crayon gras et mauve. La classe, apaisée, acceptait l'idée désormais qu'un changement pouvait se produire sans conflit ni amour-propre ni tension. Ces dirigeants de haut niveau étaient prêts à croire, sans projection PowerPoint, sans graphique ni tableau, sans exercice ingénieux, en la simple possibilité de jouer et de créer ensemble quelque chose d'innovant et de brillant2. »

      Voici deux types d'exercice : un entraînement militaire et un stage de formation en entreprise. Ils ne sont pas destinés aux mêmes publics et ne poursuivent pas les mêmes objectifs. Le premier est destiné aux troupes américaines mobilisées en Irak, le second aux dirigeants d'une multinationale. L'un prépare des soldats à faire face à des menaces inconnues dans une situation de guerre asymétrique contre le terrorisme, l'autre à s'adapter à l'imprévu, « seule certitude du manager dans un monde globalisé ». Le jeu vidéo ES3 (Every Soldier a Sensor Simulation) a pour but de déclencher des réponses rapides et autonomes dans un environnement hostile. Il s'appuie pour cela sur les techniques du jeu vidéo interactif. Quant à l'atelier de formation au leadership, il prétend simplement par la magie d'un récit faire accepter l'« idée qu'un bouleversement dans l'entreprise peut se produire sans conflit ni amour-propre ni tension ». L'un doit repousser l'ennemi ; l'autre, accueillir le changement.

      Qu'y a-t-il donc de commun entre le commandement et le leadership, entre la guerre et la gestion d'une entreprise ? Choisis dans des secteurs aussi éloignés que possible, ces deux exercices relèvent pourtant d'une même technique, apparue aux États-Unis au milieu des années 1990, le « storytelling » ou l'« art de raconter des histoires ». Elle a été déclinée partout depuis sous des modalités de plus en plus sophistiquées, dans le monde du management comme dans celui de la communication politique. Elle mobilise des usages du récit très différents, du récit oral tel que le pratiquaient les griots ou les conteurs jusqu'au digital storytelling, qui pratique l'immersion virtuelle dans des univers multisensoriels et fortement scénarisés.

      Managers et militaires devraient donc se raconter des histoires… Mais dans quel but ? À des fins d'instruction, de formation ? Mais pourquoi faire appel aux histoires, là où la discipline (dans l'armée) ou l'expertise (dans l'entreprise) jouaient jusqu'alors ce rôle ? Pourquoi deux institutions aussi soumises au principe de réalité obéiraient-elles soudain à des fictions efficaces et des récits utiles ? Et depuis quand ?

    

    
      Le « storytelling revival »

      « Le storytelling se déploie dans des secteurs inattendus, écrivait en 2006 la sociologue américaine Francesca Polletta, dans un livre majeur consacré au storytelling politique, It Was Like a Fever : les managers sont tenus de raconter des histoires pour motiver les travailleurs et les médecins sont formés à écouter les histoires de leurs patients. Les reporters se sont ralliés au journalisme narratif, et les psychologues à la thérapie narrative. Chaque année, des dizaines de milliers de personnes rejoignent le National Storytelling Network ou participent à l'un des quelque deux cents festivals de storytelling organisés aux États-Unis. Et un coup d'œil dans n'importe quelle librairie révèle les scores impressionnants des livres consacrés à l'art du storytelling, considéré comme un chemin vers la spiritualité, une stratégie pour les postulants à des bourses, un mode de résolution des conflits ou un plan pour perdre du poids3. »

      Longtemps considéré comme une forme de communication réservée aux enfants dont la pratique était cantonnée aux heures de loisirs et l'analyse aux études littéraires (linguistique, rhétorique, grammaire textuelle, narratologie…), le storytelling connaît en effet aux États-Unis, depuis le milieu des années 1990, un surprenant succès, qu'on a qualifié de triomphe, de renaissance ou encore de « revival ». C'est une forme de discours qui s'impose à tous les secteurs de la société et transcende les lignes de partage politiques, culturelles ou professionnelles, accréditant ce que les chercheurs en sciences sociales ont appelé le narrative turn et qu'on a comparé depuis à l'entrée dans un nouvel âge, l'« âge narratif ».

      Mais est-ce si nouveau ? « La clé du leadership américain et le secret du succès présidentiel résident, dans une grande mesure, dans le storytelling », écrivait en 2004 Evan Cornog, professeur de journalisme à l'université de Columbia, dans The Power and the Story, un essai qui réexamine l'histoire des présidences américaines de George Washington à George W. Bush à travers le prisme du storytelling4  : « Depuis les origines de la république américaine jusqu'à nos jours, écrit-il, ceux qui ont cherché à conquérir la plus haute charge ont dû raconter à ceux qui avaient le pouvoir de les élire des histoires convaincantes, sur la nation, ses problèmes et, avant tout, sur eux-mêmes. Une fois élu, la capacité du nouveau président à raconter la bonne histoire et à en changer chaque fois que c'est nécessaire est une qualité déterminante pour le succès de son administration. Et quand il a quitté le pouvoir, après une défaite ou à la fin de son mandat, il occupe souvent les années suivantes à s'assurer que sa version de sa présidence est bien celle qui sera retenue par l'Histoire. Sans une bonne histoire, il n'y a ni pouvoir ni gloire5. »

      Notre perception de l'histoire des États-Unis n'a-t-elle d'ailleurs pas le plus grand mal à démêler le vrai du faux, le réel de la fiction ? Qu'on se souvienne du président Ronald Reagan, qui évoquait parfois un épisode d'un vieux film de guerre comme s'il appartenait à l'histoire réelle des États-Unis… N'est-elle pas encombrée de fictions et de légendes, comme en atteste la réplique souvent citée du film de John Ford, Qui a tué Liberty Valance ? : « Lorsque la légende devient un fait établi, on imprime la légende. »

      Gilles Deleuze pensait que la supériorité de la littérature américaine tenait au contraire à un certain rapport au réel, à l'espace, à l'idée de frontière et de conquête. Tous les grands récits — conquête de l'Ouest, légendes du Grand Nord, fuite vers le Sud… - sont des traversées. « Tout y est départ, devenir, passage, saut, démon, rapport avec le dehors. Ils créent une nouvelle Terre », écrivaient Gilles Deleuze et Claire Parnet6. Cette construction narrative de la nation a été encore renforcée par l'afflux d'immigrés au cours du XXe siècle. Longtemps, l'Amérique a représenté, beaucoup plus qu'une destination sur une carte, magnifiée par les images d'Hollywood, un « horizon narratif » vers lequel accouraient les émigrés du monde entier ; un pays où tout était possible et qui offrait à chacun une page blanche, la possibilité d'y commencer une vie nouvelle… Tout à la fois une nation et une narration.

      Bien d'autres traits culturels attestent de la vitalité indiscutable du récit américain : la puissance du roman, de Mark Twain à Don DeLillo, la force du cinéma hollywoodien depuis la création des studios, la richesse du folklore transmis par la tradition du récit oral et des folksongs dans les années 1950, l'institutionnalisation dans les universités, depuis les années 1960, des ateliers d'écriture (si étrangers à la notion romantique d'inspiration ou à la vision bien française du génie solitaire et incompris), ou encore la multiplication des festivals de storytelling qui ont essaimé partout sur le territoire depuis la création en 1972 du National Storytelling Festival de Jonesborough… Pour autant, on commettrait une erreur en confondant cette tradition et le triomphe actuel du storytelling.

      Dans un article intitulé « Not the same old story », Lynn Smith, éditorialiste au Los Angeles Times, soulignait ainsi en 2001 le caractère inédit du phénomène, qui transcende les frontières disciplinaires et les secteurs d'activités : « On peut toujours faire remonter l'art du storytelling aux peintures rupestres des hommes des cavernes. […] Mais depuis le mouvement littéraire postmoderne des années 1960, venu des universités et qui s'est répandu dans une culture plus large, la pensée narrative s'est propagée à d'autres champs : historiens, juristes, physiciens, économistes et psychologues ont redécouvert le pouvoir qu'ont les histoires de constituer une réalité. Et le storytelling en est venu à rivaliser avec la pensée logique pour comprendre la jurisprudence, la géographie, la maladie ou la guerre. […] Les histoires sont devenues si convaincantes que des critiques craignent qu'elles ne deviennent un substitut dangereux aux faits et aux arguments rationnels. […] Des histoires séduisantes peuvent être tournées en mensonges ou en propagande. Les gens se mentent à eux-mêmes avec leurs propres histoires. Une histoire qui procure une explication rassurante des événements peut aussi tromper en éliminant les contradictions et les complications. […] Auparavant, on disait toujours : "Ce n'est qu'une histoire, donne-moi les faits", ajoute Paul Costello [cofondateur du Centre d'études narratives à Washington, créé en 1995 pour analyser ces nouveaux usages du récit]. Maintenant beaucoup de gens commencent à réaliser que les histoires peuvent avoir des effets réels qui doivent être pris au sérieux7. »

    

    
      Le récit comme instrument de contrôle

      Le succès de l'approche narrative s'est d'abord manifesté dans le champ des sciences humaines, une évolution qu'on a baptisée à partir des années 1995 « the narrativist turn », un tournant narratif qui a tôt fait de gagner les sciences sociales. Déjà, dans les années 1980, l'économiste Deirdre N. McCloskey défendait l'idée que l'économie est essentiellement une discipline narrative. « Ce n'est pas un hasard, écrivait-il, si la science économique et le roman sont nés en même temps. » Et le physicien Steven Weinberg prétendait que des récits convaincants permettent d'orienter des millions de dollars vers la recherche. « Le droit vit du récit », affirme quant à lui Jerome Bruner ; et le professeur de droit Anthony G. Amsterdam observe que « la présentation narrative des événements envahit les attendus de jugements8 ».

      En 2006, un colloque en Finlande a permis de mesurer l'ampleur du phénomène ; réunissant des participants des différentes disciplines concernées par l'approche narrative, il avait pour thème : « The Travelling Concept of Narrative ». Après une tradition séculaire de récits de voyages, c'est donc le concept de récit lui-même qui s'est mis à dériver d'un continent scientifique à un autre : de la psychologie à l'éducation, des sciences sociales à la science politique, de la recherche médicale au droit et à la théologie ou aux sciences cognitives. « Aujourd'hui, le récit est partout », constatait Brian Richardson en 2000. Cinq ans plus tard, James Phelan n'hésitait plus à parler d'« impérialisme narratif9 ».

      C'est par ce détour que le storytelling a pu apparaître comme une technique de communication, de contrôle et de pouvoir. Au milieu des années 1990, en effet, le tournant narratif des sciences sociales coïncide avec l'explosion d'Internet et les avancées des nouvelles techniques d'information et de communication (NTIC) qui créent les conditions du « storytelling revival » et lui permettent de se diffuser aussi rapidement. De plus en plus d'ONG, d'agences gouvernementales ou de grandes entreprises découvrent l'efficacité du storytelling : « La NASA, Verizon, Nike et Lands' End considèrent le storytelling comme l'approche la plus efficace aujourd'hui dans les affaires », constatait en 2006 Lori L. Silverman, consultante américaine en management10. Popularisé par le lobbying très efficace de nouveaux gourous, le storytelling management est désormais considéré comme indispensable aux décideurs, qu'ils exercent dans la politique, l'économie, les nouvelles technologies, l'université ou la diplomatie.

      Que vous vouliez mener à bien une négociation commerciale ou faire signer un traité de paix à des factions rivales, lancer un nouveau produit ou faire accepter à un collectif de travail un changement important, y compris son propre licenciement, concevoir un jeu vidéo « sérieux » ou soigner les traumas postguerre des GI's, le storytelling est considéré comme une panacée. Il est utilisé par les pédagogues comme technique d'enseignement et par les psychologues comme un moyen de guérir les traumatismes. Il constitue une réponse à la crise du sens dans les organisations et un outil de propagande, un mécanisme d'immersion et l'instrument du profilage des individus, une technique de visualisation de l'information et une arme redoutable de désinformation…

      « Je suppose, écrit Peter Brooks, un narratologue britannique qui a longtemps enseigné aux États-Unis, que les théoriciens du récit devraient se réjouir de voir leur sujet d'études coloniser de vastes domaines du discours, à la fois populaire et académique. Le problème, cependant, c'est que la promiscuité même de l'idée de récit pourrait bien avoir rendu le concept inutile11 . » L'essor du storytelling ressemble en effet à une victoire à la Pyrrhus, obtenue au prix de la banalisation du concept même de récit et de la confusion entretenue entre un véritable récit (narrative) et un simple échange d'anecdotes (stories)12, un témoignage et un récit de fiction, une narration spontanée (orale ou écrite) et un rapport d'activité. Les usages instrumentaux du récit à des fins de gestion ou de contrôle aboutissent ainsi à dénoncer le contrat fictionnel (qui permet de discerner la réalité de la fiction et de suspendre l'incrédulité du lecteur, le temps d'un récit) en imposant à des « lecteurs » transformés en cobayes ce que le management appelle des « expériences tracées », c'est-à-dire des conduites soumises à des protocoles d'expérimentation.

    

    
      « Des histoires qui racontent vraiment ce que l'Amérique peut et doit être »

      J'ai entendu parler du « storytelling revival » pour la première fois au cours de l'hiver 2001. C'était au mois de mars, je me trouvais dans la petite ville d'Ithaca (New York), à l'invitation de l'université Cornell, pour y présenter le programme des villes refuges du Parlement international des écrivains. Après une journée de réunions, Anne Berger, qui enseigne la littérature française à Cornell et qui était la correspondante du Parlement aux États-Unis, m'emmena dîner le soir chez un couple d'amis : Philip Lewis, professeur de littérature française et doyen du College of Arts and Sciences de Cornell et sa femme, Cathy Porter, l'une des principales traductrices de la french theory aux USA. Philip, un quinquagénaire barbu et sympathique, nous accueillit en tablier et nous entraîna dans la cuisine où il achevait de préparer le dîner, une grande cuillère dans une main et le dernier numéro du Chronicle of Higher Education dans l'autre. The Chronicle est aux États-Unis la revue des universitaires, une véritable institution de la vie académique. Notre hôte brandissait avec enthousiasme le dernier numéro au milieu des vapeurs d'orange et d'estragon. On se serait cru dans un roman de David Lodge.

      Son enthousiasme était dû à un article de Peter Brooks, l'universitaire cité plus haut, intitulé « Stories abounding » (« Pléthore d'histoires »), qui analysait un discours récent de George W. Bush, fraîchement élu à la Maison-Blanche, au cours duquel il avait prononcé le mot « story » pas moins de dix fois ! Les universitaires sont toujours heureux de découvrir que le sujet de leurs recherches émerge des monceaux de livres poussiéreux pour s'appliquer à quelque fait d'actualité. Ils n'aiment rien tant que s'apercevoir que ce qu'ils étudient dans la solitude accède soudain au grand jour.

      L'article commençait par une citation de la phrase de Roland Barthes - « Innombrables sont les récits du monde… » - ouvrant son article fameux « Introduction à une analyse structurale des récits », qui fut à l'origine d'une discipline nouvelle que Tzvetan Todorov baptisa la « narratologie » - laquelle a connu un rayonnement considérable aux États-Unis13 . « Sous ses formes presque infinies, écrivait Roland Barthes, le récit est présent dans tous les temps, dans tous les lieux, dans toutes les sociétés ; le récit commence avec l'histoire même de l'humanité ; il n'y a pas, il n'y a jamais eu nulle part aucun peuple sans récit. […] Toutes les classes, tous les groupes humains ont leurs récits, et bien souvent ces récits sont goûtés en commun par des hommes de cultures différentes, voire opposées : le récit se moque de la bonne et de la mauvaise littérature : international, transhistorique, transculturel, le récit est là comme la vie14. »

      « Cependant, Barthes n'aurait jamais pu prévoir, observait Peter Brooks, qu'un président américain présenterait un jour ainsi les membres de son gouvernement : "Chacun d'eux a sa propre histoire [story] qui est unique, des histoires qui racontent vraiment ce que l'Amérique peut et doit être." Et, plus simplement, en présentant le secrétaire d'État Colin Powell : "Une grande histoire américaine" [a great american story]. Et, plus simplement encore, à propos du secrétaire d'État aux Transports Norman Y. Mineta : "J'aime son histoire" [I love his story]. […] Mieux, Bush avait commencé sa brève adresse par ces mots : "Nous avons tous une place dans une longue histoire, une histoire qui continue, mais dont nous ne verrons pas la fin." Et il avait conclu ainsi : "Cette histoire continue…" On a l'impression, concluait Peter Brooks, que le mot "story" est la catégorie omniprésente à quoi se résume pour Bush le sens du monde15. »

      Nous avons ri et nous sommes passés à table. Nous étions en hiver 2001, dans ce bref laps de temps qui nous séparait encore du 11 septembre, où l'on pouvait encore rire presque innocemment de George W. Bush. Depuis, il y a eu la guerre en Afghanistan et en Irak, Guantanamo et Abou Ghraïb, et les blagues sur Bush Jr ne font plus rire personne.

      Comment l'idée de Roland Barthes, selon laquelle le récit est l'une des grandes catégories de la connaissance que nous utilisons pour comprendre et ordonner le monde, a-t-elle pu s'imposer ainsi dans la sous-culture politique, les méthodes de management ou la publicité ? Que penser de cette nouvelle vulgate selon laquelle tous les discours — politique, idéologique ou culturel — devraient adopter une forme narrative ? En guise d'explication, Peter Brooks soulignait notamment l'impact croissant des séries télévisées dans la vie quotidienne des Américains, même chez ses collègues universitaires : il citait le cas d'un de ses amis qui préférait suivre la série West Wing que regarder les informations sur CNN. Selon lui, la communication politique et le journalisme faisaient un usage excessif (overused) de la notion de récit.
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techniques narratives enseignées dans les univerités américaines aux apprentis deivains ou

scénaristes a é1¢ récupéré depuis les années 1990 por les « gourous » du marketing, du management
etde o commnication oltique, dans e butde formate e esprits de consommaeurs e ds citayens,Deribre
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elctorales victoieuse, de Bush 3 Sarkzy se cachen e tchncianssopistiaués du oreling, s et cropoble
et sur s ot i roposent e collecives o s e Holywood ot Dy e i, mls s e,
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