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    Présentation

    La révolution psychiatrique de l'après-guerre en France a été fondamentale dans ce secteur : la reconnaissance de l'humanité du malade et l'articulation des soins avec la vie sociale deviennent les fondements mêmes de l'éthique soignante dans un combat militant qui n'est jamais définitivement gagné. 
Depuis 1952, la Fédération Croix-Marine, qui regroupe aujourd'hui 400 associations et établissements, a été un des supports de cette psychiatrie sociale. Elle a pris des positions et une place dans la lutte pour une psychiatrie humaine et sociale : psychothérapie institutionnelle, mise en place du secteur, participation des malades à leur traitement, soins de réadaptation, réhabilitation psychosociale, insertion, réinsertion… 
Cet ouvrage retrace son histoire et donne la parole à des praticiens de cette politique militante de santé mentale. Histoire de la psychiatrie et souvenirs personnels, évolution des idées et petite histoire fédérale, apports théoriques et perspectives d'avenir, il témoigne de ce melting-pot dans lequel une certaine psychiatrie a pris ses racines et ouvre son avenir.
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  Introduction
 

    Jean-Paul  Arveiller  
 

 

 
 
 
 Ce livre est un mélange, tel que le définit Le Robert, c’est donc un
« ouvrage composé d’articles réunis et dédiés à un maître par ses amis, ses
disciples ». Et puisqu’une personne physique reconnue est habilitée à
recevoir un tel hommage, pourquoi une personne morale ne le pourrait-elle
pas ?

 
 
 Il nous semble, en effet, que la contribution de la Fédération Croix-Marine à l’évolution de la psychiatrie dans sa dimension humaine et sociale
méritait d’être reconnue, à l’occasion du cinquantenaire de sa déclaration
officielle, par un tel ouvrage.

 
 
 La Croix-Marine est un mouvement qui, malgré son nom peu compréhensible pour les plus jeunes, n’a à voir directement ni avec l’Église de France
ni avec la Marine nationale. Cette appellation est une référence à la Croix-Rouge. Puisque celle-ci est un mouvement d’aide aux blessés du corps, une
croix bleue (bleu marine) peut être représentative d’un mouvement d’aide
aux blessés de l’esprit. C’est la raison pour laquelle, en 1952, fut déclarée au
Journal officiel, la Fédération des Sociétés de Croix-Marine, devenue par la
suite la Fédération d’aide à la santé mentale Croix-Marine.

 
 
 Reconnue d’utilité publique, elle regroupe aujourd’hui environ quatre
cents établissements et associations impliqués dans le champ de la santé
mentale et attachés aux valeurs qui l’ont fondée. Ces valeurs se retrouvent
dès 1938 dans un article de Pierre Doussinet intitulé « Tentative nouvelle
d’assistance médicale aux psychopathes », et se manifesteront par la suite
dans deux directions principales : l’humanisation des lieux de soins et la
réinsertion des malades dans la Cité. Toute stratégie thérapeutique doit être
au service d’un homme qui, malgré son état de malade doit garder toute sa
dimension d’humanité. Si notre Fédération a servi de support à ce que l’on a
appelé la psychothérapie institutionnelle, si elle a été à l’origine des créations
associatives au sein des établissements de soins, puis en dehors, c’est justement pour laisser, donner, ou redonner aux personnes malades une place
autre que celle figée par leur statut de malade. L’association est le levier de
leur participation au soin et à l’insertion. Car les deux sont liés, et ce qui peut
sembler une évidence aujourd’hui est le fruit d’un combat qui fut celui de
notre Fédération : les malades peuvent se soigner aussi hors de l’hôpital
pourvu qu’ils disposent d’étayages suffisants dans le social.

 
 
 Les contributions de ce livre sont variées. Nous avons souhaité confier à
des historiens de métier le soin de parler des origines, des vingt premières
années. Il ne s’agit pas d’un historique général mais d’une certaine lecture de
bribes d’histoire, saisies au travers des archives qu’ils ont pu compulser. Les
limites du travail, la focalisation sur certains aspects très spécifiques sont
liées à un fonds d’archive limité (les inondations et autres déménagement en
sont la cause), donc incomplet. Après ce retour en arrière, ce sera une suite
d’articles évoquant les origines de façon plus subjective, plus vécue, ou
essayant de montrer en quoi la participation de la Croix-Marine fut et reste
un moteur dans la constitution d’une psychiatrie sociale à la française, dans
l’évolution de la politique de santé mentale depuis cinquante ans… et dans
l’influence professionnelle et personnelle des soignants qui se sont retrouvés
dans la Croix-Marine et dans le projet de ce livre.
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