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    Présentation

    « Briser le mur des experts et des préjugés, resituer l’homme dans son destin et sa globalité, remettre à l’ordre du jour, loin des faux-semblants, l’aventure individuelle de l’être blessé par l’existence, lui redonner soif et espoir par sa pleine conscience, sa liberté et sa joie retrouvée ; voilà en quelques mots l’ambition démesurée de ce livre, pareille à la démesure de notre vie. J’ai tenté de dessiner les différentes étapes que l’être blessé, tel un guerrier immobile, est amené à vivre avec son entourage, pour essayer de s’adapter lorsque le déficit semble irrémédiable.
Vingt ans après la première parution, j’ai souhaité, dans cette nouvelle édition, compléter et actualiser le récit de mon expérience de la contrainte liée au déficit moteur. Mon objectif, avant tout pragmatique et réaliste, est de démontrer qu’un handicap, au sens large, peut s’intégrer dans le destin d’un être humain. L'acceptation active est au cœur de ce nouvel épanouissement qui fait du handicap un moteur. Ainsi pouvons-nous être déficitaires sans être handicapé et devenir un homme solidaire, seule justification de notre existence. Mais cela implique une refondation de notre grille de valeurs, afin de se réévaluer et de trouver un projet de vie intégré à un art de vivre. »
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Préface


Philippe Pozzo di Borgo





À mes frères humains


Le guerrier immobile m’apparut sortant du brouillard de mon lit de réanimation. Après trois mois de coma et de divagation, Béatrice mon épouse me lisait de sa voix claire, ce récit qui semblait être déjà le mien.



Ce beau texte me familiarisait avec ma condition de grand blessé médullaire et dessinait les traces du -possible, dans un avenir encore si incertain.



Je me suis métamorphosé, et après un an de rééducation, j’assistais Béatrice qui vivait ses derniers mois. Sa lumière et l’expérience de Bertrand Besse Saige m’ont maintenu debout.



Nous nous sommes rencontrés avec Bertrand en maintes occasions et sommes devenus de vieux amis liés, au-delà de la tétraplégie, par la même ambition d’homme debout.



Le « guerrier immobile » est un chemin de -guérison, chemin universel, il est la « grande occasion » de la rencontre avec soi-même qui dit « Oui » à l’aventure incroyable de l’existence.



Ce sont cette conversion, ce regard intérieur, ce silence, cette joie retrouvée qui permettent de considérer enfin l’autre dans sa singularité, faite aussi de fragilité. Dans cette attention bienveillante à l’infinie richesse de chacun, trouver un chemin de communication et de dignité engage notre responsabilité. C’est à ce prix que l’homme blessé se métamorphose et donne du sens à notre vivre-ensemble.



La lecture du « guerrier immobile » m’a pacifié et reste encore aujourd’hui mon livre de chevet. Souvent je m’en fais lire des extraits lorsque je me sens touché, et qu’il faut me remettre sur mon destrier.



Comme toute œuvre prophétique, le « guerrier immobile » reste présent en soi et pointe un horizon à chacun d’entre nous, debout ou assis, qui cherchons notre voie.



Philippe Pozzo di Borgo, qui inspira le film Intouchable
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