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 Sème une pensée, 
et tu moissonneras une action ;
Sème une action, 
et tu récolteras une habitude ;
Sème une habitude, 
et tu récolteras un caractère ;
Sème un caractère, 
et tu récolteras un destin. 

Thackeray
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Avertissement

Cet ouvrage vous présente les principaux élé-
ments à connaître concernant l’usage des mains. 
Il est essentiellement fondé sur les écrits des 
maîtres de l’œuvre équestre, notamment depuis 
le XVIe siècle. Le seul écart permis est de colorer 
mon discours de ma propre expérience, afi n de 
le rendre aussi pratique que possible, sans pour 
autant dénaturer notre « patrimoine ».
Les lignes qui suivent se veulent donc une base 
de réfl exion, un aide-mémoire aux accents « clas-
siques », pour vous permettre de travailler.
Pour reprendre une célèbre phrase du Bouddha1 :

« Je vous montre le chemin, 
mais c’est à vous de le parcourir. »

Tout ce qui est écrit dans ces pages est une base, 
mais c’est à vous de faire votre expérience et de 
tirer vos propres conclusions ; c’est à vous de par-
courir votre propre chemin, d’éprouver ce savoir 
pour mieux l’approuver et, éventuellement, de le 
transmettre à votre tour.
On peut décrire pendant des pages et des pages 
le bien-être que procure un verre d’eau quand 
on a soif, ce n’est que si vous en faites vous-
même l’expérience que vous en prendrez toute 
la mesure.
L’équitation « est une science dans sa conception 
et un art dans sa réalisation »2. Voici donc quelques 

1. Né au VIe siècle et mort aux environs de 470 avant Jésus-
Christ : un très grand maître… mais dans un autre domaine.
2. Docteur André, vétérinaire, Mécanique du cheval, Impri-
merie Lavaur, 1950.
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éléments de science, extraits de l’équitation dite 
« classique », sur lesquels vous pouvez vous repo-
ser, sur lesquels vous pouvez prendre appui pour 
mieux vous réaliser, pour que vos heures à cheval 
deviennent aussi un art et, fi nalement, pour témoi-
gner, préserver, enrichir, la longue chaîne dont 
vous êtes maintenant, aussi, un maillon.
Montez, montez encore, le plus souvent pos-
sible, le plus grand nombre de chevaux pos-
sible, de tous types, de tous profi ls, des petits, 
des grands, des jeunes, des vieux, des bons, des 
moins bons, en manège, en carrière, sous la 
pluie, dans la neige, dans la chaleur cuisante de 
l’été ; entourez-vous d’enseignants, soyez curieux, 
regardez les autres, apprenez, toujours, tout 
le temps ! Chaque seconde, quelle qu’elle soit, 
est la meilleure des occasions pour progresser. 
N’attendez pas – comme ceux qui ne progresse-
ront jamais – qu’il fasse beau, que vous disposiez 
d’un meilleur cheval, d’un meilleur enseignant, 
que vous ayez mieux dormi, mieux mangé, que 
vous soyez en forme, que vous ayez une autre 
selle ou quoi que ce soit. Ne cherchez pas conti-
nuellement une excuse pour ne pas être, ici et 
maintenant, au maximum de votre expérience, au 
maximum de votre concentration, au maximum 
de votre travail, au maximum du plaisir.
Il y a toujours quelque chose qui pourrait être 
mieux, qui ne va pas ou que vous voudriez (ou 
pourriez) changer. Alors, pas d’excuses, c’est à 
vous, maintenant, d’être, au sens large du terme, 
c’est-à-dire d’exister, d’écouter, de voir, de sentir, 
de goûter, de humer, de profi ter pleinement de 
ce moment qui vous est offert de partager la vie 
avec un cheval. Lisez ces pages, puis, quel que 
soit votre niveau, à cheval !
C’est maintenant à vous de faire un pas de plus 
vers votre monture, c’est maintenant à vous de 
faire un pas de plus sur votre propre chemin.
Le général L’Hotte3 écrivait que « l’équitation ne 
s’apprend pas dans les livres qui n’instruisent 

3. Général Alexis L’Hotte, 1825-1904.  Le cavalier à cheval
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Si ce livre vous a plu, si vous avez certaines remarques à formuler ou certains renseignements à 
demander, écrivez à : mailgh@free.fr
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