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    Présentation

    Que se passe-t-il dans les premiers moments où la voix de la mère et celle du bébé forment un duo, où l’appel de l'un à l'autre est prosodiquement musical ? Cette question intéresse des musiciens, des psychanalystes et des chercheurs engagés dans l’étude de la voix.


La voix nous habite et en même temps nous dénature, au sens où elle nous amène de la nature à la culture, de l'animalité à l'humanité. Sa clinique concerne tout être parlant mais plus particulièrement ceux qui n'ont pas accès à la parole comme les bébés et les autistes.



Ce livre se propose de faire connaître cette clinique de la voix à partir de son fondement pulsionnel et des particularités de la pulsion invocante. Il témoigne de la richesse d'une approche pluridisciplinaire fertile en découvertes et conséquences théoriques et thérapeutiques.
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Introduction

Hervé Bentata
Catherine Ferron
Marie-Christine Laznik


Le titre de ce livre reprend la structure de l’adresse des Sirènes de l’Antiquité quand elles hèlent les marins passant à proximité de leur rocher :

« Viens, ô Ulysse fameux […] Aucun homme n’a dépassé notre île […] sans écouter notre douce voix [1] . » Et, tout comme Ulysse, les auteurs principaux de ce livre ont parcouru un long périple jusqu’à ce rocher, un voyage parti de la parole pour arriver, dans une première étape, à cette voix enjôleuse des Sirènes. De fait, cette rencontre avec la voix apparaît comme une épreuve nécessaire pour tout sujet humain dès l’aube de sa vie. Il en va de sa « subjectivation », de la possibilité et de la qualité de son accès à la langue et à la parole. Pour Hervé Bentata [2] , ce fait incontournable pourrait être métaphorisé par Homère dans L’Odyssée à travers le périple d’Ulysse et sa rencontre avec la voix des Sirènes. En effet, jusqu’à la survenue de cette épreuve, Ulysse était resté anonyme, disant au Cyclope avec un jeu de mots sur son nom : « Je m’appelle Personne ». Ce n’est qu’après avoir pu supporter et jouir de la voix des Sirènes qu’il peut se nommer et aussi retrouver le chemin d’Ithaque.

Mais le chemin d’Ulysse comme celui de nos auteurs ne s’arrête pas là. Car avec la rencontre de la voix comme passage obligé, se démasque ce qui pousse dans cette voix, à savoir très exactement ce que la psychanalyse repère comme « pulsion ». Concernant la pulsion, son importance et sa construction à l’orée de la vie, l’apport de Marie-Christine Laznik, après Freud et Lacan, paraît déterminant. En effet, elle tire les conséquences de la proposition de Lacan d’une construction des pulsions en trois temps, le troisième constituant un temps de « bouclage », de retour de l’activité pulsionnelle sur le sujet, qui le subjective. Ce montage de la pulsion conditionne donc la possibilité de la mise en place d’un sujet. Or il est une pulsion cruciale pour la survenue de ce « nouveau sujet » que Freud évoquait déjà, à savoir celle qui engage la voix comme support de la parole. Cette pulsion, c’est la pulsion invocante ainsi dénommée et identifiée par Lacan. À ce point du dépliement de cette question apparaissent les enjeux radicaux liés à la voix et à la pulsion invocante : rien de moins que la naissance du sujet.

Le champ clinique couvert par la voix paraît de ce fait non seulement essentiel mais immense car la cure analytique constitue une pratique de la parole mais aussi, et peut-être d’abord, de la voix qui la porte. Le champ de la voix ne peut être limité aux questions du chant des divas – les témoignages de leur pratique dans ce livre sont pourtant saisissants –, ni aux symptômes comme l’aphonie ou les différentes formes de mutisme. L’étude de la voix concerne tous les êtres parlant mais tout particulièrement ceux qui n’ont pas accès à la parole : les bébés, les autistes. Comment entendre en effet la voix de celui qui ne la module pas dans une parole qui fait lien avec l’autre ? Et, pour ceux qui travaillent avec des bébés, que se passe-t-il entre un nourrisson et sa mère du côté de la voix, dans ce duo qu’ils forment ? Comment faisons-nous pour penser les difficultés que nous tentons d’apprivoiser ?

Ce livre se propose de faire connaître cette clinique de la voix à partir de son fondement pulsionnel et des particularités de la pulsion invocante. Il veut aussi témoigner de la richesse d’une approche pluridisciplinaire associant des psychanalystes avec des neuroscientifiques, des psycholinguistes et des chanteurs, autour d’un objet, la voix, qui nous habite et en même temps nous dénature, au sens où il nous amène de la nature à la culture, de l’animalité à l’humanité. Une telle approche croisée est fertile en découvertes et conséquences théoriques et thérapeutiques pour les psychanalystes, mais aussi dans ce que l’expérience clinique apporte de terreau aux recherches scientifiques.

Faire coexister des extrêmes, soutenir des différences, faire connaître des pratiques innovantes, telle est la gageure de ce livre qui se veut informatif de ce qui soutient et relie aussi bien des recherches scientifiques que le travail du clinicien, en passant par des approches originales avec les familles comme des expériences de chant avec des musiciens chanteurs.

Ainsi, une première partie « La voix, le bébé, la musique » est consacrée à des expériences de chant, notamment avec des personnes avec autisme. Hervé Bentata y évoque la question du rythme et du baby blues à partir d’une expérience d’atelier-chant dans une unité mère-bébé. Cette partie rassemble surtout des travaux de musiciens chanteurs, parfois psychanalystes, qui, pourrait-on dire, s’en donnent à chœur-joie. C’est le cas de la musicothérapeute Myriam Sif comme de la chanteuse Catherine Boni. Toutes deux, à partir de leur rencontre avec des enfants autistes, ont développé des ateliers de musique ou de chant. L’expérience de Catherine Boni connaît de plus une extension enthousiasmante car elle permet à de jeunes autistes de sortir de leur établissement spécialisé pour se produire, comme les véritables artistes qu’ils sont devenus, en compagnie d’autres chanteurs « typiques ». De même, Christophe Ferveur partage son temps entre sa vie de chanteur et celle de clinicien ; il montre comment certaines leçons de chant peuvent prendre une dimension thérapeutique au travers du travail de la voix.

La partie clinique « La voix, le bébé, les psychanalystes » constitue le cœur de l’ouvrage, en ce qu’elle rassemble des élaborations théoriques qui nous font progresser concernant le fonctionnement et l’importance de la pulsion invocante. Mais surtout, cette partie déplie les conséquences pratiques qui découlent des progrès dans la saisie de cette pulsion, à partir d’expériences de prise en charge concernant des bébés, leur maman, ou bien des enfants autistes. Dans cette section involontairement redondante concernant la métapsychologie de la pulsion invocante et de son « montage », on peut retenir le parti pris de Charles Melman de reprendre l’apport lacanien à partir des éléments de réel de la pulsion invocante issue d’un « tube », ce qui du coup nous ébranle concernant la saisie de l’objet voix, habituellement repéré plus dans son aspect imaginaire de beauté et de douceur et moins dans la raucité du cri. Mais surtout, nous devons à Alain Didier-Weill d’avoir le premier repéré la bifidité de la pulsion invocante et d’en avoir développé les conséquences : le circuit de la voix court de la bouche de l’un à l’oreille de l’autre pour se retourner de la bouche de l’autre à l’oreille du premier… Enfin, les enjeux des textes cliniques retraçant des prises en charge de bébés ou de très jeunes autistes sont essentiels ; ils démontrent comment, avec l’acquis conceptuel de cette dialectique particulière de la pulsion invocante, deviennent compréhensibles et possibles des prises en charge de difficultés de la communication et de la subjectivation.

Dans la partie intitulée « La voix, le bébé, les recherches », se retrouvent des travaux sur la voix actuellement étudiée à part entière par les scientifiques. Parmi ces recherches, deux sont présentées par David Cohen : celle de Raquel Cassel et celle de Catherine Saint-Georges. À partir de l’analyse de courtes séquences d’interactions mère-bébé dans des films familiaux, les recherches se concentrent essentiellement sur deux variables, la prosodie et l’organisation des interactions, leur synchronisation ou désynchronisation. Ces textes sont en lien avec la recherche de Colwyn Trevarthen, précurseur dans ce domaine, mais aussi celle de son élève Maya Gratier, ainsi que de la psychanalyste clinicienne chercheur Marie-Christine Laznik. Parmi ces résultats, il apparaît que cela « chante » entre une mère et son enfant ; c’est ce que Colwyn Trevarthen appelle la « musicalité de l’intersubjectivité primaire » ; il met en évidence les algorithmes dans ce duet que forment une mère et son bébé. De plus, concernant la clinique de l’autisme, des résultats essentiels sont acquis, notamment à partir de l’analyse diachronique des films familiaux. Ils viennent confirmer ou infirmer des intuitions cliniques. Ainsi le fait que les difficultés relationnelles dans l’autisme sont précocissimes ; de même, l’apparente « froideur » de parents est-elle secondaire à leur effondrement face à la difficulté de leur enfant… Bien d’autres résultats viennent surprendre ou, en tout cas, instruire la réflexion du clinicien.

Cet ouvrage traduit des avancées conceptuelles majeures en psychanalyse concernant la pulsion, notamment invocante. De surcroît, la structure particulière de cette pulsion est corroborée par des recherches scientifiques sur la voix et son jeu entre mère et bébé. Enfin les résultats de telles recherches, formulées avec toute la rigueur du langage scientifique, non seulement peuvent être validés par l’ensemble de la communauté de la recherche, mais ouvrent aussi la possibilité de nouvelles prises en charge des troubles précoces du développement dont on connaît la fréquence en forte augmentation ces dernières années.




                            Notes du chapitre
                        
[1] ↑ Homère, L’Odyssée, trad. Leconte de Lisle, Classiques, 1989.

[2] ↑ Hervé Bentata, « Sirènes et Chofar, Incarnation mythique et rituelle de la Voix », dans F. Meyer (sous la direction de), Quand la voix prend corps. Entre la scène et le divan, Paris, L’Harmattan, 2000.
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