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Préface

Ce que le lecteur va découvrir dans ce livre va lui donner non seu-
lement "opportunité de mieux apprécier sa propre compagnie mais
aussi de prendre intensément plaisir a communiquer avec les autres
et a célébrer la vie.

Je le sais carj’ai vu des centaines de mes étudiants évoluer et grandir
au fil des années en mettant en pratique ce qu’ils apprenaient en
PNL (programmation neuro-linguistique), en neuro-sémantique
et en systémique appliquée.

Voici presque dix ans que je connais Florent Fusier et son parcours
est le meilleur témoignage de la pertinence et de la puissance des
approches proposées dans ce livre.

En quelques années, j’ai vu le jeune homme timide et intraverti
qu’il était a I'époque de notre rencontre, découvrir sa puissance
intérieure, prendre sa place ’homme et d’étre humain, faire évo-
luer son métier pour aller vers ce qui le passionne vraiment,
s’ouvrir aux autres et prendre plaisir a parler en public, fonder une
famille, créer sa propre entreprise, etc.

Ce livre n’est donc pas juste un catalogue de bonnes idées et de
théories intéressantes mais un manuel pratique basé sur des modeles
vécus et des résultats concrets. De plus Florent Fusier y apporte une
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dimension d’humanisme et de sagesse que lui confere le travail
intérieur qu’il mene tranquillement au fil des années.

Gageons que cet ouvrage en appellera d’autres et donnera au lec-
teur 'envie d’autres rencontres.

Avignon, le 30 juillet 2012, Gilles Roy
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Infroduction

la plus grande perte dans le monde est la différence entre
ce que nous sommes et ce que nous pourrions devenir.

Ben Herbster

Peu importe notre niveau actuel de réussite, qui nous sommes et ce
que nous faisons. Que nous ayons le sentiment d’avoir déja bien
avancé dans la vie ou de ne plus progresser, un jour ou I'autre, nous
sommes tous confrontés a nos propres limites, 3 ces moments ou
nous sentons que nous devons avancer ou dépasser nos peurs et nos
blocages.

Maitriser sa vie, c’est comprendre son propre fonctionnement,
connaitre ses limites et savoir comment les repousser lorsqu’elles
nous empéechent de nous réaliser. Divers courants de psychologie et
certaines traditions spirituelles soulignent un point fondamental :
I’étre humain porte en lui le besoin de s’accomplir et de se réaliser.
Il avance et est heureux, lorsqu’il ressent qu’il s’accomplit et qu’il va
au-dela de ses blocages.
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Aussi, deux possibilités s’oftrent a vous : essayer de faire taire en
vous ce besoin d’accomplissement et vivre avec un gout d’amer-
tume et de frustration, ou bien laisser ce besoin vous transporter
vers le meilleur de vous-méme, dans les espaces ou vous dévelop-
perez vos plus beaux potentiels.

Le choix n’est pas simple, car quelle que soit 'option prise, vous
passerez par des moments difticiles. Sachez seulement qu’en choi-
sissant d’éteindre cette lumiere qui est en vous, celle qui vous por-
terait dans les plus hautes spheres de votre épanouissement, alors la
vie vous semblera bien plus terne, fade et difticile, que si vous choi-
sissiez la seconde option.

Si vous étes en train de lire ce livre, c’est que d’une maniere cons-
ciente ou inconsciente votre choix est déja fait : celui d’avancer, de
laisser s’exprimer votre lamme intérieure pour qu’elle grandisse et
éclaire votre vie. Chercher a maitriser sa vie passe par un voyage
intérieur pour découvrir véritablement qui nous sommes, ce qui
nous bloque, ce qui retient 'expression actuelle de nos talents et
potentiels. Ce livre vous apprendra a libérer toute cette énergie,
pour donner vie a 'expression du meilleur de vous-méme.

Nous sommes souvent désemparés face a nos limites ou nos bloca-
ges de toutes sortes, nous avons parfois le sentiment d’avoir tout
essayé, en vain, pour changer un comportement, une pensée ou
une émotion, qui nous empéche de vivre pleinement notre vie
personnelle, familiale ou professionnelle. Plus nous nous focalisons
sur ce probleme, plus il prend de 'importance. Nous avons alors le
sentiment d’étre pris a jamais dans un cercle vicieux.
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Et si vous regardiez les choses différemment ? Plutot que de ressas-
ser ces pensées, accompagnées de colere, de frustration voire de
dégout, pourquoi ne pas considérer ces limites comme un potentiel
a développer, comme un talent caché a révéler ? Si vous vous disiez
que ce qui vous bloque le plus est justement ce que vous avez de
plus grand a développer ?

Il est souvent admis que pour améliorer son efficacité, il faut
exploiter ses points forts. Prenons le probleme a 'envers. Et si vos
plus gros blocages ou limites constituaient au contraire la base de
votre potentiel, de votre talent, de votre force et de votre efficacité
a développer ?

Nos limites nous donnent I'impression d’étre retenu par un grand
¢lastique autour de la taille. Elles restreignent nos actions, et il est
particulierement difticile de s’en défaire. Mais le jour ot nous y
parvenons, nous apprécions pleinement la libération. Toute I’éner-
gie comprimeée par le probleme devient alors une formidable force
qui nous propulse en avant. Imaginez-vous un instant dépasser vos
plus grands blocages actuels. N’est-ce pas cela qui vous ferait avan-
cer le plus ? Nest-ce pas ici qu’il vous faut creuser pour développer
votre potentiel ?

En s’'intéressant au parcours de personnes qui réussissent, peu
importe leur domaine, il est étonnant de noter qu’elles ont souvent
un point commun. Ces personnes ont généralement connu des
blocages bien plus importants que la plupart d’entre nous, dans le
domaine meéme ou elles réussissent maintenant. On pense souvent
a tort qu’elles ont des facilités innées, mais la réalité semble révéler
le contraire.
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Dart de maitriser sa vie, c’est réussir a dépasser ses plus grandes
limites et d’en faire ses plus grandes forces, pour simplement vivre
pleinement, laisser ses talents s’exprimer, ses potentiels se dévelop-
per et étre véritablement épanoui. C’est aussi relever les défis qui
se présentent a nous au cours de notre vie, y faire face pour avancer
sur notre chemin. Cela ne garantit pas une vie facile et tranquille,
mais son gout sera bien meilleur.

A la lecture de ce livre, vous apprendrez 4 mieux vous connaitre, 4
identifier vos blocages, mais aussi a aborder les problemes diftérem-
ment. Vous découvrirez comment transcender vos limites pour en
faire vos plus grandes forces. Nécessitant un important travail sur
sol, le chemin ne sera pas de tout repos, mais imaginez d’ores et déja
ce que vous pourriez accomplir en recyclant I’énergie négative,
contenue en vous, en une énergie positive pour aller de I'avant.
Pour cela, vous devez comprendre comment vous fonctionnez, et
apprendre a vous fixer des objectifs pour réaliser ce voyage de trans-
formation.

Vous commencerez par apprendre a poser des bases solides pour
vous donner la force et I’énergie nécessaires a dépasser vos propres
limites. Vous apprendrez a adapter votre attitude, afin de faciliter le
changement et la transformation. Puis nous transformerons les
émotions négatives, dévoreuses d’énergie, et apprivoiserons vos
« dragons intérieurs », freins a votre réussite. Petit a petit, vous ne
vous laisserez plus submerger par vos problemes et vos difficultés,
vous apprendrez a faire face et a réagir pleinement.

Maitriser sa vie ne signifie en aucun cas faire cavalier seul. Aussi,
pour avancer en harmonie avec les autres, nous verrons comment
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améliorer vos relations et comment développer des relations plus

riches.

Pour vous aider dans cette démarche, cet ouvrage vous fournit un
maximum d’outils. Véritable guide pratique, il contient des exer-
cices et des techniques d’autocoaching pour mettre en application
vos acquis de maniere concrete et efficace. Vous allez non seule-
ment apprendre sur vous-méme, mais aussi expérimenter des outils
de transformation qui ont déja fait leurs preuves a travers le monde.

Parce qu’Einstein disait : « La vie, c’est comme une bicyclette, si
I'on n’avance pas on perd I’équilibre », je vous propose d’avancer et
de commencer maintenant ce voyage au cceur de vous-méme. Je
ne peux pas vous dire ou tout cela vous menera, mais je peux vous
garantir que vous serez surpris par le monde de possibilités que
vous allez découvrir.
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