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Au commencement, c’est en Asie que cela se passe. 
Cet art ancestral du pliage est surtout un jeu de patience, 

qui peut requérir une certaine dextérité. 
Il est très amusant aujourd’hui de se rendre compte de la mémoire 

de nos mains. Tout comme nos doigts se souviennent d’un morceau 
de piano joué des dizaines d’années auparavant, 

ils ont gardé en mémoire certains pliages, ceux de l’enfance. 
Plier, déplier, donner corps à une simple feuille de papier, lui offrir une forme, 

permet de se libérer l’esprit qui peut ainsi s’occuper à autre chose, 
à penser, à imaginer, à méditer, à divaguer. 

Les petits objets ainsi créés pourront venir apporter de la couleur 
en plein hiver, de la poésie dans votre quotidien. 

Profiter de ce petit moment que l’on s’octroie pour transmettre un savoir-faire, 
pour partager un moment tendre avec des enfants qui prendront tellement 

de plaisir à voir naître ces formes sous leurs petits doigts.
Ces créations éphémères, unies, fleuries, rayées, à pois ou à motifs variés 

pourront être reproduites à l’infini !

Ça ne fait pas un pli
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je me délasse en pliant

POUR PRENDRE L’AIR… 

Ce qui nous parvient de la suite répétée des plis, c’est une suite d’instants 
qui donne accès aux choses simples comme ce petit accordéon de papier, 
à la beauté fragile et éphémère. Toutes les tensions, le stress, les contrariétés 
du quotidien, peuvent aller se cacher dans les plis de votre papier, plis 
infinis, plis d’éventail ou d’accordéon, et ne jamais en ressurgir, enfin ! 

Brise de papier
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NIVEAU DE DIFFICULTÉ  

1 RECTANGLE DE 15 X 21 CM
2 BÂTONNETS PLATS 
(TYPE BÂTONNETS À ESQUIMAUX) PAR ÉVENTAIL
1 FIL DE COULEUR

Brise de papier

Pliez très régulièrement 
votre rectangle en accordéon. 

Plus vos plis seront étroits, 
plus votre éventail sera délicat. 

Nouez fermement votre fil  
au milieu. 

Posez une bande de Scotch 
double-face de chaque côté  
et fermez. 

Attachez un bâtonnet à chaque 
extrémité. 

Votre éventail est terminé.  
À manipuler avec précaution !

je me délasse en pliant

POUR PRENDRE L’AIR… 
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je me délasse en pliant

Accordez-vous régulièrement une pause récréative. Abandonnez 
vos tensions sur les ailes d’un vaisseau de papier et évadez-vous 
dans l’espace interstellaire. 

L’heure de la récré 
a sonné

JOUER À ÊTRE ENFANT
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je me délasse en pliant

Marquez les diagonales et les plis 
des milieux.

Repliez les 4 angles sur eux-
mêmes, motif à l’extérieur,  
pour obtenir un losange.

Repliez les coins vers le haut 
des deux côtés.

Pliez la pointe du haut vers le bas. 
Rouvrez puis rabattez le bas pour 
obtenir une sorte de bateau. 

De l’autre côté de votre pliage, 
ouvrez puis rabattez de la même 
manière.

Retournez votre pliage.

Rabattez les pointes comme indi-
qué sur le dessin ci-contre. Ouvr  
les pointes et repliez-les. 

Remontez la pointe du bas  
vers le haut, marquez le pli central. 
Vous avez déjà un premier vaisseau 
interstellaire !

NIVEAU DE DIFFICULTÉ  

AUTANT DE CARRÉS DE 15 X 15 CM QUE VOUS 
SOUHAITEZ DE VAISSEAUX INTERSTELLAIRES

L’heure de la récré a sonné

JOUER À ÊTRE ENFANT
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le bestiaire de papier

Dans le bestiaire fabuleux, la famille éléphants a retrouvé son oasis 
et va s’abreuver dans l’évier de la cuisine avant de reprendre 
sa longue route entre la chambre des parents et le salon…

Une mémoire 
d’enfant

TRANSFORMER SON ENVIRONNEMENT EN UNE AIRE DE JEU MAGIQUE

      



      



64

le bestiaire de papier

NIVEAU DE DIFFICULTÉ  

1 CARRÉ DE 15 X 15 CM

Une mémoire d’enfant 

Repartez de la base des vaisseaux 
de papier. Rabattez les pointes 
droite et gauche vers le milieu. 

Repliez ces mêmes pointes comme 
indiqué ci-contre. 

Repliez ensuite sur lui-même  
puis abaissez la pointe du haut 
pour marquer le pli. 

Rouvrez puis pliez par l’intérieur. 
Marquez le pli de la pointe puis 
rabattez-la. Pliez le haut comme 
indiqué sur le croquis ci-contr  
puis faites ressortir le bout  
de la petite pointe. 

Rabattez la pointe du bas pour 
marquer le pli puis repliez  
par l’intérieur. 

Repliez pour former la trompe. 
Votre éléphant est prêt  
à marquer le pas. 

TRANSFORMER SON ENVIRONNEMENT EN UNE AIRE DE JEU MAGIQUE
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