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  CHAPITRE 1

  L’IMPORTANCE DU CORPS HUMAIN

  
    
      Le corps humain est précieux

      Le corps humain est précieux. Utilisez cette vie pour atteindre la Connaissance du Soi. Ce corps a été obtenu après tant de difficultés. Après avoir traversé 8 400 000 naissances1 et après avoir servi les êtres humains lors de ces vies, on s’incarne dans un corps humain.

      Le manguier porte des fruits qui sont offerts à l’homme ; l’ombre fraîche est destinée à être appréciée par les gens. L’arbre finit en bouts de bois pour être utilisé par l’homme. De la même manière, les plantes, les animaux et toutes sortes d’organismes vivants s’efforcent de servir l’humanité. Pour eux, l’homme est Dieu.

      Deux voies sont ouvertes au corps humain durement gagné. L’une est la Libération et l’autre est de continuer les rondes de naissance. Si la Libération est accomplie, l’homme devient le Dieu des dieux. S’il échoue, il reste dans le cycle de l’existence terrestre et renaît comme un cheval, un âne, un chien ou un cochon.

      Le devoir d’une incarnation humaine est de devenir Dieu et d’obtenir la Félicité suprême2. Les fonctions telles que manger et dormir sont communes aux animaux et aux humains, mais la Connaissance du Soi n’est possible que dans une forme humaine. Par conséquent, pour un être humain, la Réalisation consiste à acquérir la Connaissance du Soi. Sinon, l’incarnation humaine est gaspillée. Vous avez fait un plein usage de la forme humaine si vous avez trouvé des réponses à des questions telles que : Qui suis-je ? D’où viens-je ? Pourquoi suis-je venu ici ? Et plus loin, où vais-je aller ? Ne gâchez pas le corps humain sans chercher des réponses à ces questions. Vous pouvez même vivre sans nourriture, mais pas sans une vraie connaissance.

      Vivez dans le monde, mais faites usage de la vie pour acquérir la Connaissance. Ne consacrez pas cette vie uniquement à la poursuite de fins matérielles. Mettez ce corps au travail comme un cheval qui laboure pour atteindre la connaissance du Soi. Sinon, vous finirez par être un cheval flagellé lors de la prochaine incarnation. Votre Maître montera sur vous, et on vous donnera de l’herbe quand vous aurez soif, et de l’eau quand vous aurez faim ! C’est uniquement parce qu’elle n’a pas écouté les saints plus tôt qu’une personne (jiva3) doit endurer des coups ! En regardant les autres qui souffrent, nous devrions devenir sages. La misère existe afin que nous puissions apprendre notre leçon. Par conséquent, en cet instant même, réveillez-vous ! Réveillez-vous maintenant !

      Si vous vous sentez trop paresseux pour acquérir la Connaissance, vous baillerez et mourrez la bouche grande ouverte ! Vos millions ne vous seront d’aucune utilité quand vous serez en train de mourir. Amis ou parents, personne ne pourra vous sauver. Votre épouse et les autres membres de la famille ne sont bons que pour pleurer. Les gens sont ici dans ce monde pour leur propre bonheur.

      Vous travaillez dur pour passer du bon temps, pour dîner et boire un verre, mais vous hésitez à faire des efforts pour votre progrès spirituel ! À cause de la paresse, vous vous ennuyez avec ces discours et ces chants dévotionnels (bhajans) ! Même en rentrant chez vous, que ferez-vous de plus ? Seulement manger, dormir et ronfler, n’est-ce pas ?

      Tout comme une mère donne un médicament amer à son enfant pour le débarrasser de la maladie, je parle ici de la Connaissance pour vous guérir de la maladie du cycle des naissances et des morts. L’enfant pleure quand le médicament est donné. De la même manière, pendant que je transmets la Connaissance pour vous débarrasser de la maladie de la vie terrestre, vous gigotez comme si vous étiez sur la potence, et ne cessez de regarder votre montre4 !

      La valeur d’une vie humaine et des paroles prononcées n’est tout simplement pas comprise. Leurs valeurs seront connues au moment de la mort. Si un médecin peut faire vivre un homme mourant quinze minutes de plus et lui faire dire quelques mots, alors ses proches sont prêts à dépenser des dizaines de milliers de roupies pour ces quinze minutes de parole ! À partir de là, calculez le prix de la vie gaspillée en paroles inutiles, et vous réaliserez à quel point cette vie précieuse est gâchée sans la Connaissance du Soi !

    

    
    
      Vivez pour devenir immortel

      Cette forme humaine n’est pas faite pour travailler tout le temps afin de subvenir aux besoins de la famille, en tournant comme un bœuf attelé à un moulin5. Le corps humain doit être utilisé pour atteindre l’immortalité. Ne vivez pas seulement pour mourir, pour finir sur le bûcher funéraire avec « les os qui brûlent comme une pile de bois, et les cheveux, comme un fagot de paille ». Un jour vous mourrez et partirez. Et ensuite ? Huit millions quatre cent mille naissances ! Là, personne ne viendra vous libérer ! Par conséquent, au lieu de vivre seulement pour mourir, vivez pour devenir immortel. Sinon, vous serez encore un de ceux qui vont « du berceau au tombeau6 ».

      Chaque être humain ignore son devoir primordial qui est de faire de l’homme un Dieu, et gaspille le précieux corps humain dans des activités innombrables et futiles. Tout le monde devrait obtenir cette Paix suprême. C’est le but principal de la vie.

    

    
    
      L’histoire d’un ivrogne idiot :

        êtes-vous différent de lui ?

      Une fois, quelques farceurs ont attrapé leur ami idiot ivre, et ont dit à l’ivrogne : « Oh, que faire ! En voyant ta détresse, nous sommes étouffés par le chagrin ! Nous venons juste d’aller chez toi et nous avons vu que ta femme était devenue veuve. » En entendant cela, l’ivrogne s’est mis à pleurer bruyamment et a commencé à dire à ses amis : « Ma femme est devenue veuve. Une montagne de misères m’est tombée dessus ! »

      Ce genre de folie ridicule ne se voit pas seulement chez cet ivrogne, mais dans le cas de chaque homme. Bien que nous soyons de la nature de l’Être-Conscience-Félicité (satchidananda), nous disons toujours avec une voix triste : « Comment vais-je obtenir le bonheur ? » En pensant que nous sommes tombés dans de grandes difficultés, nous implorons Dieu pour obtenir sa compassion ! Nous pensons que nous sommes aussi insignifiants que les insectes ! Ce n’est pas une façon de vivre. En raison de l’ivresse due au vin de l’ignorance, nous avons accepté à tort que nous sommes mortels. Éliminez totalement cette idée fausse de votre esprit et demeurez fermement dans la force de la certitude du Soi. Ne craignez rien, sous aucun prétexte. Soyez convaincu que votre Soi est pur, qu’Il ne change jamais et qu’Il est éternel, la Lumière de toutes les lumières.

    

    
    
      La grandeur de Celui qui connaît (jnani)7

      Il n’y a rien de mal à dire que des cadavres ignorants vagabondent dans ce monde. Parce que vivre dans l’ignorance, c’est la mort. Nous ne savons pas pour qui nous travaillons et qui jouit du fruit de notre labeur. Servir ce corps constitué des cinq éléments transportant avec lui un paquet de péchés et de vertus accumulés, voilà le sort de celui qui vit dans l’ignorance ! Seul celui qui se connaît lui-même et qui abandonne l’identification au corps mène sa vie de manière significative. Les ancêtres de soixante-douze générations sont récompensés par la venue d’une telle âme réalisée dans leur lignée. La grandeur de la Connaissance du Soi est insondable. « Une lune. Cent mille étoiles ! »

      Béni soit celui qui a acquis la connaissance suprême de l’Immense (Brahman). Sa mère et son père sont également bénis, car un grand fils, qui élèvera les générations à venir, est né ! Sinon, il y aura une centaine de sales morveux comme les Kauravas8 ! À quoi servent-ils ? Ou, il y a ceux qui atteignent le prétendu enseignement supérieur comme la licence et le master. Mais tous ces diplômes ne servent qu’à remplir le ventre ! Celui qui acquiert la Connaissance de l’Être suprême (Brahman) réalise sa propre libération, élève ses ancêtres et montre la voie aux générations suivantes. Un tel Sage (jnani) est béni !

    

    



1. Un lakh, terme employé dans le texte original, équivaut à 100 000, donc 84 lakhs à 8 400 000 [N.d.T.].
2. Bien que nous employions souvent les termes « devenir », « obtenir » ou « acquérir », pour rester fidèle à l’édition anglaise, il faut les comprendre ici, quand il s’agit du Soi et de sa nature, dans le sens d’une reconnaissance ou d’une réalisation d’une Réalité qui est déjà présente en nous, et non comme un processus en devenir, un état à atteindre, une expérience ou un objet qui pourrait être ajouté [N.d.T.].
3. Jiva est la conscience individuelle ; Shiva est la Conscience universelle.
4. Un proverbe zen dit : « Aimer le disciple, ce n’est pas le consoler mais le guérir » [N.d.T.].
5. Généralement avec les yeux bandés.
6. En anglais, le jeu de mots est « came from the womb and went to tomb », littéralement, « est venu de l’utérus et est allé à la tombe » [N.d.T.].
7. Le jnani est littéralement « Celui qui connaît [le Soi] », celui qui possède la Connaissance (jnana), c’est-à-dire celui qui est conscient du Soi [N.d.T.].
8. Les Kauravas, ou les « descendants de Kuru », du roi de la lignée lunaire, constituent la famille royale qui entre dans une guerre fratricide contre leurs cousins appelés les Pandavas. Cette histoire est racontée dans l’épopée de la « Grande Inde », le Mahabharata, dont est aussi extrait le « Chant du Bienheureux », la Bhagavad-Gita, qui véhicule son message philosophique [N.d.T.].
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