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Chez le même éditeur

Choisir sa vie – Vivre ses choix 
Philippe Lefèvre 
Avons-nous choisi notre vie ? Sommes-nous spectateurs de notre vie ? Subis-
sons-nous les évènements et les autres ?
Dans son ouvrage précédent, Mieux vivre nos désirs, l’auteur nous invitait à un 
voyage à l’intérieur de nous-même, à la rencontre de l’inconnu que nous sommes, 
pour donner du sens à nos désirs et à nos souffrances. Dans la continuité, il nous 
invite à explorer les divers choix qui se présentent à nous.
Nos choix sont multiples et complexes et nous pouvons avoir besoin d’une écoute 
pour accueillir nos craintes, d’autres regards pour élargir notre point de vue, de 
lumière pour éclairer notre nuit, d’aide pour nous libérer de nos culpabilités et 
de nos angoisses, de confiance pour aller au-delà de nos doutes.
Choisir est une démarche qui s’inscrit dans le temps, nécessaire pour prendre une 
certaine distance vis-à-vis des événements, afin de mieux en percevoir les enjeux 
et les obstacles.
Ce livre se propose d’être un outil de réflexion et d’aide au choix, pour ne plus 
subir les événements et devenir toujours plus acteur de notre propre vie, et plus 
créateur de vie.

Du Je au Nous 
Construire notre humanité
Philippe Lefèvre

Qu’est-ce qui fait l’identité de la personne et d’un groupe ?
Quels sont les processus qui participent à la construction du Je, du Tu et 
du Nous ?
Existe-t-il des repères pour vérifier si nous nous sommes « bien » construits ?
En parcourant ce livre, nous découvrons les différents processus qui nous 
font cheminer vers notre humanité.
À une époque où il est habituel de décrier un individualisme croissant, l’au-
teur nous propose une lecture plus optimiste, en décrivant des processus de 
différenciation et d’intégration, aussi nécessaires dans la construction du Je 
que dans celles du Tu et du Nous.
En apprenant à nous reconnaître, à nous accepter et à aller vers le meilleur 
de nous-mêmes comme des autres, nous cheminons dans cette humanité 
qui donne sens à notre vie.
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