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			La Chronique sociale est à la fois un organisme de formation et de recherche et une maison d’édition. Fondée à Lyon en 1892, elle s’est préoccupée dès ses origines de sensibiliser aux évolutions de la société et de suggérer une organisation de la vie collective plus solidaire et plus respectueuse des personnes.

			Actuellement, les Éditions de la Chronique sociale publient des ouvrages et des jeux pédagogiques qui contribuent à mettre en œuvre ces orientations. Issus de pratiques professionnelles et sociales, ils sont au service de tous ceux qui s’efforcent de mieux comprendre le monde.

			Chacun pourra s’approprier ces outils et les utiliser, tant pour son développement personnel que pour une action collective efficace.
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Avant-propos

			Mon éditeur1, que je remercie pour sa sollicitation et sa patience, m’avait demandé d’écrire sur ce thème depuis plusieurs années. Je me suis demandé pourquoi.

			En y réfléchissant, j’y ai trouvé quatre raisons :

			- depuis de nombreuses années, j’anime des groupes de paroles sur le deuil et le lâcher-prise est central dans le travail de deuil. Si celui-ci nécessite du temps pour se faire, le temps ne suffit pas. Il en va comme pour une blessure, si elle n’est pas nettoyée, elle risque de former un abcès ; une fois ce travail de nettoyage fait, le processus de cicatrisation peut se faire. Ce travail de deuil comporte des étapes, d’acceptation de la mort de la personne proche (de le laisser partir), de rupture dans notre vie (après ne sera jamais plus comme avant), de changement de représentations (de la vie, de l’amour, de la famille), de désinvestissement de la relation pour en investir d’autres… : autant de lâchers prise ;
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