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			La psychologie du vieillissement recouvre une pluralité d’approches théoriques. La neurologie, les sous-disciplines de la psychologie – cognitive, sociale, développement et clinique – sont toutes légitimes pour parler du vieillissement.

			Le présent ouvrage va s’intéresser moins à cette séparation scientifique et pédagogique et plus à une réalité du travail du psychologue (quelle que soit sa formation d’origine). Ainsi, le projet est donc, à travers plusieurs chapitres, de décrire la psychologie du vieillissement et par là même de comprendre le travail du psychologue auprès d’une population dans le très grand âge. Ces chapitres (les représentations dans l’art, le vieillissement normal, les institutions, la maladie d’Alzheimer, la dépression, le soin psychique, la famille et l’accompagnement en fin de vie) permettent d’avoir une approche presque professionnelle de la psychologie du vieillissement. Le projet est moins d’avoir des données théoriques mais bien une présentation pragmatique et concrète (au pied du lit de l’âgé) de la psychologie du vieillissement.

			L’art nous permettra de saisir les représentations liées à la vieillesse et son corollaire de contre-transfert. Ainsi, une part importante d’étudiants en psychologie souhaite travailler dans le champ de l’enfance, de l’adolescence, du judiciaire mais très peu en gérontologie. Pour autant, nombreux sont ceux qui trouveront un premier emploi dans cette branche. Ils découvriront alors que le chapitre sur l’art renseigne sur la perception que l’on a soi-même du vieux. Car nous sommes tous le vieux d’un autre et, n’en déplaise, nous le serons tous un jour.

			Après avoir rapidement présenté le vieillissement normal, nous décrirons les lieux de vie, les institutions d’accueil des personnes âgées en France (lieu de recrutement pour futur psychologue). Cet état des lieux nous renseignera aussi sur les conditions de vie de nos aînés dans notre société française qui n’est pas sans lien sur la psychologie du vieillissement. La pluralité des lieux d’accueil pourra ainsi faire évoluer les idées préconçues souvent négatives sur ces institutions. Tout psychologue salarié aura comme objet de travail la clinique des institutions. Comme tout être vivant, et encore plus l’âgé, nous sommes liés aux conditions de notre environnement. L’institution gérontologique et/ou gériatrique n’est pas neutre et affecte autant le résident que le soignant. Ainsi par ce chapitre, nous appréhendons concrètement à la fois l’employeur du futur du psychologue et le lieu de vie de l’âgé. La dépression est la première pathologie que l’on rencontre à l’écoute de l’autre vieux. Nous tenterons d’en pointer les modalités théoriques et cliniques. Il est impossible de parler du vieillissement sans évoquer la maladie d’Alzheimer. Toutefois, nous nous interrogerons moins sur la description de cette maladie et plus sur la compréhension du comportement de la personne qui en est atteinte et comment entrer en relation avec elle. Là encore, nous avons privilégié l’approche concrète du dément et moins sa description déficitaire (neurologique et cognitive). L’accompagnement en fin de vie et le soutien de la famille concourent tous deux à comprendre avec la dépression la situation de souffrance psychique et de discours de plainte constante (mais non permanente) de l’âgé et de son entourage. De très nombreux exemples cliniques apportent des éclairages à la fois sur le futur travail du psychologue et sur la psychologie du vieillissement.
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			Si la représentation de la vieillesse en peinture est là pour nous signifier ce fatidique rappel à l’ordre du temps (auquel tout un chacun est soumis sans exception) tel un terrible miroir, la peinture, elle, permet d’inscrire dans le temps, de figer dans la matière vivante, une image mêlée au ressenti du peintre ornée d’allégories, de symboles et d’imagerie. Les représentations iconographiques de la vieillesse, tout un panel d’images, s’offrent à nous, proposant différents points de vue, d’interprétations et de ressentis face à la vieillesse, au vieillard.

			
			Il y a le beau vieillard, dépeint avec de belles rides plein sur un teint radieux doté d’yeux pétillants rehaussés de belles pommettes rondes et rosées, et d’une belle barbe blanche scintillante. Il est assis, serein, dans son fauteuil, tel un vieux sage qui jouit des dernières périodes sereines de la vie. Un vieillard bienveillant, un de ceux dont on aurait adoré, enfant, grimper sur ses genoux pour y être bercé par une histoire d’une voix douce et grave.

			Et il y a aussi le petit vieux, tout fripé, décrit d’une allure courbée et probablement cassante, appuyé sur sa canne. Son visage peut être tuméfié, déformé par son nez crochu orné d’un beau poireau, un œil davantage fermé sur l’autre, et souvent un membre abîmé par quelque événement de la vie, ou une peau rugueuse et de teint verdâtre. Une succession d’éléments qui nous amène à penser qu’il n’est plus en pleine possession de tous ses moyens physiques et, par extrapolation, psychiques également… et que c’est un « être pour la mort » défini par Hegel. Une image glaçante, d’une facette de l’être humain que nous n’aimons pas regarder, que nous préférerons même oublier car elle pourrait nous amener à ressentir du rejet, voire du dégoût. En tout cas, une image au fort potentiel d’identification dont on aimerait échapper. De ces représentations « clichées » que nous avons tous autour de la vieillesse, nous pouvons en répertorier deux bien clivées :

			–	la vieillesse dépeinte en tant que représentation positive, dans toute sa splendeur de l’éloge de la sagesse ;

			–	la vieillesse décrite en tant que représentation négative, celle qui nous repousse et nous donne horreur, celle de la décrépitude et de la mort.

			1.	Représentations positives

			Une représentation positive de la vieillesse est L’Allégorie de la Prudence, toile du maître vénitien Titien (1488-1576), qui retrace les trois grands âges de l’Homme : la jeunesse, la maturité et la vieillesse. C’est une huile sur toile (76 cm x 69 cm) conservée à la National Gallery à Londres. Elle retrace par là même également les trois générations : le grand-père, le père et le fils. Les trois âges sont chacun appuyés par une figure animale, une forme de mise en lumière des caractéristiques de chaque étape de la vie : le loup pour l’ancien, le lion pour l’adulte et le chien pour le jeune.

			La figure de l’ancien est positionnée à gauche de la composition. Dans notre regard et nos habitudes de lecture occidentales, nous débutons par la gauche. Nous entamons donc la lecture par le vieillard. Même s’il n’est placé ni au centre ni dans la lumière, et qu’il demeure être le seul dans l’ombre, c’est par lui que la lecture commence. Il a un air sérieux et soigné, le regard perçant et une barbe blanche scintillante. On est loin d’un vieillard en décomposition à l’article de la mort, mais bien plus proche d’un ancien, bien en place et possédant tous ses moyens, auprès duquel la jeunesse va pouvoir puiser expérience et sagesse. Davantage en retrait par rapport aux deux autres personnages, légèrement dans l’ombre, il se fait discret mais sa présence n’en est pas moindre. Il est là et soutient la scène. Titien lui attribue la figure du loup, et, par là, les caractéristiques particulières
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