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                    Avant-propos
                

                
                    Quand j’étais enfant, j’ai
                        demandé à ma catéchiste à l’école du dimanche pourquoi les miracles se
                        produisaient dans les temps bibliques, mais ne semblaient plus se produire
                        de nos jours. Elle n’eut aucune réponse à me donner et, petit à petit, j’en
                        étais venue à penser que Dieu, l’Église et tout ce qui touchait à la
                        religion étaient inutiles et j’ai relégué tous ces sujets très loin dans ma
                        propre vie (même si je n’ai jamais cessé de désirer ardemment en connaître
                        davantage). J’ai laissé la spiritualité derrière moi pour me pencher vers la
                        science, qui a au moins essayé de m’expliquer le fonctionnement du monde.

                    Je considère comme un réel bienfait d’avoir trouvé les écrits
                        de Pam Grout, qui aident ceux qui doutent, comme moi, à se reconnecter à ce
                        désir de spiritualité. Elle déclare (d’une façon agréable et divertissante,
                        en se mettant à la portée de tous) que l’énergie, la puissance et, oui, même
                        les miracles existent, maintenant, et qu’ils sont à la disposition de tous.
                        Les idées et les expériences présentées dans ce livre, dans un langage
                        compréhensible, m’ont aidée à interpréter de nombreuses choses que les
                        guides spirituels enseignent depuis des milliers d’années.

                    Je recommande fortement ce livre à tous ceux et à toutes celles
                        qui cherchent à comprendre les notions spirituelles et la façon dont elles
                        s’appliquent à chacun de nous, même quelqu’un qui, comme moi, entretient des
                        doutes au sujet de l’institution qu’est la religion.

                    Comme Pam
                        Grout le fait remarquer, rééduquer l’esprit, c’est un peu comme apprendre la
                        propreté à un chiot— il faut le garder à l’extérieur et lui montrer la
                        beauté, la grandeur et la vérité. Par des étapes simples et plaisantes, elle
                        démontre au lecteur que les miracles arrivent encore de nos jours et qu’il
                        existe une étonnante source d’énergie qui est à la disposition de tous.

                      



                    
                        Joyce Barrett, Ph.D.
                    

                    Ex-biologiste de la NASA

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


                    
                        
                            
                            La façon dont nous percevons la vie doit être écartée
                                pour que la vérité puisse apparaître.
                        

                        —MICHELE
                                    LONGO O’DONNELL, CRÉATRICE
                                DE
Living Beyond Disease
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                            Tout individu sérieusement impliqué dans la recherche
                                scientifique devient convaincu qu’un Esprit est manifesté dans les
                                Lois de l’Univers — un esprit éminemment supérieur à celui de
                                l’homme et en face duquel nous devons, avec nos pouvoirs modestes,
                                nous sentir remplis d’humilité.
                        

                        
                            — ALBERT EINSTEIN,
                                    PHYSICIEN
                                THÉORICIEN
                                D’ORIGINE
                                ALLEMANDE
                        

                    

                
                
                    Deux mois avant que je fête mon
                        trente-cinquième anniversaire, mon amoureux de longue date m’a quittée pour
                        une étudiante en droit de vingt ans à la peau foncée. N’oubliez pas que
                        c’est à cette époque qu’était parue l’étude qui comparait une femme
                        célibataire à un astéroïde, celle qui révélait publiquement que les femmes
                        de plus de trente ans avaient presque autant de chances de se marier que
                        d’être heurtées par un astéroïde.

                    Après plusieurs jours passés dans mon lit à admirer le
                        ventilateur du plafond, j’en suis venue à la conclusion que j’avais encore
                        deux choix à ma disposition. Je pouvais soit m’ouvrir les veines dans un
                        bain chaud…, soit m’inscrire pour suivre un atelier d’un mois à Esalen, la
                        Mecque de la croissance personnelle, à Big Sur en Californie. Sachant
                        combien ma colocataire du moment aimait semer le désordre autour d’elle,
                        j’ai choisi d’aller à Esalen.

                    Durant la
                        deuxième soirée passée là-bas, j’ai rencontré un ancien surfeur, un bel
                        homme nommé Stan, qui m’a convaincue de passer la soirée avec lui à écouter
                        les vagues de l’océan qui venaient se briser contre les falaises. Nous avons
                        fini par nous endormir dans une salle de massage, blottis l’un contre
                        l’autre pour nous tenir chaud. Sans que cela fonctionne vraiment. Sur la
                        côte du Pacifique, les vents peuvent être violents, et même avec nos corps
                        serrés l’un contre l’autre, nous avons cru que nous allions mourir de froid.
                        À bien y penser, cela aurait solutionné mon dilemme au sujet du suicide
                        sanglant.

                    Si Stan n’avait pas été aussi adorable et si je n’avais pas
                        cherché aussi désespérément à oublier l’idiot qui m’avait écartée de sa vie
                        comme un vulgaire emballage vide de Doritos, j’aurais certainement trouvé
                        une excuse pour aller réintégrer mon sac de couchage bien isolé. Mais je
                        suis restée jusqu’au lendemain matin, quand les premières lueurs de l’aube
                        ont révélé que pendant tout ce temps, il y avait un chauffage d’appoint près
                        du tapis sur lequel nous étions blottis. Un chauffage d’appoint que nous
                        aurions pu allumer et utiliser pour nous réchauffer !

                    En résumé, voilà le sujet de ce livre. Il y a un chauffage
                        d’appoint — ou plutôt une énergie invisible — qui était à notre disposition
                        pendant tout ce temps et nous n’avons pas pris la peine de le faire
                        fonctionner. La majorité d’entre nous ne savons même pas que le « chauffage
                        d’appoint » existe. Pour nous, la vie est comme un coup de dés. C’est la vie1*.

                    Ceux d’entre nous qui connaissent l’existence du chauffage
                        d’appoint (c’est-à-dire le champ d’énergie grâce auquel nous pouvons donner
                        un sens à nos vies) n’en comprennent pas le fonctionnement. Nous avons
                        entendu des rumeurs voulant que la prière le déclenche et que le bon travail
                        l’alimente. Mais personne ne semble en avoir la certitude. Ce guru nous dit
                        de chanter. L’autre nous suggère de méditer. Celui de l’année dernière
                        insistait pour que nous purifiionsnos pensées et que nous élevions le niveau de nos
                        vibrations. Alors, qu’en est-il ? L’énergie est-elle réellement aussi
                        abstraite et mystérieuse ? Et pourquoi fonctionne-t-elle seulement de temps
                        en temps ? Au mieux, elle est capricieuse et inconstante, certainement pas
                        quelque chose sur lequel on peut compter.

                    Est-ce vrai ou pas?

                    J’aimerais préciser que ce champ d’énergie invisible est
                        totalement fiable. Il fonctionne chaque fois, comme un principe mathématique
                        ou une loi physique. Deux plus deux font toujours
                        quatre. Des balles qu’on laisse choir du haut d’un toit tombent toujours. La moindre de vos pensées affecte toujours la réalité physique.

                    
                        
                            Voir, c’est croire
                        

                        
                            
                                Mes doigts sont solidement refermés sur tout ce
                                    que je crois savoir. La certitude est très utile, mais elle peut
                                    empêcher votre esprit de voir la vraie lumière.
                            

                            — DAVID O.
                                        RUSSELL,
                            RÉALISATEUR

                        

                        Si vous avez lu Le secret ou si vous
                            avez rejoint des cercles métaphysiques ou spirituels à un moment ou à un
                            autre, vous savez déjà que vos pensées créent votre réalité, qu’il
                            existe une puissance dans l’univers qui peut guérir, et que vous et vous
                            seul créez votre propre vie. Malheureusement, il y a toujours ce tout
                            petit problème, ce tout petit obstacle.

                        Vous n’y croyez pas vraiment. Pas totalement.

                        En fait, pour la plupart, nous reproduisons toujours la
                            façon de penser de nos ancêtres. Nous croyons que nous dirigeons nos
                            vies avec nos idées et nos pensées brillantes. Nous croyons que nous
                            affirmons nos
                            intentions et que nous créons de nouvelles possibilités, mais en fait,
                            nous ne faisons que recycler des vieilles cassettes, des
                            conditionnements instinctifs et des comportements automatiques, que nous
                            intégrons, pour la plupart, avant l’âge de cinq ans. Nous sommes comme
                            les chiens de Pavlov. Nous ne faisons que réagir à des modèles que nous
                            avons adoptés avant que nous ayons l’intelligence de choisir de manière
                            avisée.

                        Dans la majorité des cas, les pensées que nous croyons nous
                            appartenir en propre sont en fait les croyances invisibles et largement
                            incontestées dont nous héritons des autres. Ainsi, nous opposons nos
                            pensées positives à nos anciennes pensées. Autrement dit, notre
                            conscience, cette force qui affecte toujours la réalité physique, a été
                            détournée.

                        Peu de temps après avoir obtenu mon diplôme universitaire,
                            avoir trouvé un emploi, et avoir commencé à voler de mes propres ailes,
                            j’ai remarqué que j’entretenais quelques pensées négatives au sujet de
                            mes finances, qui retenaient toute mon attention. J’ai alors pris
                            conscience que je m’inquiétais parce que je craignais de manquer
                            d’argent ou parce que je me demandais si je pouvais m’offrir le nouveau
                            vélo dont je rêvais ou le nouvel ordinateur dont j’avais besoin. Un
                            jour, au cours d’une séance de jogging aux petites heures du matin, j’ai
                            soudainement compris. Ces pensées étaient les répliques exactes de
                            commentaires que j’avais souvent entendus dans la bouche de ma mère
                            pendant mon enfance. Et même s’il n’y avait aucune raison pour que je
                            cultive ces craintes dans ma propre vie, je les avais enregistrées
                            directement dans ma conscience sans m’en rendre compte.

                        Inutile de vous dire que ce n’était pas un paradigme qui
                            servait mes intérêts. J’ai donc décidé de le réécrire et de le réécrire
                            vite. J’ai modifié en pleine conscience le paradigme qui influençait ma
                            vie financière pour en faire : « Je peux me permettre d’acheter tout ce
                            que je veux. En fait, je suis tellement prospère que je n’aurai plus
                            jamais à m’inquiéter.» Étant moi-même auteure indépendante, j’ai
                            également engagé Dieu en tant que PDG chargé de faire évoluer ma
                            carrière professionnelle. Je me rendais bien compte que je ne pourrais
                            en aucune façon
                            poursuivre une carrière incertaine avec la nature pessimiste et les
                            pensées négatives dont j’avais hérité. Il était clair qu’il me fallait
                            trouver une nouvelle façon de penser.

                    

                    
                    
                        
                            La réalité a changé, mon vieux !
                        

                        
                            
                                Si nous avions travaillé sur l’hypothèse que ce
                                    qui est accepté comme vrai est vrai, nous aurions eu peu de
                                    chance de progresser.
                            

                            — ORVILLE
                                        WRIGHT, INVENTEUR
                                    D’ORIGINE
                                    AMÉRICAINE

                        

                        Même s’il a été prouvé que la façon réductionniste et
                            mécanique de voir le monde est défectueuse, elle est toujours
                            profondément ancrée et gravée dans notre culture. Des neuroscientifiques
                            nous ont dit que 95 pour cent de nos pensées sont contrôlées par notre
                            esprit subconscient préprogrammé. Au lieu de vraiment penser, vous
                            regardez un « film » du passé.

                        Si vous n’étiez pas sans cesse bombardé par ce tourbillon
                            de pensées surannées et fragmentées, vous pourriez modifier votre vie à
                            volonté. Vous n’auriez aucune crainte à propos de l’argent, vous
                            n’auriez que des relations harmonieuses et vous seriez tellement
                            satisfait qu’il ne vous viendrait jamais à l’idée de choisir un livre
                            comme celui-ci.

                        Pour être tout à fait franche, je suis ravie que vous
                            l’ayez fait. Ce petit livre vous prouvera une fois pour toutes que vos
                            pensées ont du pouvoir et qu’un champ de potentialités infinies s’offre
                            à vous. Il vous aidera à modifier la façon de penser désuète qui dirige
                            votre vie.

                        Au lieu d’ouvrir un grand débat, le même grand débat que
                            vous pouvez trouver dans tous les autres livres qui parlent de changer
                            la réalité, ce livre propose neuf expériences faciles à faire qui
                            offrent une preuve en temps réel. Il vous permet de passer du stade de
                            « savoir » que vos
                            pensées créent la réalité au stade de « vérifier » que cela arrive sur
                            une base quotidienne, décision après décision.

                        À ce point, ce n’est encore qu’une théorie. Le fait de
                            constater de vos propres yeux que vous transformez la réalité simplement
                            en l’observant reconnectera votre cerveau et vous détournera de votre
                            ancien conditionnement. En apprenant, grâce à des expérimentations
                            scientifiques, à quel point vous êtes profondément connecté au champ de
                            potentialités, vous vous sentirez littéralement libéré.

                    

                    
                    
                        
                            La magie que nous avons jetée par-dessus bord
                        

                        
                            
                                Oh Dieu, comme les gens aiment encore énormément
                                    être enfermés dans une cage.
                            

                            — TESS
                                        LYNCH, AUTEURE, DAME
                                    DU
                                    MONDE
                                    ET
                                    ESSAYISTE

                        

                        La physique quantique détermine le champ comme « des forces mouvantes invisibles qui exercent une
                            influence sur l’univers physique ». Dans ce livre, vous apprendrez à
                            utiliser ce champ de potentialités (j’aime l’appeler le CP) à votre
                            avantage. Puisque l’énergie est invisible et puisque nous suivons
                            toujours des principes désuets qui placent le matériel en première
                            ligne, nous n’avons pas appris à véritablement maîtriser cette
                            composante de base fondamentale.

                        Pendant les vingt-et-un jours à venir, pratiquement le
                            temps qu’il faut pour mener à bien les expériences proposées dans ce
                            livre, vous aurez l’occasion exceptionnelle de développer une relation
                            consciente avec l’énergie (même la matière, dit l’expert en physique
                            quantique David Bohms, n’est rien d’autre que de la « lumière gelée »)
                            et d’apprendre à la transformer et l’amener à devenir ce que votre cœur
                            désire — que ce soit la paix de l’esprit, de l’argent ou une carrière
                            plus gratifiante. Vous pouvez même influencer le CP pour profiter de
                            vacances à Tahiti.

                        Prenez
                            mon cas, par exemple. Il y a quelques années, j’avais décidé de passer
                            un mois en Australie. Un chiropracteur qui m’attirait beaucoup venait de
                            s’installer là-bas pour travailler avec les Aborigènes. Comment, me
                            demandais-je, allons-nous pouvoir tomber amoureux alors que je vivais au
                            Kansas et qu’il était à plus de dix-sept mille kilomètres de moi ? Un
                            regard à mon état de compte bancaire aurait convaincu n’importe quelle
                            personne raisonnable qu’il n’était pas question d’acheter un billet
                            d’avion à 1 500 $, le prix du voyage aller à cette époque. Mais je
                            voulais y aller, et j’avais la chance de connaître l’existence du champ
                            de potentialités qui pourrait faire en sorte que cela se réalise.

                        J’ai commencé à planifier le voyage. Je me voyais faire du
                            surf dans les rouleaux à Sydney. Je veux dire que mon esprit était
                            littéralement imprégné de cette image.

                        Au cours de cette même semaine, mon éditrice au magazine Modern Bride me téléphona.

                        — Je sais que je m’y prends un peu tard, commença-t-elle,
                            mais voudriez-vous aller en Australie pour écrire un article sur une
                            lune de miel? Nous vous paierons en extra.

                        — Bon, d’accord, répliquai-je. Si vous insistez.

                        Vous pouvez transformer l’énergie pour qu’elle guérisse et
                            modifie votre corps. Je faisais une randonnée avec une amie dans les
                            plaines près de Steamboat Springs au Colorado. En grimpant le seul
                            chemin du parc, elle trébucha sur une roche, tomba et observa avec
                            horreur sa cheville qui commençait à enfler. Enfin, cette cheville enflait. Ça n’aurait pas été un problème si cela
                            s’était passé près d’une clinique de soins, mais n’oubliez pas que nous
                            étions à soixante-dix minutes (à condition de marcher vite, ce qu’elle
                            ne pouvait pas faire puisqu’elle boitait) de la cabine téléphonique la
                            plus proche, alors ne parlons pas d’une clinique de soins. Je lui dis
                            alors de donner l’ordre à son corps de cesser d’enfler. Elle se mit à crier
                            « Cesse d’enfler ! Guéris ! Cesse d’enfler ! Guéris !»

                        « Tu peux le dire sans crier », lui rappelai-je.

                        Nous avons réussi à rejoindre le campement et elle n’a
                            jamais eu besoin de voir un docteur.

                    

                    
                    
                        
                            CP = PI (potentialités infinies)
                        

                        
                            
                                La vie est partout, le futur fleurit partout, 
mais
                                    nous n’en voyons qu’une petite partie et
 nous en foulons du pied
                                    la plus grande partie.
                            

                            — HERMANN
                                        HESSE, POÈTE
                                    ET
                                    ROMANCIER
                                    SUISSE
                                    ALLEMAND

                        

                        Les neuf expériences proposées dans ce livre, dont la
                            majorité demande 48 heures ou moins, prouveront que le CP, comme
                            l’électricité, est fiable, prévisible et disponible pour tout le monde,
                            de saint François d’Assise à Barbara Walters. Elles prouveront ce que
                            les physiciens ont découvert au cours des cent dernières années — que le
                            champ nous connecte tous et que nous contrôlons nos vies parce que
                            chaque pensée que nous avons est une onde d’énergie qui affecte tout
                            dans l’univers.

                        Mais, comme pour l’électricité, vous devez vous y
                            connecter. Et vous devez cesser d’être aussi indécis. Aucune personne
                            sensée n’appellerait Sears pour dire : « Oh, envoyez-moi simplement
                            quelque chose que j’aime. » De même, vous ne téléphoneriez pas à un
                            plombier pour qu’il vienne réparer vos toilettes en lui disant : « Venez
                            quand il vous plaira. » Pourtant, c’est ainsi que la plupart d’entre
                            nous communiquons avec le champ. Nous sommes craintifs, confus et nous
                            n’avons aucune idée de la façon réelle dont il fonctionne.

                        Le
                            livre E2 ne se contente
                            pas d’expliquer comment fonctionne le CP, mais il propose neuf
                            expériences, chacune pouvant être menée sans avoir besoin d’argent et en
                            ayant peu de temps à y consacrer, pour prouver que les pensées sont de
                            véritables « choses » physiques. Oui, vous avez bien lu ; prouver.

                        Les neuf principes d’énergie proposés dans ce livre
                            confirmeront que le CP est à l’œuvre dans votre vie, que vous ayez
                            conscience de son existence ou non. Vous apprendrez que ces principes
                            sont plus profonds que les lois physiques et chaque partie aussi fiable
                            que la gravité — lorsque vous aurez appris à définir vos intentions de
                            manière précise et claire. Et lorsque vous accepterez de fixer des dates
                            limites et de surmonter cette folle illusion que quelque chose — vous ne
                            savez pas vraiment quoi — cloche chez vous. Pour actionner efficacement
                            ces lois spirituelles, vous devez sentir au plus profond de vous-même
                            que l’univers est généreux et qu’en tout temps, il veille sur vous.

                        Je ne me souviens pas du moment exact où j’ai commencé à
                            pratiquer mes propres expériences dans ma vie. Je sais toutefois qu’il
                            est devenu de plus en plus clair pour moi que toutes les théories, les
                            livres et les séminaires dans le domaine spirituel qui me fascinaient
                            tellement étaient foncièrement inutiles si je n’y participais pas
                            pleinement.

                        Comme la plupart des personnes, j’ai commencé par des
                            étapes simples — faire des souhaits simples comme trouver une place de
                            stationnement devant l’endroit où je me rendais, trouver des trèfles à
                            quatre feuilles, obtenir des entrevues avec des personnalités en vue.
                            Mais le « résultat » qui m’a finalement convaincue que mettre en place
                            une structure, fixer une date limite et utiliser une expérience à
                            connotation scientifique étaient des étapes nécessaires à la véritable
                            croissance spirituelle, était ce à quoi je réfère maintenant comme le
                            miracle du clou.

                        Pendant des années, j’ai accroché un calendrier près de mon
                            lit et je le décrochais de temps en temps pour noter des évènements
                                importants ou
                            pour retrouver la date de ma dernière séance chez le coiffeur, ou celle
                            de ma rencontre avec une certaine personne ou celle de ma dernière
                            visite chez le dentiste. Une nuit, j’ai saisi le calendrier avec un peu
                            trop d’empressement et j’ai fait tomber le clou qui le retenait au mur.
                            Je me suis alors mise à quatre pattes par terre pour le chercher. Un
                            petit clou ne pouvait pas aller bien loin, n’est-ce pas ? Je regardai,
                            encore et encore et encore. Apparemment, ce petit clou avait servi à
                            fixer une pendule invisible de style Harry Potter, car il n’était nulle
                            part.

                        Je finis par conclure que j’avais passé suffisamment de
                            temps à ramper sur le tapis et que j’allais simplement envoyer un
                            souhait pour qu’il apparaisse. Et ce dans les vingt-quatre heures.

                        Le lendemain matin à mon réveil, le clou était niché au
                            creux de ma main, entre le pouce et l’index. Depuis ce jour, j’ai
                            continué le processus pour que se produise toutes sortes de choses
                            agréables, allant de rendez-vous avec des hommes séduisants à un voyage
                            d’écriture ou à une Toyota Prius, mais aucune d’entre elles ne m’a fait
                            la même impression que le simple petit clou.

                        J’ai obtenu des résultats tellement convaincants de mes
                            propres expériences que j’ai décidé qu’il était temps de les reproduire,
                            pour voir s’ils fonctionnaient aussi bien pour les autres. J’ai commencé
                            à parler de ces expériences simples à des amis. Une collègue, ministre
                            du culte de l’église Unity, obtint que tous les membres de sa
                            congrégation utilisent les rapports d’expérience que vous trouverez à la
                            fin de chaque chapitre.

                        Avant longtemps, les jeunes membres de la congrégation
                            déplaçaient visiblement l’énergie avec leurs baguettes Einstein faites à
                            la main. Chaque semaine, des groupes étaient formés pour faire des
                            expériences régulières. Les gens faisaient se produire toutes sortes de
                            choses étonnantes.

                        Ce
                            dont je suis certaine, c’est que la meilleure façon, et peut-être la
                            seule, de comprendre un principe spirituel n’est pas de lire un livre
                            traitant de ce sujet ou d’écouter un orateur en parler du haut d’un
                            podium, mais de le mettre en pratique, ce qui permet de démontrer
                            comment il fonctionne. En le voyant en pleine action, comme ce sera le
                            cas au cours de ces expériences, vous pourrez vérifier et vous
                            convaincre de son efficacité. Et c’est la seule chose qui vous libérera
                            définitivement de votre structure mentale « désuète ».

                    

                    
                    
                        
                            Le nouveau curriculum
                        

                        
                            
                                Je dois le trouver ici, immédiatement,
                                    apparaissant soudain, de façon incontrôlée, au milieu d’une vie
                                    ordinaire, négligée et nulle.
                            

                            — BOB
                                        SAVINO, POÈTE
                                    ET
                                    SAGE
                                    DE KANSAS
                                CITY

                        

                        
                            
                                1. Le principe du
                                        Tout-Puissant — C’est le principe de base, le fondement
                                    sur lequel reposent tous les autres principes. En résumé, il
                                    dit : « Il existe une force énergétique invisible ou un champ de
                                    potentialités infinies. » L’expérience peut être décrite comme
                                    un ultimatum. Vous allez donner à la force très précisément
                                    quarante-huit heures pour manifester sa présence. Vous allez
                                    demander un signe clair et imparable, quelque chose qui ne peut
                                    être vu comme une coïncidence.

                            

                            
                                2. Le principe de la
                                        Volkswagen Jetta — Vous souvenez-vous de la voiture
                                    neuve que vous avez achetée il y a quelques années ? Quand vous
                                    avez décidé que c’était la voiture de vos rêves, vous aviez
                                    l’impression qu’elle était unique. Vous imaginiez que vous
                                    seriez le seul à en conduire une. Mais, le temps que vous
                                    preniez connaissance de ses caractéristiques dans un magazine
                                    spécialisé, que vous calculiez le montant que vous étiez prêt à
                                    débourser, et que vous vous rendiez chez le concessionnaire, vous avez
                                    remarqué que presque systématiquement, la neuvième voiture qui
                                    passait était une Volkswagen Jetta ou la voiture que vous
                                    vouliez.

                            

                            
                                Et c’est la même chose quand vous commencez à
                                    penser à quelque chose — vous l’attirez dans votre vie.

                            

                            
                                Toutes les pensées que nous avons et tous les
                                    jugements que nous portons exercent une influence sur le champ
                                    de potentialités. En fait, la réalité n’est rien d’autre que des
                                    ondes de possibilités que nous avons « observées » alors
                                    qu’elles prenaient forme. Ce principe déclare : « Vous
                                    influencez le champ et vous attirez à vous des choses qui se
                                    manifestent en fonction de vos croyances et de vos attentes » et
                                    pour le prouver, nous avons mis au point la déclaration
                                    d’intention suivante : « Voilà ce que je veux tirer du champ
                                    dans les prochaines quarante-huit heures. »

                            

                            
                                3. Le principe d’Alby
                                        Einstein — Même si ce principe « Vous êtes, vous aussi,
                                    un champ d’énergie » est un des principes spirituels de base, il
                                    est en fait apparu dans un laboratoire de physique. Oui, ce sont
                                    les scientifiques qui ont découvert que, malgré toutes les
                                    apparences laissant croire le contraire, les êtres humains ne
                                    sont pas de la matière, mais des ondes d’énergie sans cesse en
                                    mouvement. En fait, vous avez probablement remarqué que le titre
                                    de ce livre est un jeu de mots basés sur la célèbre équation
                                    d’Einstein.

                            

                            
                                C’est la seule expérience qui nécessite un
                                    équipement — un équipement conçu spécialement et parfaitement
                                    réglé. D’accord, il s’agit d’un cintre métallique (un article
                                    qui se trouve dans votre placard, à moins que vous soyez une
                                    véritable souillon) et d’une paille à boisson, un accessoire que
                                    vous pouvez facilement vous procurer gratuitement dans n’importe
                                    quelle chaîne de restauration rapide.

                            

                            
                                4. Le principe Abracadabra
                                    — La majorité des personnes associent le mot abracadabra aux magiciens qui sortent des
                                        lapins
                                    de leurs chapeaux. C’est en réalité un terme araméen qui
                                    signifie : « Je créerai par mes paroles. » Il s’agit d’un
                                    concept très puissant. C’est pourquoi Edison annonçait souvent
                                    l’invention d’un dispositif avant de l’avoir réellement inventé.
                                    C’est la raison pour laquelle Jim Carrey a signé un chèque de 10
                                    millions de dollars à son propre profit bien longtemps avant
                                    d’avoir tourné son premier film.

                            

                            
                                Ce principe dit simplement : « Ce sur quoi
                                    vous concentrez vos pensées se développe », et dans
                                    l’expérience, vous apprendrez qu’il n’y a rien de tel qu’une
                                    pensée arrêtée et que la plupart d’entre nous acceptons trop
                                    facilement les vagabondages de notre esprit.

                            

                            
                                5. Le principe Cher Abby
                                    — Ce principe déclare : « Votre connexion au champ procure
                                    une guidance précise et illimitée. » En réalignant votre
                                    conscience, vous pouvez obtenir des réponses fiables à toutes
                                    les demandes que vous faites. La raison pour laquelle vous ne le
                                    savez pas est que vous avez pris l’habitude très peu naturelle
                                    de vous sentir séparé, de ne pas être en communion avec le
                                CP.

                            

                            
                                6. Le principe du super-héros
                                    — Au cours de cette expérience, régie par le principe « Vos
                                    pensées et votre conscience influent sur la matière », vous
                                    reproduirez une expérience menée par le docteur Gary Schwartz,
                                    un professeur de l’université d’Arizona, qui a démontré que les
                                    plantes qui avaient reçu un vœu poussaient plus vite et
                                    reflétaient plus de lumière que les mêmes plantes qui n’en
                                    avaient pas reçu.

                            

                            
                                7. Le principe Jenny Craig
                                    — Que vous lisiez ou non les étiquettes, vous savez que les
                                    aliments que vous mangez vous apportent certains minéraux et
                                    vitamines et, bien sûr, des calories. Vous croyez probablement
                                    que la liste des ingrédients entrant dans la composition de ces
                                    aliments est véridique, que s’il est indiqué au dos du pot de
                                    yogourt qu’il contient 187 calories, c’est qu’il contient 187 calories.
                                    Ce que vous ne savez peut-être pas, c’est que vos pensées
                                    concernant vous-même et votre nourriture sont en contact
                                    perpétuel avec votre corps. Et que lorsque vous vous sentez
                                    coupable d’avoir consommé des calories, votre nourriture capte
                                    une vibration négative qui revient directement sur vous. Avec
                                    cette expérience, vous démontrerez le principe « Vos pensées et
                                    votre conscience servent de structure à votre corps physique »,
                                    en imprégnant votre nourriture d’amour.

                            

                            
                                8. Le principe des 101
                                        dalmatiens — Ce très important principe spirituel
                                    stipule que « Vous êtes relié à tout et à tous les autres êtres
                                    humains de l’univers. » Les scientifiques appellent ce concept
                                    la non-localité, et si vous regardez la version dessin animé des
                                        101 dalmatiens, vous le verrez en
                                    action. Vous rappelez-vous le moment où les méchants qui
                                    escortent Cruella De Vil tentent de capturer les chiots qui se
                                    sont échappés? Le vieux terrier écossais dans la grange où ils
                                    se sont réfugiés aboie pour demander de l’aide au basset Hound
                                    du comté voisin, qui, à son tour, aboie le message à un teckel,
                                    qui se trouve plus loin sur la route. Il n’y a que dans la
                                    physique quantique que la communication est instantanée. À
                                    l’instant même où le terrier écossais apprend que les chiots ont
                                    besoin d’aide, le teckel, qui se trouve à trente kilomètres de
                                    là, en est informé, lui aussi. Tout ce qui affecte une particule
                                    est instantanément transmis à l’autre. Au cours de cette
                                    expérience, vous enverrez des messages à des personnes se
                                    trouvant à des endroits différents sans avoir recours au système
                                    de messagerie électronique, à la poste ou à d’autres moyens de
                                    communication plus bruyants.

                            

                            
                                9. Le principe du pain et du
                                        poisson — Ce principe énonce : « L’univers est sans
                                    limite, prospère et étrangement accommodant.» Il prouvera
                                    également que vos peurs sont inutiles et qu’il peut être
                                    bénéfique de prendre une profonde inspiration.

                            

                        

                    

                    
                    
                        
                        
                            Une vision plus vraie et plus vaste
                        

                        
                            
                                Vous ne pouvez jamais changer les choses en
                                    combattant la réalité existante. Pour changer quelque chose,
                                    bâtissez un nouveau modèle qui rend le modèle existant
                                obsolète.
                            

                            — BUCKMINSTER
                                        FULLER, FUTURISTE
                                    AMÉRICAIN

                        

                        J’espère qu’il est réconfortant de savoir que vous ne serez
                            pas le premier à considérer votre vie comme une expérience. Quand feu
                            l’illustre R. Buckminster Fuller avait trente-deux ans, il décida de
                            conduire une expérience pour voir ce qu’un inconnu sans le sou pouvait
                            faire au nom de l’humanité.

                        Se considérant lui-même comme un cobaye, il a consacré sa
                            vie à amener des changements dans le monde.

                        Au moment où il commença l’expérience, il était ce que vous
                            pourriez appeler un « moins que rien. » Ruiné et sans emploi, il avait
                            une épouse et un enfant à sa charge. Son premier enfant, la sœur aînée
                            du bébé, venait juste de mourir et il s’était mis à boire.

                        Son avenir ne semblait pas prometteur. Mais il décida de
                            laisser le passé derrière lui et d’abandonner les pensées restrictives.
                            Il désirait savoir « Que peut faire une personne pour changer le
                            monde? »

                        Pendant les 56 années suivantes, il se consacra à son
                            unique expérience. Il prit des risques et se demanda « Et si… ? »

                        Non seulement il devint architecte, inventeur, auteur et un
                            grand meneur d’hommes, mais entre 1927, année où il débuta son
                            expérience, et son décès en 1983, il écrivit 28 livres, reçut 44
                            diplômes honoraires, déposa 25 brevets américains et changea
                            littéralement la façon dont les humains se considéraient.

                        C’est
                            ce que, je l’espère, E2 fera pour vous. J’espère
                            qu’il changera la façon dont vous vous voyez. J’espère qu’il vous
                            incitera à faire une expérience de votre propre vie, à utiliser votre
                            énergie pour devenir l’être humain le plus fantastique, le plus joyeux,
                            merveilleux, magnifique et tendre que possible.

                    

                    
                

            

        
    
        
            
                
            

            
                1. *N.d.t. : En français dans le
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