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Préface 

Souvent dépassés par une situation où plus rien n’est acceptable aux deux pensées qui désormais s’affrontent, et n’hésitent plus à faire valoir chacune leurs droits et doléances ; n’acceptant plus la part de l’autre dans l’intimité si douce d’hier ; et souvent dessinant à chaque nouvelle prise de position les limites nécessaires à la reconquête de la vie : nous voyons nos anciennes amours naviguer dans le chagrin autant que dans la colère… 

Comment survivre et se reconstruire en paix, lorsque tout s’est effondré et que chaque jour accentue les délabrements ? Comment gérer ce qui n’est plus admissible ? Cet ouvrage nous y aide avec beaucoup d’intelligence. 

Avant de se tourner vers le futur, il faudra faire face à soi-même et comprendre ses erreurs, ses défauts ; ne pas traîner derrière soi la queue des querelles, des non-dits et des aigreurs accumulées… et vaincre la superbe déprime qui pointe à l’horizon ! Alors, alors ? Voici un ouvrage solide et précieux. Par son propos lucide et bienveillant, il aide à mettre des mots, à comprendre les enfants dans la situation à venir (les enjeux matériels n’interviennent que dans un deuxième temps), et à établir le rapport d’équité qui prévaudra dans toutes les responsabilités futures. 

Bien « réussir » son divorce, c’est adopter une attitude de dignité et de respect mutuel. Encore faut-il, ensuite, pouvoir se rencontrer, au-delà de la tourmente, de la séparation, de la rupture des liens et du dialogue… sans rancœur. Ce livre expose un savoir-faire qui, petit à petit, devient un savoir-être, à l’heure où princesse charmante et prince galant ont déserté. Les pensées de la séparation y deviennent prémices de la reconstruction. Chacun chez soi, certes ; mais là, à chaque page, à chaque exemple, nous y trouvons les formules de nos quotidiennetés. Ce n’est plus l’idylle  − 7 − des premières amours, c’est la simple réalité que les divorcés perçoivent désormais sans compromis. 

Cet ouvrage nous guide et nous permet d’affronter correctement notre nouvelle vie de séparés où tout s’emmêle, se confond et trouble nos clartés de chaque jour. Tout y est : depuis la gestion des lessives à chaque passage des enfants jusqu’aux obligations et défaillances du couple qui n’en est plus un, et aux obstacles et joies du nouveau couple qui se construit… 

Ce petit ouvrage est clair, précis, et bien pensé. Le consulter est d’un secours inestimable. Pour vous qui avez divorcé ou qui êtes en train de le faire, sachez conserver au fond de votre déception ce petit rien de vie et de respect qui vous permettra d’agir avec calme et discernement. Bien loin de mettre de l’huile sur le feu, c’est une voix amicale qui se fait entendre pour mieux surmonter cette épreuve de vie. 

Un livre de chevet, sans aucun doute. 

Gérard Montet 
Psychologue clinicien et psychanalyste, diplômé de Paris 7. Ostéopathe D.O., spécialiste en symbolique du corps, attaché de cours et conférencier (voir sur le site : www.bepceo.com). 







Introduction 

Aujourd’hui le terme de « famille recomposée » est sur toutes les lèvres. Dans notre entourage parfois très proche, il existe forcément une famille éclatée qui, un jour, passera par la case recomposition. Le but de cet ouvrage est de dédramatiser cet état de fait. Chacun se doute que c’est un parcours semé d’embûches et qu’il faudra beaucoup de courage, de ferveur et parfois même d’abnégation pour avoir la volonté ou l’inconscience de tout recommencer. Le prince charmant de nos vingt ans est loin et les princesses sont restées endormies… quelque part. 

La vie vous a peut-être égratigné, vous ou votre nouvel(le) ami(e). Les séparations, les divorces, la mort d’un être cher laissent des traces qui sont souvent longues à cicatriser. Une période de deuil est nécessaire. Elle fait partie du processus qui permettra plus tard de rebondir et de « refaire sa vie » dans de bonnes conditions. 

Il existe autant de cas que de nouveaux couples, il n’est donc pas possible d’en faire l’inventaire exhaustif. Il m’a semblé normal de partir de la dissolution du couple, quelle qu’en soit la cause, car de celle-ci dépend la reconstruction du suivant. J’évoquerai les différentes étapes qui commencent bien souvent par une profonde tristesse et une grande solitude. Tout est à refaire et il faut surtout avoir le courage de vivre… alors que tout s’effondre autour de soi. 

La vie, heureusement, reprend ses droits vaille que vaille. Les enfants, quand il y en a, obligent souvent à garder les pieds sur terre et à ne pas verser dans le psychodrame. Et puis arrive le moment tant attendu : une rencontre, un regard appuyé, un battement de cœur incontrôlable, un compliment, et nous voilà émus, amoureux peut-être. Ainsi, dans la plus grande simplicité, commence une nouvelle histoire. 
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Dans les chapitres qui vont suivre nous évoquerons le rapprochement des deux personnes, l’intégration progressive des enfants et les problèmes rencontrés par le nouveau couple à mesure qu’avance la nouvelle relation. Avec l’envie de vivre ensemble apparaissent tous les obstacles qu’il va falloir aplanir les uns après les autres : vivre en bonne entente avec les enfants de l’un et de l’autre, supporter les contraintes, parfois exagérées, des ex qui, il faut bien le dire, ne font pas grand-chose pour simplifier la vie de la nouvelle « famille ». Un petit détour par la législation permettra de faire le point sur les droits et devoirs de chacun. On se posera enfin la question du remariage, et du désir d’enfants en commun. 

Ce livre se veut un message d’espoir et un cri d’amour pour ces familles recomposées qui se battent au quotidien. Des problèmes qui pourraient se résoudre simplement dans une famille normale prennent un tout autre aspect lorsque deux familles différentes doivent s’imbriquer. Nous nous adressons à toutes les personnes qui veulent se lancer dans cette aventure riche et surprenante. Nous parlerons de la vie de tous les jours, des relations parfois compliquées entre les enfants, avec les ex, parfois même au sein du couple. Notre ambition est de vous montrer que votre expérience n’est pas unique. Toutes les familles recomposées traversent, à un moment ou à un autre, les phases plus ou moins heureuses qui y sont décrites. Il y a toujours une solution : cet ouvrage veut vous le prouver, simplement, parfois avec humour. Pourvu qu’il y ait de l’amour, et beaucoup de dialogue… 
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Préambule 


ÉVOLUTION DE NOTRE SOCIÉTÉ 

Aujourd’hui, en région parisienne un mariage sur deux se termine par un divorce ; dans les autres régions on parle d’un sur trois. Jusqu’au milieu du XXe siècle on se mariait pour le meilleur et pour le pire ; autrement dit pour la vie. Il y avait les familles au sens large du terme, où on ne divorçait pas, le modèle à suivre en quelque sorte, et les autres… Aujourd’hui aucun groupe familial n’est épargné. La famille recomposée est et sera le nouveau modèle du XXIe siècle. C’est une nouvelle forme de « communauté » avec laquelle il faut compter, s’adapter et vivre. 

LA ROUTE VA ÊTRE LONGUE 

La famille recomposée entre dans nos maisons par la petite porte. C’est un fait : elle est là et veut de la reconnaissance. Elle en redemande et ses acteurs avec elle. Personne ne peut nier son existence, mais autant se l’avouer : personne n’en veut vraiment. C’est compliqué de se recomposer. C’est très délicat de passer du statut d’étranger à celui de famille. Cela relève du parcours du combattant, ou même, du quatre-étoiles luxe dans l’échelle de la complexité. Mais l’homme a ceci de merveilleux qu’il s’adapte à tout et peut faire des miracles, comme le concierge dans un palace. Il peut tout trouver, tout inventer et parvenir ainsi à conquérir le monde, son nouveau monde. 

TOUT LE MONDE IL EST BEAU, 
TOUT LE MONDE IL EST GENTIL ? 



Ce n’est vrai qu’au cinéma ! Et pourtant, qui n’a pas rêvé d’une grande tablée avec le papa et ses enfants, la maman et ses enfants, et parfois même le petit dernier ? Qui n’a pas osé imaginer cette  − 11 − grande tablée joyeuse, débordante d’amour, où chacun se considère comme le membre d’une seule et même famille ? C’est un espoir commun à toutes les familles recomposées, mais qu’en est-il vraiment ? 

LES CONTES DE FÉES, ÇA N’EXISTE PAS ! 

Bien souvent avant de parvenir à créer une nouvelle famille, il faut passer par un grand nombre d’étapes qui ne sont drôles ni pour les enfants ni pour les adultes. Comment accepter l’inacceptable ? Comment surmonter ses rancœurs, ses doutes et ses douleurs ? Comment s’ajuster les uns aux autres ? Comment faire le tri dans toutes ces histoires différentes qui se télescopent ? Dans une famille qui se recompose, il y a souvent, d’abord, beaucoup de souffrances. Mais, même si elle est loin d’être parfaite, elle va offrir à ses membres une nouvelle chance de s’aimer quoi qu’il arrive. Souvent la recomposition intervient avant même que le processus de séparation soit terminé. Dans le premier chapitre, on considérera pour plus de clarté que séparation et reconstruction ne sont pas concomitantes. La vie se charge toutefois de brouiller les frontières, et on ne choisit ni le moment où l’on se sépare, ni celui où l’on rencontre la personne avec laquelle on aura envie de refaire sa vie ; souvent l’un des deux est encore en pleine procédure au moment de la rencontre tant attendue. C’est pour cette raison que ce livre s’ouvre sur un premier acte consacré à la séparation, quelle qu’en soit la cause. 

Effectivement, les contes de fées, ça n’existe pas. C’est donc à nous qu’il revient d’inventer notre propre histoire. 

Il était une fois… 












acte1

La route 
va être longue 

[image: img-13-1]

13















« La plus grande gloire n’est pas de ne pas tomber, 
mais de se relever à chaque chute. » 


                                              Confucius
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Évènement







Depuis quelques semaines ou quelques mois votre vie a basculé. De lisse et bien réglée, elle est devenue compliquée et chaotique. Vous n’êtes plus en couple. 


Qu’il s’agisse d’une séparation, d’un divorce ou d’un décès, l’équilibre est rompu et il y a des risques que cela tangue pendant quelque temps.

Certes vous n’êtes pas seul. La famille, les amis, les collègues sont là pour vous épauler. Certains disparaîtront après avoir choisi « leur camp ».

Comment vivre cette période au mieux ? 

Comment affronter le quotidien ? 

Comment faire pour protéger ses enfants au mieux ? 

Faut-il se faire aider ? 

Vous trouverez dans ce chapitre des idées, des conseils voire de l’aide pour ne pas sombrer et surtout pour surmonter ce quotidien devenu si lourd.

15






SCÈNE 1 
La séparation, le divorce ou le décès

Vous vivez en couple, mariés, pacsés, ou simplement ensemble… Votre vie semblait avoir pris sa vitesse de croisière. Lorsque vous vous êtes engagés, c’était pour toujours, pour le meilleur et pour le pire… 


Il y a eu un enfant, plusieurs. Le quotidien a pris le dessus : le travail, les rencontres, les sorties entre amis, les vacances, la famille, la belle-famille. L’existence que peuvent avoir des millions de personnes avec ses hauts et ses bas. Cette vie faite de petits et grands bonheurs mais aussi de peines et de désillusions.

Et puis, un jour, sans raison apparente, ce quotidien construit étape par étape se fissure. On tente bien de rattraper la situation, mais le colmatage ne tient pas, et c’est la rupture. Le choc de votre vie. Tout s’écroule autour de vous. Vous avez beau essayer de recoller les morceaux, rien n’y fait. Le mal, la douleur sont sournoisement entrés par la petite porte et ne demandent qu’à s’épanouir.

Commence alors une longue traversée du désert : face à l’adversité on se retrouve souvent seul. Il faut prendre son courage à deux mains, remonter ses manches et s’atteler à la lourde tâche de changer de vie. Que l’on soit celui qui part ou celui qui reste, il est très difficile de retrouver ses marques. S’employer à donner un nouvel équilibre à sa vie est le premier challenge. Permettre à ses enfants de continuer à grandir dans les meilleures conditions possibles, le deuxième.

LA SÉPARATION SIMPLE OU LA DISSOLUTION DU PACS 

Si vous n’avez pas d’enfants, la procédure est on ne peut plus simple ; avec des enfants une procédure par requête auprès du juge aux affaires familiales est nécessaire pour statuer sur les mesures à prendre les concernant.
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LES DIFFÉRENTS DIVORCES 

En France le taux de divorce ne cesse de croître. Entre 1990 et 2005 le nombre de divorces prononcés a augmenté en France métropolitaine de 44 %, soit un chiffre supérieur à 152 000 divorces (source : ministère de la Justice).


➜ Ce que dit la loi 

Extrait du Code civil – article 229, modifié par la loi nº 2004439 du 26 mai 2004 – art. 1, JORF, mai 2004, en vigueur le 1er janvier 2005 : 

« Le divorce peut être prononcé en cas : 

• soit de consentement mutuel ; 

• soit d’acceptation du principe de la rupture du mariage ; 

• soit d’altération définitive du lien conjugal ; 

• soit de faute. » 



Voici en quelques mots les principaux aspects des différentes procédures :

a/ Le divorce par consentement mutuel (anciennement « divorce sur requête conjointe »)

Les époux rédigent une convention dans laquelle ils règlent tous les points inhérents à leur divorce (garde des enfants, montant de la pension, partage des biens…) ; ils peuvent ne prendre qu’un seul avocat. Une seule audience est nécessaire devant le juge aux affaires familiales qui vérifie et homologue la convention.

b/ Le divorce par acceptation du principe de la rupture du mariage (anciennement « divorce sur demande acceptée »)

Dans ce cas les deux époux sont d’accord sur le fait de divorcer. Par contre, la procédure reste contentieuse quant aux principes liés à la séparation. Le juge aux affaires familiales tranche sur les points de désaccord. L’acceptation peut intervenir à tout moment de la procédure dès qu’un accord global est trouvé.
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c/ Le divorce par altération définitive du lien conjugal (connu sous le nom de « divorce pour rupture de la vie commune »)

Pour cette forme de divorce seul l’un des deux époux peut vouloir divorcer et doit prouver que les deux époux vivent en résidence séparée depuis plus de deux ans. Le conjoint ne peut s’y opposer.

d/ Le divorce pour faute 

Il reste le plus conflictuel. Les deux époux sont en désaccord total. Il intervient dans les cas où est prouvée la violation grave des devoirs liés au mariage, comme les violences physiques, le refus de contribution financière, etc. Cette procédure se révèle longue et compliquée.

Hormis le premier cas où un seul avocat peut se charger de l’ensemble de la procédure, il est souvent préférable de prendre chacun un avocat, qui défende au mieux vos intérêts et uniquement les vôtres. Vous vous sentirez aussi plus libre de dire ce que vous souhaitez vraiment trouver dans cette convention. Combien de couples se sont dits d’accord sur tout et ont dû faire marche arrière ? Il faut alors recommencer l’intégralité de la procédure, trouver un nouvel avocat, ce qui est consommateur de temps et d’argent, et générateur de stress. Sachez qu’un avocat ayant servi vos intérêts communs ne peut défendre aucun des deux époux si des différends apparaissent.


➜ Sur la Toile 

On trouve aujourd’hui sur Internet de nombreux forums de discussion. N’hésitez pas, cela vous permet de vous rendre compte que vous n’êtes pas un cas isolé. Quelques adresses utiles : 

• www.divorcefrance.fr 

Une foule d’informations utiles avant de vous engager sur la voie du divorce ; mieux vaut savoir à quoi vous attendre. 

• www.legifrance.gouv.fr 

Pour le Code civil, allez sur « Les codes en vigueur ». Tout ce qui concerne le mariage et le divorce s’y trouve. 

• www.easydroit.fr 

Encore un site avec une mine d’informations qui vous permettent de vous faire une idée précise des différentes procédures. 
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LE DÉCÈS DU CONJOINT 

La mort d’un être cher est certainement l’une des épreuves les plus difficiles à surmonter dans une vie.

Celui qui reste doit à la fois s’occuper des formalités administratives, nombreuses, et affronter des émotions effrayantes et intenses, qui s’accompagnent parfois de colère, de culpabilité, et peuvent mener à la dépression. Le temps du deuil peut aller de 18 à 24 mois, parfois plus. L’entourage de la famille endeuillée se sent souvent impuissant à l’aider. C’est pourtant maintenant que le conjoint comme les enfants ont besoin de soutien, notamment pour extérioriser leur peine et leur souffrance, chacun à sa façon. Il s’agit de faire face à ce manque souvent insoutenable, avec lequel il faut apprendre à vivre.

FAIRE ATTENTION AUX ENFANTS 

Quelles que soient les circonstances de la séparation, les enfants se trouvent au milieu d’une tourmente dont ils n’avaient même pas idée. Ils ne comprennent d’ailleurs pas toujours ce qui se passe. Certains parents prennent le parti de dire la vérité à leurs enfants, de façon édulcorée certes… mais la vérité tout de même. D’autres décident de la leur cacher « pour leur bien ». Chacun agit selon ce qu’il croit juste. Mais l’enfant n’est pas dupe quel que soit son âge. Il sent très bien, lorsque des changements s’opèrent, que quelque chose d’anormal est en train de se passer, jusqu’à ce que cela devienne évident.





Imaginez que vous soyez dans la période particulièrement difficile où la séparation entre en vigueur. L’un des deux parents doit déménager, « reprendre ses affaires voire la moitié du reste ». Vous-même vivez mal ces instants ; les enfants, que vous aurez sans doute éloignés pendant « ce partage », retrouvent à leur retour un « chez-eux » qu’ils ne reconnaissent pas. Il y manque la télévision, la radio, certains meubles, des objets familiers… Impossible de leur mentir. Si terrible que soit votre  − 20 − souffrance, votre rôle est alors d’aider vos enfants, qui n’y sont pour rien et ne demandent rien sinon de continuer à vivre avec leurs deux parents.

TÉMOIGNAGE 
Antonella, deux enfants 

« Lorsque mon ex-mari a débarqué dans “notre” appartement avec tous nos copains, pour vider l’appartement, j’ai cru que je n’y survivrais pas. Et puis, j’ai pensé aux enfants encore tellement petits, et me suis dit qu’il fallait absolument trouver quelque chose pour combler ce vide… J’ai acheté plein de coussins, que j’ai répartis dans le salon. J’ai arrangé comme je le pouvais la cuisine (vide elle aussi)… au moins pour pouvoir faire à manger aux enfants… Tout ce qui était par terre a été entassé dans ma chambre pour que cela ne se voit pas trop. Le principal était pour moi que personne ne touche à la chambre des enfants. Le reste n’avait pas vraiment d’importance. Lorsque je suis rentrée avec les enfants le soir dans cet appartement vide, j’ai vu leur regard. J’ai commencé à m’amuser avec eux et tous les coussins pour faire en sorte que le vide soit comblé. J’ai transformé cet espace vide en salle de jeux. Encore aujourd’hui je me dis que j’ai peut-être réussi à le masquer un peu. Ensuite le rituel du soir a repris le dessus : bain, dîner, histoire et câlin à chacun, et surtout la parole. Je me rappelle que je me suis efforcée avec des mots simples d’expliquer le plus positivement possible les changements dans notre vie de tous les jours. »

Pour vos enfants, cette séparation est unique et souvent incompréhensible. Comme vous, ils vont avoir besoin de temps pour la digérer. Mais ils bénéficient pour cela d’une force qu’il ne faut pas sous-estimer : une incroyable capacité d’adaptation.


VOS RELATIONS AVEC VOTRE EX 

Cette séparation, déjà difficile en soi, peut l’être plus encore selon la nature des relations que vous allez entretenir avec votre ex-conjoint.



Pendant la procédure de divorce ou de séparation elles peuvent être extrêmement tendues, avec des répercussions sur votre quotidien et sur celui de vos enfants. Les enfants ont des antennes. Tous les psychologues  − 21 − vous diront qu’il faut les tenir à l’écart de vos problèmes d’adultes. En théorie c’est on ne peut plus sensé et logique. Dans la pratique, il est parfois bien difficile de ne pas franchir cette ligne tellement ténue. Parler avec vos enfants est plus important que jamais. Il y a toutefois une marge entre leur raconter tous vos tracas, et leur expliquer que malgré tout leur papa et leur maman les aiment. Ils se doutent bien que si leurs parents se séparent, c’est qu’il existe une mésentente réelle et sérieuse.

Tournez-vous plutôt vers vos amis pour vous soulager. Mais encore une fois, attention. La douleur comme les problèmes font peur. Beaucoup de couples bien portants craignent la contagion. Souvent aussi, les amis du couple refusent de prendre parti pour l’un ou l’autre et préfèrent s’éloigner.

TÉMOIGNAGE 
Rosine, divorcée 

« Au bout de quelque temps j’ai dû moi-même faire le choix de ne plus voir des amis communs. Ça devenait trop compliqué, je n’osais plus rien leur dire de ma vie, de mes craintes et de mes soucis. À regret, j’ai fini par ne plus les voir, même si je trouve ça dommage. Je ne l’ai fait que pour me protéger. »

En principe, au terme des procédures, il devient plus facile de trouver un équilibre. Mais ce n’est pas toujours le cas et certains ex-conjoints entretiennent des relations extrêmement complexes, voire conflictuelles, des années après la fin du mariage.

ET VOUS DANS TOUT CELA ? 

« … et moi et moi et moi », chantait Jacques Dutronc…

Dans cette période de complets bouleversements, il faut raison garder et c’est loin d’être simple. En premier lieu, garder le cap et assumer seul ce que l’on faisait à deux jusque-là. Au travail, faire comme si tout allait bien, et là, cela peut devenir très difficile.

Pourquoi ? Simplement parce que votre ex-conjoint va vous appeler pour un sujet, au départ, bénin ; votre conversation va vite s’envenimer et tout le bureau risque de profiter de cet échange. Donc à éviter si possible.
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Votre avocat risque aussi de vous contacter et il n’a pas que des bonnes nouvelles. Arrangez-vous pour répondre à ses appels en vous mettant à l’écart. À un moment ou un autre il vous faut prévenir votre boss ou la DRH ; là encore pas facile, car votre patron va vous juger vulnérable. Si vous avez la garde de vos enfants, cela va influer sur votre organisation et votre gestion du temps. Auparavant vous pouviez quitter le bureau à 20 heures, votre moitié prenait le relais avec les enfants. Maintenant vous êtes seul et la nourrice ne sera pas toujours disposée à faire des heures sup. Quant à arriver au bureau aux aurores le matin… Là encore, nouvelle donne, il faut déposer les enfants chez la nounou, à la crèche ou encore à l’école.

La gestion du temps consacré aux enfants devient différente et votre organisation est complètement modifiée. Votre patience est aussi mise à rude épreuve. Vous avez l’impression que tout vous tombe dessus en même temps. Ces périodes-là ne sont pas vraiment propices à la relaxation et la sérénité. Alors, dans la mesure du possible, dès que vous le pouvez, accordez-vous des petits moments pour vous et uniquement pour vous. C’est important pour survivre à des tempêtes. Si vous avez un week-end sans vos enfants, ne le passez pas à faire le ménage ou à regarder la télévision en broyant du noir. Essayez de vous changer les idées. Voyez du monde, allez au cinéma, découvrez des endroits que vous ne connaissiez pas. Bref, oubliez votre routine en prenant un bon bol d’air. Mais de grâce, ne restez pas enfermé chez vous devant votre téléphone en espérant un hypothétique appel qui ne vient pas. Interdisez-vous de penser au pire. Vos enfants sont avec votre ex… eh bien, tant mieux ! Il a su s’en occuper jusque-là, il n’y a pas de raison que ça change. Peutêtre ne fait-il pas les choses comme vous, mais ce n’est pas si important et vos enfants s’en accommodent. Obligez-vous à penser à vous. Vous entrez dans une période de transition. Cela nécessite un rodage de quelques mois qui exige quelques adaptations.

OEBPS/image/i-13-1.jpg
NAPOLEON C€ST Moi
QUI LE GARDE'
A LA PUACE, Je Te LAGSE
MA COULECTION DE NAINS
DE MRDINY






OEBPS/image/cover.png
Ma famille

recomposée

Le guide de la
famille en pieces
détachees !





