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Introduction

Alors que les sociétés antiques considéraient traditionnellement les rêves comme des messages adressés aux humains par les démons ou les dieux, il existait aussi des esprits plus critiques qui considéraient ces rêves comme des émanations de notre personnalité profonde.

Aujourd’hui, il ne s’agit plus, à travers les rêves, d’entrer en communication avec l’au-delà mais de découvrir une dimension cachée de nous-même.

Mais si l’on peut parler de symbolique des rêves, il ne faut pas pour autant y rechercher des clés passe-partout qui nous permettraient d’associer à cette symbolique des présages simplistes de ce qui nous attend dans un futur plus ou moins proche. Ainsi, quand certains se permettent d’avancer qu’une femme rêvant d’oiseaux au plumage chatoyant va sans doute trouver un partenaire riche et heureux, cela ressemble fort à ce qu’on entend chez les diseuses de bonne aventure…

Des approches plus rigoureuses, celles qu’ont menées par exemple psychologues et anthropologues, en viennent à chercher un sens dans les rêves et à postuler qu’ils révèlent, en termes symboliques, la personnalité du rêveur et les rapports physiques et psychiques qu’il entretient avec son environnement. Et nombreux sont ceux qui considèrent les rêves comme des outils précieux pour nous dévoiler des faces cachées de nous-même et nous aider à mieux gérer notre vie en général. Cette seconde vie n’est-elle pas plus authentique que notre vie éveillée, n’est-elle pas celle qui nous révèle à nous-même, nous montre tel que nous sommes, dans nos secrets et vérités trop souvent occultés lors de notre vie consciente ? Ce qui fait dire à Pierre Daco que « le rêve est notre agent de renseignements le plus précieux ». Jung l’énonçait en ces termes : « Le rêve traduit la situation intime du rêveur, situation dont le conscient ne veut rien savoir, ou dont il n’accepte la vérité qu’à contre cœur. »

Maintenant qu’on reconnaît dans les rêves des produits de notre cerveau, il est important de comprendre leurs rapports avec notre constitution physique et psychique, dans sa force autant que dans sa faiblesse. Il s’agit donc de décrypter ces messages confidentiels sans a priori aucun pour accéder à cette vérité de nous-même. Même si celle-ci ne correspond pas à notre ligne morale ou à notre image narcissique.

L’interprétation religieuse

De tous temps, les rêves ont frappé l’imagination de l’homme et c’est en Mésopotamie qu’on trouve les premiers récits de rêves datant de plus de 5 000 ans. Ils...





 

Les éléments symboliques de A à Z







Ce manuel vous propose, classée par ordre alphabétique, une liste d’éléments intervenant plus ou moins fréquemment dans les scénarios oniriques en tant qu’images significatives ou symboles.

Le lecteur se rendra compte qu’un symbole est rarement univoque et qu’il possède des sens parfois très divergents, sinon contradictoires. Comme le disait Freud, « les symboles ont souvent des sens nombreux et multiples de sorte que, comme dans l’écriture chinoise, seules leurs relations mutuelles permettent l’interprétation correcte dans chaque cas particulier ». Il faudra donc, pour chaque rêve spécifique, considérer l’ensemble des éléments oniriques présents, aussi insignifiants puissentils paraître, et placer le symbole en question dans cette représentation. À la lumière de celle-ci, l’élément symbolique peut déjà revêtir des connotations plus précises. Des rêves antérieurs sont également susceptibles de mieux éclairer la teneur des symboles retenus. Voilà pourquoi, au risque de nous répéter, il est si important de transcrire les rêves au plus vite après le réveil et de n’omettre aucun détail. Cette procédure permettra à chacun de décrypter d’autant mieux ce que ses rêves peuvent lui signifier d’une part cachée de lui-même.

N’oublions pas enfin qu’un même symbole s’inscrit dans des trajectoires vécues, des biographies différentes de l’un à l’autre et il convient d’en tenir compte dans l’analyse d’un rêve. Ainsi, la guerre présente dans un rêve, peut renvoyer à des pulsions antagonistes et violentes. Mais elle peut simplement faire référence à un conflit armé que le rêveur ou un parent a réellement vécu.


Ces quelques mots pour avancer ce qui peut paraître aller de soi : tout élément ne vaut que par ceux qui l’entourent, de la même façon qu’une phrase ne s’entend que dans son contexte précis, à moins de lui faire dire n’importe quoi. Il faudra donc toujours veiller à replacer le symbole dans les différents matériaux du rêve, à inscrire ce dernier dans la chaîne des autres rêves et enfin, à faire correspondre ceux-ci à la personnalité du rêveur.

Dans l’analyse d’un rêve, il ne faut pas négliger les homonymies, c’est-à-dire les mots de prononciation identique mais ayant des sens différents. La pierre et l’ami Pierre, le bouleau et le boulot, vain et vin… De même, la trompe de l’éléphant peut suggérer le verbe tromper. L’inconscient peut jouer sur ces ambiguïtés verbales et c’est à vous de les débusquer…

Enfin, n’oublions pas ce que Freud répétait souvent : tout rêve traite de la personne propre, du rêveur lui-même. « Les rêves sont absolument égoïstes. Là où dans le contenu du rêve ce n’est pas mon moi mais seulement une personne étrangère qui apparaît, je peux tranquillement supposer que mon moi se cache, par identification, derrière cette personne. »







A

Abandon

La peur de l’abandon représente une des angoisses les plus primitives et rares sont les enfants qui ne l’ont pas vécue, plus ou moins consciemment. Il suffit d’observer un petit enfant ayant l’impression d’avoir soudain perdu sa mère pour réaliser le sentiment d’inquiétude puis de panique qui l’envahit à ce moment… Cette angoisse d’être abandonné et de se retrouver seul dans un univers étranger ou effrayant est un thème fréquemment illustré dans l’imagerie onirique. Mais il se décline de différentes façons, sans forcément revêtir un caractère dramatique.

Rêver de se faire abandonner par un partenaire peut dénoter un sentiment d’insécurité ou un manque de confiance dans une relation. Soit qu’on craigne que l’autre ne se détache, soit qu’on répugne soi-même à s’impliquer dans cette relation et qu’on espère secrètement que l’autre prenne la décision de l’éloignement. On retrouve ici, comme dans bien d’autres circonstances de notre vécu, cette ambiguïté entre la crainte et le désir… Mais ce rêve peut aussi nous renvoyer à un besoin exagéré d’amour exclusif de l’autre. Nous désirons que l’autre se voue à nous corps et âme, tout en pressentant que ce besoin est irréaliste, à moins de vouloir enfermer l’autre dans une prison affective. On peut aussi y voir une peur obsessionnelle de se retrouver seul, face à soi-même ; comme si cette confrontation était insupportable. Ce qui ne manque pas de poser certaines questions sur le rapport qu’on entretient avec soi-même.

La peur de l’abandon peut aussi suggérer la peur que l’autre, ou les autres en général, ne découvrent une face obscure de nous-même, un « secret » ou tabou inavouable. Il s’agira alors de dédramatiser cette facette de notre être pour la ramener à sa juste valeur. À moins que nous n’ayons réellement occis père et mère… Rêver d’abandonner une personne chère ou fort impliquée dans notre vie, que ce soit au niveau affectif ou professionnel, peut également nous rappeler une inattention ou négligence qu’il nous sera peut-être facile de corriger, si nécessaire.

Dans le cas de rêves répétés d’abandon, il sera souvent utile de remonter plus loin dans le temps et de s’interroger sur une éventuelle angoisse remontant à la petite enfance. Les témoins de celle-ci seront peut-être à même de nous livrer certains éléments significatifs…

Abeille

Connu et apprécié depuis des temps immémoriaux, le miel a toujours été symbole de...




B

Bagages

Les bagages symbolisent l’ensemble des ressources psychiques et matérielles nécessaires au voyage pris dans un sens large, l’existence elle-même étant le voyage dans lequel nous sommes tous embarqués. Les bagages se réfèrent donc à l’ensemble de nos énergies et potentialités mais aussi à nos défauts, incapacités et faiblesses.

Préparer et emporter ses bagages peut signifier que nous sommes à la veille d’un nouveau départ dans notre vie, qu’il nous faut gagner de nouveaux horizons. Mais, préparer ses bagages, c’est aussi faire le tri pour ne garder que le nécessaire et se débarrasser du superflu. Cela peut être l’occasion d’un bilan général.

Ployer sous le poids des bagages peut signifier que, dans notre existence aussi, nous portons des fardeaux trop lourds qui nous empêchent d’avancer avec légèreté. Au contraire, partir avec un bagage réduit au minimum laisse entendre qu’on part le cœur léger, sans avoir besoin de s’encombrer de toutes sortes de ressources matérielles.

Perdre ses bagages ou les éparpiller est sans doute le signe d’une incapacité à rassembler ses forces, d’une propension à les dissiper en pure perte.

Si dans le rêve apparaissent certains éléments contenus dans les bagages, il faut les noter soigneusement car ils permettront de préciser grandement le contenu du rêve. Il en va de même pour la destination du voyage.

[image: images] Voir aussi Gare, Train, Voyage

Bague (anneau)

La bague ou l’anneau symbolisent un attachement, un engagement à l’égard de quelqu’un. La perte d’une bague signifie la mise en question de ce lien et peut mettre en lumière des sentiments inavoués, sentiments ressentis ou projetés sur l’autre. De la même façon, cette perte peut aussi donner le signal d’une disponibilité retrouvée, d’une nouvelle liberté. Par ailleurs, le lien en question n’est pas forcément d’ordre sentimental et peut se référer également à un engagement au niveau professionnel ou autre. Je peux m’investir dans une relation mais aussi dans une affaire… Passer la bague au doigt de quelqu’un dénote souvent une attirance d’ordre sexuel envers cette personne.

Bain

Bains et autres rituels de toilette sont intimement liés à l’idée de purification. L’eau du baptême n’est-elle pas censée nous délivrer du péché originel ? Généralement, rêver de bain évoque donc cette quête de pureté, ce besoin d’enlever des taches ou souillures, de s’extirper de situations troubles. C’est par conséquent un rêve positif. On notera avec intérêt les circonstances de ce bain. Se baigne-t-on dans une rivière, à l’ombre d’arbres symbolisant la force de vie, l’eau est-elle particulièrement limpide, sommes-nous gêné par notre nudité ou le faisons-nous dans l’innocence la plus totale ? Autant d’éléments susceptibles de préciser la portée du rêve.

[image: images] Voir aussi Baptême, Eau

Baiser

Signe de tendresse, d’affection ou de désir, le baiser qu’on donne dans le rêve traduit souvent un sentiment qu’on ne s’avoue qu’avec difficulté dans la vie et, à ce titre, il peut nous éclairer sur certaines propensions occultées. Il est évidemment important de se rappeler le destinataire ! Un baiser reçu peut aussi traduire un désir refoulé vis-à-vis de la personne qui le donne mais il peut simplement exprimer notre besoin plus général d’affection ou la sensation de n’être aimé par personne. C’est alors clairement un rêve de compensation. Si, d’autre part, la personne qui donne le baiser est quelqu’un dont on...




C

Cabane

Depuis la plus tendre enfance, la cabane représente l’espace de protection et de refuge où le moi peut se développer sans interférences inopportunes. Un rêve de cabane vient souvent rappeler au rêveur le besoin de s’isoler et de se mettre à l’abri des influences extérieures pour se ressourcer intérieurement.

Cabinet (toilettes)

Il n’y a rien d’exceptionnel à rêver de ce lieu même si beaucoup y voient un rêve « honteux ». Dans bien des cas, le rêve introduit des éléments gênants, comme une cuvette qui déborde, des murs souillés ou une toilette sans porte, ouverte aux yeux de tous. Ces éléments qui choquent notre pudeur ne font que souligner l’importance de l’élimination difficile mais nécessaire de composantes nocives ou superflues de notre personnalité. Le rêve traduit le besoin de se débarrasser de ce qui nous alourdit, de se libérer de matières viles qui nous encombrent inutilement. C’est un rêve de délivrance, aussi embarrassant soit-il pour le rêveur.

[image: images] Voir Excréments

Cadavre

Comme le souligne E. Aeppli, les rêves de mort concernent presque toujours notre propre personne et le cadavre symbolise une part de nous-même qui n’est plus et dont on devrait se débarrasser, dont on devrait faire le deuil. Ce rêve nous invite à enterrer quelque chose qui est en train de se décomposer et de nous empoisonner l’existence.

[image: images] Voir Cercueil, Deuil, Mort

Cadeau

Rêver de cadeaux peut se rapporter à des relations ou échanges fructueux qu’on entretient avec son entourage. D’autant que donner, c’est recevoir, et vice versa. Mais il ne faut pas oublier que ces cadeaux s’inscrivent le plus souvent dans l’ordre affectif ou émotionnel et le rêve peut nous rappeler que nous avons en nous des dons que nous n’exploitons pas. Être couvert de cadeaux lors d’une fête d’anniversaire signifie que nos rapports sociaux sont riches et diversifiés. Recevoir un cadeau désagréable ou incongru d’une personne peut dénoter une relation envahissante ou malencontreuse ou symboliser des conseils inopportuns délivrés par un autre. Attendre un cadeau d’une personne indique au contraire une relation frustrante qui ne nous apporte pas ce que l’on désire. Offrir un cadeau très coûteux traduit le désir de faire plaisir ou d’aider une personne, même s’il nous en coûte matériellement. Si l’autre refuse un cadeau précieux, le rêve nous signale que nous en faisons trop, que nous nous entêtons dans une relation à sens unique.

Cadenas

L’image du cadenas se rapporte souvent à une peur panique de l’intrusion de l’autre et, parallèlement, au refus de l’autre, au renfermement sur soi. Cette intrusion de l’autre peut avoir une connotation sexuelle ; l’angoisse de la perte de la virginité ou du viol n’est sans doute pas absente. Cela a-t-il trait à un traumatisme du passé ou à une situation présente ?


Cage

Garnie de barreaux comme la prison, la cage évoque l’emprisonnement, mais un emprisonnement exposé au regard de tous. Cette réclusion exprime souvent une forme d’inhibition ou d’impuissance dans certains aspects de la réalité. Qui détient la clé de la cage ? Ne trouve-t-on pas la figure du père ou de la mère, et les barreaux ne rappellent-ils pas ceux du lit ou du parc d’enfant ?

[image: images] Voir Prison, Barreaux

Cagoule

Si la cagoule est censée protéger la tête du froid, elle est surtout associée aux bandits masqués ou aux terroristes et déclenche l’effroi. Mais dans le rêve, la cagoule sert à masquer la part d’ombre du rêveur lui-même, à occulter certains aspects de sa personne qu’il ne veut s’avouer. Le rêve l’invite à descendre au fond de lui et à reconnaître ce moi masqué. C’est en le démasquant qu’il parviendra à la réconciliation constructive.

Cahier

Les cahiers de classe trahissent souvent une angoisse remontant à l’enfance. Il faut rendre des comptes et on craint la réaction de l’instituteur ou des parents. Ce rêve régressif exprime un manque de confiance en soi, quand il n’évoque pas aussi la peur d’être abandonné par la mère.

[image: images] Voir École

Cambrioleur

Les rêves de cambrioleurs, souvent assez effrayants, mettent en scène des personnages inquiétants qui font irruption dans la maison pour dérober ce qui s’y trouve. Cette maison est souvent une projection de la personnalité du rêveur qui craint de se voir dépossédé de ses biens. Le cambrioleur est peut-être le rêveur lui-même, ou du moins un aspect sombre de lui, des désirs ou pulsions venues des profondeurs de son être et qui menaceraient son intégrité. Dans une optique freudienne, le cambrioleur qui pénètre dans la maison est une allusion directe à une relation sexuelle imposée, à un viol.


Canard

De par sa facilité à se déplacer aussi bien sur terre, sur les eaux que dans l’air, le canard évoque cette faculté de se sentir à l’aise dans tous les milieux. Mais des expressions comme le vilain petit canard ou le canard boiteux renvoient évidemment une image toute différente et se réfèrent à un sentiment d’exclusion ou de rejet vécu par le rêveur.

Canon

Cette arme évoque la puissance et sa forme est sans conteste phallique. Un rêve de canon, chez un homme, évoque le désir de puissance et...




D

Damier

Il symbolise une situation conflictuelle et la présence de forces opposées. Le rêve nous signale l’existence de conflits en nous et le besoin de remettre de l’ordre entre ces forces antagonistes. Il nous faut « jouer », déplacer des énergies pour retrouver l’équilibre ou mettre les forces obscures, noires, en échec.

Danse

Plusieurs cultures ont fait des danses rituelles un moyen de communication avec l’au-delà et une véritable manifestation de la vie spirituelle. La danse symbolise un mouvement libéré de la pesanteur et en accord avec l’évolution cosmique. Elle est aussi associée avec la féminité que nous avons tous en nous. Les rêves de danse accompagnent souvent les périodes de transformation et de création. La danse peut aussi suggérer un désir érotique qu’il importera de préciser à travers le contexte du rêve.

Dauphin

Il symbolise la sagesse et l’intelligence de l’animal et, sur le plan onirique, il représente une harmonie réussie entre le corps et l’esprit. Il suggère aussi la fascination pour le monde marin, une autre représentation de l’inconscient et figure le guide protecteur qui nous empêchera de nous y perdre.

Décapitation

Le thème de la décapitation renvoie inévitablement à celui de la castration. Il peut traduire un sentiment d’impuissance au sens général du terme. Impuissance sexuelle mais aussi existentielle. La tête étant le siège de l’esprit, la décapitation symbolise la perte des idéaux, des aspirations, perte « mortelle » pour...




E

Eau

Source de vie, agent de purification et centre de régénérescence, la symbolique de l’eau est omniprésente dans toutes les civilisations. Elle symbolise également la pureté, la grâce et la matrice féminine de toute vie, tout en étant l’image de toutes nos forces inconscientes. On le voit, c’est une symbolique d’une grande richesse. Il faut bien sûr établir une distinction entre des eaux vives, claires et transparentes et des eaux stagnantes et troubles. Les premières, comme le ruisseau, la source, la cascade ou la mer, sont associées aux symboliques décrites plus haut, tandis que les secondes, telles que la mare ou l’étang, suggèrent les impuretés et les troubles stagnant dans l’inconscient. L’immersion dans l’eau, le bain, font souvent allusion au rituel de purification intérieure qui nous « lave » de nos impuretés et nous fait renaître. C’est évidemment l’image du baptême. Les rêves de nage sont significatifs. Le rêveur se voit-il porté par l’eau et le courant, nageant avec aisance ? Ou se voit-il nager à contre-courant, à bout de souffle ? Dans ce cas, les rapports avec son inconscient sont conflictuels et s’il n’a plus d’air dans les poumons, il se fera aspirer vers le fond et submerger par ses pulsions. Mais peut-être l’eau représente-t-elle la mère castratrice et dont il ne parvient pas à se défaire. Et le rêve l’invite à en prendre conscience. L’eau gelée est toujours un signe négatif. Elle renvoie à un psychisme gelé, figé, où plus rien n’est fluide. Les eaux troubles évoquent invariablement des énergies pourrissantes, marécageuses, qui nous aspirent vers elles. C’est un signal d’alarme pour le rêveur qui est prié de ne pas fermer les yeux sur cette part de lui-même. Les rêves d’inondation ou d’engloutissement sont également inquiétants. Le rêveur ne doit-il pas gagner un espace plus élevé, prendre un peu de hauteur ? Les vagues peuvent représenter les hauts et les bas de l’existence et suggérer une forme d’instabilité. Mais se laisser porter...




F

Façade

Elle symbolise l’image que nous voulons donner aux autres. La façade du rêve est-elle exagérément rutilante, imposante ou correspond-elle à ce qu’elle recouvre ? N’oublions pas que la maison représente souvent l’ensemble de notre personnalité…

Faim

La faim du rêve nous signale que notre organisme psychique doit se nourrir, qu’il faut lui octroyer de nouvelles ressources. Cela signifie peut-être que nous l’avons négligé au profit de considérations sociales trop envahissantes. Mais la faim n’est pas seulement un besoin, elle peut aussi être l’expression du désir, qu’il soit sexuel ou affectif. Des éléments du rêve peuvent-ils nous faire avancer sur cette voie ? Gardons en tête que la faim d’aliments n’est souvent qu’un substitut d’autre chose, boulimiques et anorexiques sont là pour en témoigner… La faim (ou la soif) de pouvoir, de reconnaissance ou d’affection sont fondamentales d’autant que le plaisir de manger s’inscrit souvent dans un contexte social et est l’occasion de partager ce plaisir avec d’autres. La faim peut aussi exprimer une crainte, celle de ne pas disposer de ressources suffisantes. Cette crainte peut traduire un manque de confiance en soi mais elle peut aussi trouver son origine dans une phase de notre existence où nous étions vraiment dans la dèche…

Fantôme

Plutôt que de vouloir en faire l’image d’un défunt, le fantôme du rêve doit souvent être associé à une part refoulée de soi.

Faux

La faux est l’outil de la Grande Faucheuse, la Mort, car, comme cette dernière, elle égalise tout ce qui est vivant. Elle est donc étroitement liée à l’idée de mort. Certains avancent que la faux est également liée à l’angoisse de castration.

Fée

Cette créature imaginaire détient le pouvoir surnaturel de transformer les objets et les êtres...




G

Gant

On fait souvent le rapprochement entre le gant et le sexe féminin. Le gant accueillant qu’on enfile et qui accueille. D’ailleurs, anciennement, avoir eu les gants d’une femme signifiait avoir eu ses dernières faveurs. Dans un autre sens, le gant, comme le masque, met à distance, évite le contact direct. Le gant du rêve ne nous signifie-t-il pas que nous cultivons trop les apparences, que nous refusons le contact ?

Gare

La gare symbolise l’imminence d’un départ, d’un voyage. Toutes les composantes du rêve sont significatives. Cette gare a-t-elle un nom et celui-ci vous rappelle-t-il une personne connue ou un endroit marquant de votre existence ? Connaissez-vous la destination du voyage et signifie-t-elle quelque chose pour vous ? Ratez-vous votre train, montrant ainsi que vous ne saisissez pas les occasions qui s’offrent à vous, ou encore que vous êtes trop attaché à votre passé et craignez tout changement ? De même, traînez-vous des valises bien trop encombrantes, comme si vous transportiez des charges psychiques lourdes et inutiles ? Quoi qu’il en soit, le rêve de gare est en général positif puisqu’il annonce la potentialité d’un changement évolutif.

[image: images] Voir Bagages, Locomotive, Train

Gauche

[image: images] Voir Droite

Géant

Les géants apparaissent dans les rêves d’adultes...




H

Hache

Cet instrument qui fend et tranche d’un seul coup évoque le bourreau qui décapite la tête et induit souvent l’idée de castration et d’angoisse. La hache peut aussi faire allusion à une séparation brutale qui se serait inscrite au niveau familial ou affectif. Mais la hache peut aussi se rapporter à une décision à prendre, au nœud qu’il faut trancher. Elle invite le rêveur à voir les choses en face et à ne plus tergiverser. S’agit-il d’un lien ou attachement dont il faut se défaire, d’un débat intérieur qui nous empoisonne l’existence et qu’il faut trancher ?

Haie

La haie symbolise des difficultés ou des obstacles qu’il faut surmonter et représente un défi pour le rêveur. Va-t-il la franchir ou se retrouve-t-il bloqué dans sa course ?
...


I

Ile

Dans l’imaginaire de beaucoup de citadins, l’île symbolise une forme de paradis terrestre, un havre de nature à l’abri des bruits et fureurs de la civilisation. L’île du rêve évoque le besoin de ressourcement intérieur, de retour sur le moi le plus profond. Va-t-elle alors représenter une île aux trésors ? L’île peut aussi nous signifier le besoin de rompre certaines attaches, de trouver un territoire où pourrait se développer notre soif de liberté. Le rêve fournit peut-être certains indices susceptibles de nous éclairer sur une dimension aliénante de notre vie, que ce soit une relation affective ou notre incapacité personnelle à...





J

Jade

Cette pierre est un symbole traditionnel de perfection et de vertu qu’on trouve fréquemment dans la Chine ancienne.

Jambe

Les jambes nous permettent de marcher, de progresser, de tenir en équilibre, autant de notions dont la symbolique parle d’elle-même en évoquant notre cheminement psychique. Il suffit d’un problème, même mineur, et nous voilà handicapé à un degré plus ou moins grave. Le rêve peut nous signaler que nous sommes en train de boiter, de marcher de façon déséquilibrée. Nous ne sommes pas en harmonie avec nous-même, un facteur déstabilisant prend le dessus. Les jambes sont peutêtre la métaphore d’une paralysie plus ou moins momentanée. Nous fuyons une menace et soudain, nos jambes ne répondent plus. Quelque chose en nous nous immobilise, que ce soit une terreur panique, une absence totale de la moindre énergie, comme en cas de dépression, ou quelque autre phénomène psychique paralysant. Les jambes sont assurément liées à la sexualité. En témoigne la femme qui ouvre ou ferme les jambes, ou simplement l’expression une partie de jambes en l’air. L’angoisse de la castration chez un homme se traduit parfois, dans le rêve, par la perte ou l’amputation d’une jambe.



Jardin

Dans la Genèse, le paradis terrestre est symbolisé par un jardin cultivé par Adam, et cette métaphore est présente dans de nombreuses cultures. Pour l’analyste Aeppli, le jardin onirique représente « le lieu de croissance, de la culture de phénomènes vitaux et intérieurs ». L’image du jardin intérieur est d’ailleurs passée dans le langage courant. Le jardin du rêve est-il classique, à la française, formé de parterres et de terrasses symétriquement agencés ? Il est alors l’expression imagée d’une personnalité équilibrée dont les différentes composantes vivent en pleine harmonie. Mais il peut aussi laisser transparaître un besoin d’ordonnance et de contrôle total qui se ferait au détriment des instincts et d’une dimension plus « naturelle ». Si le jardin est à l’abandon, sans recherche d’unité, il témoigne d’une vie intérieure délabrée et désordonnée. Si aucune fleur ne vient l’égayer, on peut y voir le résultat d’une sécheresse, d’une froideur inquiétante. Le jardin potager est, au même titre que le verger, une image encourageante. C’est une promesse de bonheur, d’abondance et de jouissance. Les mauvaises herbes du jardin représentent ce qui entrave la croissance des plantes saines et cultivées. Elles nous rappellent qu’il faut de temps en temps procéder à l’entretien de notre vie intérieure et ne pas laisser y croître des éléments qui viendraient contrarier notre évolution. Les fontaines et points d’eau du jardin sont également des signes très positifs car ils rappellent les forces vitales, la fertilité intérieure. Le jardin, avec ses fleurs et ses fruits, peut également faire allusion aux charmes du corps féminin. Mais ses charmes sont parfois protégés par des murs particulièrement élevés…

Jaune

C’est une couleur chaude et ardente qui fait penser à l’or et au soleil. Dans le rêve, il est souvent associé à la chaleur solaire, au rayonnement de l’intelligence, à l’intuition.

Jeu

On sait que les jeunes enfants ne font pas de distinction entre le jeu et ce qui ne l’est pas, le jeu est aussi sérieux que le reste. Il semble bien qu’il en aille de même dans le rêve et le jeu peut alors être révélateur de nos comportements sociaux. Le rêve nous voit-il jouer en solitaire ou en équipe ? S’il nous introduit dans des jeux de société, sommes-nous coopératif ou individualiste, respectons-nous les règles ou sommes-nous enclin à tricher quand on ne nous regarde pas ? Nous voyons-nous gagnant ou perdant, les jeux sont-ils puérils ou plus évolués ? C’est le contexte général du jeu qui permettra de voir quelle attitude est la nôtre dans l’espace des « jeux » sociaux, dans nos rapports plus ou moins compétitifs avec les autres et dans l’image valorisante ou non que nous avons de nous-même.

[image: images] Voir Échecs, Marionnettes

Jeûne

La nourriture faisant partie des instincts vitaux, le rêve de jeûne est la traduction d’un rejet de ces instincts. La nourriture étant également un plaisir, le jeûne renvoie alors à l’idée d’autopunition et peut-être de culpabilité sous-jacente associée à la sexualité orale.

Journal

Le journal du rêve veut-il nous communiquer une information importante pour notre évolution ? Est-ce un journal généraliste ou appartient-il à la presse spécialisée destinée aux femmes ou traitant de questions relatives à la santé, aux finances, au monde de l’enfant ? Le rêve sera significatif si nous avons gardé quelque souvenir du nom du journal, d’un grand titre, de photos qui nous permettraient de saisir le message du journal.

Jumeau

Le jumeau du rêve est toujours une projection de nous-même, d’un double qui nous ressemble comme deux gouttes d’eau mais qui affichera certaines facettes de notre personnalité dont nous n’avions pas idée. Si les deux jumeaux sont présents dans le rêve, il importe de voir s’ils sont en bons ou en mauvais termes, à l’instar des facettes multiples que nous portons en nous.


Jungle

Des expressions telles que la loi de la jungle ou la jungle des villes véhiculent des images de confusion, de désordre, de territoires où les règles de la civilisation n’ont pas cours. La jungle est le territoire sauvage où règnent les instincts et la force brute. La jungle du rêve traduit souvent la contradiction entre nos forces inconscientes, non domestiquées et le besoin d’y remettre de l’ordre, de laisser la place à une dimension plus civilisée. C’est l’antagonisme entre l’animalité et l’humanité. Des dangers particuliers nous menacent-ils dans la jungle ? Quelqu’un nous accompagne-t-il dans nos tribulations ? Nous aide-t-il à en sortir ou au contraire faut-il nous en séparer pour nous en échapper ?

Jupe

Mini ou maxi, la jupe fait évidemment allusion à ce qu’elle cache et les hommes comme les femmes connaissent le potentiel érotique de cette pièce de vêtement.





L

Labour

Les travaux de labour sont associés aux semences et à la fertilité. Les images de labour évoquent une période de créativité et de fécondité intérieure. Mais on peut aussi songer à l’image de la terre mère qu’il faut féconder et la métaphore sexuelle n’est pas loin. Le rêve témoigne alors d’un désir sexuel lié à la procréation.

Labyrinthe

Le labyrinthe fait surgir aussitôt des images d’un réseau inextricable de chemins dont il est difficile de prédire lequel nous conduira vers la sortie. Nous sommes à la croisée de multiples voies sans bien savoir laquelle emprunter, comme nous pouvons être confronté à de multiples choix existentiels dans la vie réelle. Le labyrinthe nous invite à la recherche, recherche du chemin, recherche de soi et nous incite à nous engager sur la juste voie, en ignorant toutes les autres. Le labyrinthe prend parfois des couleurs cauchemardesques quand il évoque nos hésitations incessantes, nos contradictions intérieures qui ne nous permettent pas d’avancer, qui nous font tourner en rond ou revenir sur nos pas. Notre comportement dans le rêve évoque celui de notre vie actuelle. Sommesnous en pleine confusion, incapable de prendre la bonne décision, celle qui nous sortira du labyrinthe ou faisons-nous preuve de méthode et de discernement ?

Lac

Cette surface d’eau...




M

Machine

À l’instar des êtres humains, les machines transforment, produisent et utilisent de l’énergie mais, dans les rêves, il s’agit plus d’énergies psychiques, affectives ou spirituelles. La machine est-elle en bon état de marche, fonctionne-t-elle harmonieusement ou est-elle en butte à des à-coups et manifeste-t-elle des dysfonctionnements structurels ? Dans ce cas, le rêveur est invité à se pencher sur lui-même, à rechercher les troubles (inhibitions, craintes irrationnelles, complexes…) qui entravent son fonctionnement interne. De même, une machine en panne de combustible signifierait au rêveur qu’il doit recharger ses batteries, trouver de nouvelles nourritures psychiques. Une machine qui ne répondrait pas aux commandes suggère au rêveur qu’il se laisse emporter par ses instincts, qu’il perd le contrôle.

Magasin

Les magasins mettent à notre disposition toute une série de biens en tous genres et symbolisent les opportunités ainsi que les choix qui nous sont proposés. Mais ils peuvent aussi symboliser les objets de nos désirs. Le type de magasin mis en scène dans le rêve est évidemment significatif. Une pâtisserie évoque la douceur, l’affection, une librairie, la soif de connaissance, un opticien, la correction de la vue, etc. Dans le magasin, savons-nous ce que nous désirons acheter ou manifestons-nous une indécision permanente, comme si nous ne savions pas ce dont nous avions besoin ? Les marchandises sont-elles à portée de main ou sont-elles trop élevées, comme si nous ne nous jugions pas à la hauteur ? N’avons-nous pas les moyens de régler nos achats, témoignant ainsi de notre incapacité à assumer nos choix ? Si nous nous voyons entrer dans un magasin pour échanger quelque chose, on peut voir là le signe d’une transformation, d’un changement nécessaire.

Main

De multiples activités seraient impossibles sans les mains. On pense d’abord à toutes les activités manuelles élémentaires telles que le maniement d’armes et d’outils mais aussi à des comportements relationnels tels que serrer la main, caresser, jouer, s’exprimer avec les mains, se défendre et frapper, etc. La main est indubitablement un organe essentiel de l’homme et de son évolution, elle différencie l’homme de l’animal. La symbolique de la main est donc primordiale et multiple. Dans le rêve, on s’orientera principalement vers la symbolique du pouvoir et de la maîtrise. Qu’on songe à des expressions telles que maintenir, la mainmise,...




O

Obstacle

Ce peut être un mur, une barrière, une clôture, une frontière ou tout autre obstacle physique qui nous empêche de progresser sur notre voie. La première question à se poser est celle de savoir ce que représente cette voie et ce que nous gagnerions à surmonter l’obstacle. Le gain envisagé est-il associé à une interdiction sociale, à un tabou moral ? L’obstacle est-il extérieur à nous ou n’est-il qu’une projection de nos inhibitions ? L’obstacle du rêve peut avoir une signification positive. Il peut nous signifier ce qui nous empêche d’aller de l’avant, de passer à une nouvelle phase de notre vie. Dans certains cas, nous nous voyons trop lourdement chargé pour passer au-dessus de l’obstacle ; dans d’autres, ce sont des personnes proches qui nous retiennent. L’obstacle du rêve peut aussi nous éclairer sur des difficultés majeures qui rendent impraticable la voie qui était la nôtre. À quoi bon s’entêter à poursuivre des objectifs qu’il ne nous sera jamais possible d’atteindre ?

Océan

Comme la mer, il est le réceptacle originel de toute forme de vie et symbolise la créativité, la...
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