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    Présentation

    Le thérapeute systémicien intervient dans des situations où les circuits d’échanges interpersonnels ont été bloqués. Dans quelle mesure les acteurs concernés vont-ils participer activement à l’élaboration du processus de changement ? Le changement est-il toujours souhaité ? Comment développer une confiance relationnelle et favoriser ainsi la coopération ? Comment s’ouvrir à la complexité des situations pour penser de nouveaux choix ensemble, patient, couple ou équipe, et thérapeute ?
L’action du thérapeute est déterminante et suppose une formation à la fois théorique et clinique, qui s’élabore elle-même dans des partages multiples avec d’autres thérapeutes. L’auteur présente ici un modèle de formation par la coopération qui s’appuie sur les possibilités ouvertes par la technologie internet : à travers un site protégé et sécurisé, les thérapeutes sont invités à échanger entre eux sur des situations cliniques − appelées vignettes de savoir d’expérience − afin de favoriser l'engagement du professionnel dans ce qu'il fait, par une meilleure formalisation de ce qui se passe dans le processus de rencontre thérapeutique.
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