
Pour une 
reconquête 

démocratique

« Progrès », « laïcité », « travail », « identité » : autant 
de mots dévoyés après qu’ils sont passés dans le lan-
gage politique et médiatique.

Natacha Polony les a traqués pour mieux montrer
comment ce nouveau langage contribue au condition-
nement de la pensée. Bien sûr, les mots et les rites démo-
cratiques sont préservés, mais ils sont vidés de leur
substance.

Leur rendre leur sens est la condition pour refonder la 
démocratie, contre ceux qui prétendent qu’il n’y a « pas 
d’alternative », et pour former des individus autonomes, 
et non des rouages de la machine économique.

Ce livre, sous forme de dictionnaire politique, entend 
nous donner les armes intellectuelles pour reconquérir la 
démocratie véritable et nous penser en hommes libres. 
Une reconquête collective et individuelle pour « changer 
la vie », parce que telle est l’ambition de tout projet 
politique.

Essayiste et journaliste, Natacha Polony est chroniqueuse notam-

ment au Figaro et sur LCI. Elle anime également son web-média

indépendant, Polony TV. Elle est l’auteur de plusieurs essais, dont Nous 

sommes la France et, avec le comité Orwell, Bienvenue dans le pire

des mondes (Plon, 2015, 2016).
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Du même auteur

Bienvenue dans le pire des mondes, avec le comité Orwell, 
Plon, 2016.

Nous sommes la France, Plon, 2015 ; J’ai lu, 2016.
Ce pays qu’on abat  : chroniques 2009‑2014, Plon, 2014 ; 

Points, 2015.
Le pire est de plus en plus sûr  : enquête sur l’école de 

demain, Mille et une nuits, 2011.
L’Homme est l’avenir de la femme : autopsie du féminisme 

contemporain, J.-C. Lattès, 2008.
M(me) le président, si vous osiez… 15 mesures pour sauver 

l’école, Mille et une nuits, 2007.
Nos enfants gâchés : petit traité sur la fracture génération‑

nelle, J.-C. Lattès, 2005.
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À Jacques Puisais, poète et philosophe du goût, 
humaniste et sage dans un pays qui oublie  

l’enseignement de François Rabelais,  
trésor vivant dans un pays qui les néglige.
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