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Level 1: recettes ne nécessitant pas de connaissances

particuliéres en cuisine, rapides et sans cuisson.

Level 2: recettes plus ou moins élaborées, qui prennent

un peu de temps et nécessitent une cuisson.

Level 3: recettes tres dures a réaliser (des fois, c’est

une blague).

Egotrippe: histoires mettant en scéne ma pomme.

Restaurant: chroniques de repas dans des endroits
que j'aime.

Inventaire: listes plus ou moins utiles pour gastronome.

Joél Reblochon : histoires de la cuisine et astuces

présentées par Joél Reblochon.

M. Gallimard: interventions spontanées de I'éditeur de

ce livre afin d’en améliorer la lisibilité, voire la rentabilité.

Frichti: tout ce qui ne rentre pas dans les autres

catégories de ce livre.
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VNl ETOUE (o0 BATIME)
PARFUME LA CULSINE ASIATIQUE.
ON LE FAIT INFUSER DANS LES
PREFARATIONS SALEES ET ON LE
RETROWE EN ALLEMAGNE DANS
LES DESSERTS.
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LE CUMIN EFICE LA VIANDE, LES
smcesenssma 0N LE
TROWE DANS L3 CUfi-
SINES IWDIENNE ET D'AMERIQUE
LATIHE.

LE SATRAN RELEVE LA PAELLA OU
LE AIBOTTO, EFICE TDELICATE AY
TORT YOWOR COLORANT, ON
L'ASOUTE GENERALEMENT EN FIN
DE CViS3ON, il EST DE PLUS EN
PLUS UTILISE EN PATIGSERIE.

LE CLOU TE GIROFLE PALTUME
LE PRiN DEFICE OV LE POT-AY-
FEU. |L RELEVE LES PLATS W30~

TES =T S0IGNE MEME LES MAUX

DE TENTS.

6_/
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LE POIVRE, L EN EXISTE TES TAS
TE DIFFERENTS, LES GRAPPES TE
POVRE VERT DEVIENNENT BLANCHES
OU NOWES, JPMAIS rosEs (ClesT
UNE AUTRE BRIE).

?um smés q\E suaés T
REPANTY EN ASIE, ON LE RETROWE
EN EUROPE DANS LE PAIN.

@ CUISINE ANTILLAIZE & SUD-AMERICAINE @ CUASINE METITERRANEENNE

CUISINE ASIATIQUE
@ CUiSiNE WUIENNE

& CNISINE ORIENTALE
UN PEU PAZTOUT

LE POWVRE DU SICHUAN EST UNE
ENVELOPPE DE BAE. iL PRO-
VOQUE UNE SENSATION ELEC-
TRIQUE SUR LA LANGUE ET ON

@ Boviuon
(& chwrcuTERE €T TARE
@ Feomnce

Tigsed, Ansl qu'a:wwslw
ELLE 3E MAQIE TRES BiEN AVEC
LES FRVITS DE MER ET LE P03~

LE PAVOT EST UTILISE EN PATIS-
SERIE ET DANS CERTAING PAING.
il S MANGE COMME (£ SESAME
ET ON LE RETROUVE EN HUILE AlEL
QUE SUR LES BRSCUTS APERD.

LA REGLISSE EN BATON FAIT LE
BONHEUR DES ENFANTS. ON PEUT
LA FAIZE WFUSER ET, EN POUDRE,
ELLE EST UTILISEE PANCIPALE-
MENT EN PATISSERIE,

LE WASARL E5T TRADITIONNEL-
LEMENT RAPE MVEC UNE ?EMI Ve
REQUIN. 1L RELEVE LES SALADES
ET LES 3USHiS, ON LE TROUWE
PRINCIPALEMENT DANS LA CUISINE
SAPONAISE,

@ rhricserie & BoULANCERE & .
@ Puar misorE
Q) waduave (@) ToiSSON & CRUSTACE (VN

& .
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13 mﬁu T upe HERRE LA CIBOULETTE, C'EST LA 7RAT- mmmmm

CHeYR. ON L'UTILIGE AVEC LA ma&aﬂ&mm
wm o L ms SALADE POUR RELEVER UNEVINAL-  TENTRE EST HACHEE 7N -
mmm:éeer.w. GRETTE, AINSI QU'AVEC LE 70i3-  DANS TIVERSES PREPARATIC I-:r-
LE BASILIC, ON L'ASOUTE EN Fil 800 ET DANS LE FROMAGE #RAIS. LA PATIE TURE AROMATISE LES
DE CUfigs0N DES FLATS MISOTES. SOLLONS EN WRUBANT,

@ @
@ 0
@

LA MELISSE, AU PAZFUM DOUX
erﬂrmé.mws%m-
DES FOIZSONG ET VOLAILLES. ON LA
TROUE EGALEMENT EN INFUSION.

AW 3 LA WERTENSIE. S'EN PARLE M-

¢ m%:arrmce QUEULE A UN
mwmur mnsi quwer. mﬁm erques'hm.
wﬂ(ﬁmww&) o A UTILISER AVEC
LA TROUVE EN ASIE POUR ACCOM- Lemsm w.exeme
PAGNER LES NEMS.

LE PERSIL, GA VA, TOUT LE
MONDE ¢ . Vous FOUVEZ
mmsamnemvm
MER LES BOUILLONS ET AUTRES
PLATS MISOTES.

@

LA VERVEINE FAZFUME LA PATIS-
SEQIE ET LES GLACES. ON PEUT
L'UTlLieER VERZION MEME EN HEY-
20N OU EN ALCOOL.






