
Comment faire du poireau le héros de l’apéro ?  
Quels mystères recèle la fabrication du cidre normand ? 
Où déguster du homard en toute simplicité ?  
Comment poussent les noix de cajou ?
Peut-on sauver la quenelle des préjugés universels ?
Comment préparer le vrai gratin dauphinois ? 
Et le taboulé libanais ?

Ce livre est le prolongement du blog  
que Guillaume Long développe au jour le jour 
pour la rubrique gastronomique du site « lemonde.fr ». 

Vous ne trouverez pas dans ces pages des dosages précis, 
des temps de cuisson à la minute et des thermostats  
à tout va, mais des expérimentations, des anecdotes,  
des chroniques culinaires, bref… à boire et à manger.

Guillaume Long est né en 1977 à Genève, au pays  
du chocolat et du fromage. Dès son plus jeune âge,  
il se passionne pour la cuisine et observe souvent sa mère 
aux fourneaux, ce qui n’empêche pas son premier pain d’être 
remplacé in extremis par celui du boulanger sur la table 
familiale. Diplômé de l’école des beaux-arts de Saint-Étienne 
en 2002, il obtient l’année suivante le prix Töpffer pour  
son album Les sardines sont cuites. Ensuite, il mitonne  
plusieurs livres pour petits et grands et travaille  
pour la presse, toujours entre deux repas. Depuis 2009,  
ce fin gourmet est un homme comblé puisqu’il marie 
avec humour cuisine et bande dessinée dans un blog 
gastronomique hébergé sur le site du journal Le Monde,  
et savamment intitulé « À boire et à manger ».

www.long.blog.lemonde.fr/
www.instagram.com/0c0abam
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Level 1 : recettes ne nécessitant pas de connaissances  
particulières en cuisine, rapides et sans cuisson.

Level 2 : recettes plus ou moins élaborées, qui prennent  
un peu de temps et nécessitent une cuisson.

Level 3 : recettes très dures à réaliser (des fois, c’est  
une blague).

Egotrippe : histoires mettant en scène ma pomme.

Restaurant : chroniques de repas dans des endroits  
que j’aime.

Inventaire : listes plus ou moins utiles pour gastronome.

Joël Reblochon : histoires de la cuisine et astuces  
présentées par Joël Reblochon.

M. Gallimard : interventions spontanées de l’éditeur de  
ce livre afin d’en améliorer la lisibilité, voire la rentabilité.

Frichti : tout ce qui ne rentre pas dans les autres  
catégories de ce livre.

Mode d’emploi
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