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« La force de ces pages réside dans l’énergie 
fantastique déployée par Julien d’Arco 
pour dompter cette dyspraxie. » 
Alexandra Reynaud

L a dyspraxie affecte la planification des actions et la coordination 
des mouvements… Depuis l’enfance, Julien s’efforce de sur-
monter des difficultés dues à une différence dont personne 

ne peut identifier la cause : une maladresse excessive qui le rend 
lent, complique ses gestes les plus simples et ralentit tous ses
apprentissages. Dans la cour de récréation, sa démarche étrange 
et son incapacité à participer à des jeux d’adresse tels que la 
marelle ou le football, attirent sur lui moqueries et incompréhen-
sion… Dans la salle de classe, ses professeurs pensent qu’il écrit 
mal délibérément. À la maison, il redouble de travail pour ne pas 
être à la traîne au plan scolaire.

Ce n’est qu’à 21 ans, après avoir brillamment intégré la formation 
dont il rêvait, qu’un diagnostic révèle l’origine de sa particularité : 
Julien est dyspraxique.

Ce récit fait vivre de l’intérieur le quotidien d’un enfant DYS. Il s’adresse 
à tous ceux, enfants ou parents, qui aff rontent un trouble cognitif et 
démontre que la diff érence peut devenir une force.

Julien d’Arco est maître-nageur, et moniteur éducateur en natation auprès 
d’enfants et d’adolescents présentant des handicaps (notamment des 
troubles dyspraxiques ou autistiques). Il vit en Bretagne à Lorient et participe 
à des triathlons.
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À ma mère,
À mon père,
À ma sœur,

À mon frère,
À Marion,

À mes amis.
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L’écorce et le contre-courant

Il y a la peur, les rancœurs,
Il y a les blessures du cœur, la fureur,
Il y a les confrontations, les désillusions,
Il y a la colère, ce poison,
Il y a la souffrance, l’errance.
Mais
Il y a l’espérance,
Qui subsiste dans les miettes de mon enfance ;
Ces bribes de mon passé
Que je n’ai pas su écouter.
Mais
Il y a surtout mes proches
Que, malgré moi, j’écorche.
Ils constituent ma plus grande force,
Ils sont mon écorce.
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