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1  UN ÉTÉ À PÉKIN


 

À Pékin, capitale majestueuse de l’immense pays de Chine, les étés sont
en général très chauds. Cette année
n’échappe pas à la règle et Fleur de Printemps a désormais hâte que l’automne
arrive.

– Dis-moi, grand-père, tu ne trouves pas
que cet été est encore plus difficile que
d’habitude ? Et avec ta barbe, tu n’as pas
trop chaud ? Si ça continue, il faudra peut-être que tu la rases ?

Lao Sheng regarde sa petite-fille avec
tendresse. Il aime sa curiosité de tous
les instants et répondre à ses questions,
même les plus étonnantes.

– Tu as raison, il fait chaud. Mais en ce
qui concerne ma barbe, sache que je n’ai
nulle intention de la raser et surtout pas
maintenant.

– Et pourquoi pas maintenant ?

– Parce qu’à la vitesse où elle pousse,
elle ne serait jamais assez fournie pour me
protéger cet hiver.

– C’est vrai, je n’y avais pas pensé. Donc
tu préfères avoir trop chaud en été plutôt
que trop froid en hiver ?

– C’est bien possible.

– En tout cas, moi je n’ai pas choisi
d’avoir chaud, et j’ai trop chaud quand
même ! conclut-elle avec un gros soupir.

– Il est vrai qu’un peu de fraîcheur serait
la bienvenue, mais il n’y a nulle mer ou
montagne alentour pour nous en apporter. Sais-tu ce que faisaient nos empereurs
dans l’ancien temps, quand ils souffraient
de la chaleur, ici à Pékin ?

– Non, je ne sais pas.

– Voilà pourtant quelque chose qu’on
aurait dû t’enseigner dans ton école. En
été, les empereurs quittaient la capitale
et allaient s’installer, avec toute leur cour
et une bonne partie de leur armée, plus
au nord, dans les montagnes. Ils y ont fait
construire une immense cité entourée de
parcs, de lacs et de temples. Ils séjournaient
ainsi au cœur d’une nature paisible et rafraîchissante, à l’abri des chaleurs étouffantes.
Cette ville aujourd’hui s’appelle Chengde.

– Oui, oui, je l’ai vue sur une grande
carte que nous étudions avec le maître.

– Cette ville est très connue pour son
jade.

– Son jade ?

– Comme celui du petit pendentif dont
t’a fait cadeau ta grand-mère. C’est du
jade de Chengde. Il porte bonheur.

Lao Sheng lâche la main de Fleur de
Printemps pour saisir délicatement le
bijou qui orne la gorge de l’enfant. Il le
fait tourner entre ses doigts, offrant le vert
pur et brillant de la pierre aux reflets du
soleil. La fillette, qui se tord le cou pour
ne pas trop loucher, reste admirative.

– Vois-tu comme elle est belle ? Éclatante comme l’étincelle de vie et verte
comme le printemps. Le jade te va bien
puisque tu es aussi une Fleur de Printemps. On dit cette pierre chargée de pouvoirs magiques.

– Des pouvoirs magiques ? Lesquels ?

– Eh bien par exemple, à Chengde, on
fabrique encore de nos jours des oreillers
qui aident à conserver un aspect d’éternelle jeunesse. Ils sont recouverts d’une
toile de jade, une sorte de housse faite de
petits rectangles de pierre.

– Mais ça doit être dur et froid et pas
vraiment confortable ?

– Hum, oui, je vois ce que tu te dis : “Une
couverture fleurie recouvre la cage… c’est
joli dehors mais vide dedans.”

– Ce qui signifie ?

– Certaines choses peuvent être inutiles
et creuses, malgré leur bel aspect extérieur. Mais pas ces oreillers. On dit que
l’impératrice ne se déplaçait jamais sans le
sien, dont elle avait besoin pour s’endormir. Les artisans savent polir chaque morceau de la pierre pour la rendre aussi douce
qu’une peau de pêche. Quand on pose son
visage sur le jade, il n’est pas glacé, juste
frais. Il absorbe l’excédent de chaleur de
la peau qui, ainsi rafraîchie, se détend et
s’assouplit pendant le sommeil. Au matin,
on se réveille avec le teint frais et rajeuni.
C’était un des nombreux secrets de longévité des courtisanes.

– À l’école on m’a dit que dans l’ancien
temps, les gens ne payaient pas avec des
billets et des pièces, mais avec du jade.

– C’est exact. Nos ancêtres fabriquaient
beaucoup de choses avec cette magnifique pierre, persuadés qu’elle porte bonheur.

– Mais pourquoi ?

– Probablement du fait de sa couleur.
Le vert du printemps de la vie, qui est
aussi celui du réveil de toute chose endormie sous terre pendant l’hiver, comme le
dragon qui lui aussi porte bonheur.

– Alors qu’on dit qu’il faut se méfier du
tigre, parce qu’il porte malheur ?

– On le dit, mais n’oublie jamais que
rien n’est jamais tout blanc ou tout noir.
Il faut aussi apprendre à “se méfier du
temps au huitième mois”.

– Pourquoi ça ?

– “Parce qu’il est parfois clair et parfois
sombre.” Par exemple, il peut aussi arriver
qu’un dragon apporte le malheur. T’ai-je
déjà raconté l’histoire de Bao et du dragon
de jade ?

– Bao et le dragon de jade ? Non. Tu
veux bien me la raconter ?

– C’est d’accord. On dit que cette aventure
s’est justement déroulée dans la région de
Chengde et que le village dont il y est question, Yulong, serait l’ancien nom de la ville.

– Yulong, cela veut dire “le dragon de
jade”, n’est-ce pas ?

– Oui, et tu vas vite comprendre pourquoi. Mais terminons d’abord notre chemin.
Le parc du Temple du Soleil n’est plus très
loin. Nous serons sûrs d’y trouver un banc
à l’ombre, pour ne pas souffrir de la chaleur
dont tu te plains tellement.

La promesse d’une histoire dont Lao
Sheng a le secret semble avoir des vertus
magiques sur Fleur de Printemps. Finie la
mine fatiguée accusant la moiteur environnante.

C’est maintenant elle qui tire avec vigueur
son grand-père par la main et l’encourage
d’une voix guillerette :

– Le parc est tout près, c’est juste dans le
virage, là-bas. Allons-y…

 

Bien installée sur le banc qu’abrite l’ombre
d’un grand arbre plus que centenaire, Fleur
de Printemps attend son histoire. Lao Sheng
prend le temps d’ouvrir la petite bouteille de
thé vert glacé, achetée à l’entrée du parc, et
en boit quelques gorgées avant de commencer enfin son récit.
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