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Présentation de l’éditeur :
Femmes enceintes, futurs papas, jeunes parents débordés, parents d’ado ou grands-parents gagas ? Ce livre est fait pour vous – enfin, si vous avez de l’humour et de l’autodérision… car dans cette fresque familiale, tout le monde a le droit à son coup de pinceau !
Des interviews loufoques aux questions (presque) existentielles de parents, en passant par des lettres ouvertes de trentenaires ou encore le classement des arnaques de mômes, voici une balade de chroniques décalées en billets décapants. Un panorama de la vie de famille surprenant, réjouissant et toujours attendrissant… Vous vous y reconnaîtrez forcément !

    Couverture : Camille Skrzynski © Éditions J’ai lu







CANDICE KORNBERG ANZEL
Ancienne professeur des écoles et maman de deux petits garçons, Candice est aussi connue sous son nom de blogeuse : Mam Gyver. Cette maman 2.0 a également fondé le site de bons plans Family-Deal et anime une vraie communauté de parents sur Internet.


      





À Adam, Sacha et Damien, les amours de ma vie.





Avant j’avais une vie,
maintenant j’ai des enfants !


Si votre vie n’a pas changé depuis que vous êtes parents, tant mieux pour vous. En ce qui me concerne, on peut parler de tsunami pour l’arrivée de mon premier enfant et de séisme de magnitude 10 pour le second (le coût à l’entrée est très important avec l’arrivée d’un premier bébé mais les emmerdements tendent à devenir exponentiels à mesure qu’on accouche des suivants…). Mais si c’était à refaire, je ne changerais rien. Sauf peut-être les nuits pourries à réconforter mes petits bonshommes qui font leurs dents, ou les après-midi de galère à essuyer leurs vomito dans la voiture. Mais je garde le package !

Parce qu’être maman m’a rendue plus forte, plus courageuse, plus drôle, plus folle aussi. Avant j’avais une vie… pour me regarder le nombril, pour me construire, pour être celle que je suis devenue. Maintenant j’ai des enfants ! Et bien qu’ils me bouffent mon temps, mon énergie et mes Danette, les canailles, ils m’ont permis de me réaliser en tant que mère et de me dépasser en tant que femme.

Donc non ! Ne comptez pas sur moi pour vous dire que ma vie était mieux sans enfants. Elle était différente c’est sûr, mais le bonheur que j’ai aujourd’hui vaut bien le temps sacrifié à trier les 218 pièces de puzzle chaque soir.

 

Si tu te reconnais dans au moins trois de ces phrases, alors il y a fort à parier que ce livre est fait pour toi !


	Avant, tu adorais prendre le temps de te maquiller. En 15 minutes tu avais juste terminé ton regard de braise et tu t’attaquais au teint de pêche. Maintenant tu files à l’école en tongs, les cheveux encore mouillés.


	Avant, tu regardais les films de deuxième partie de soirée (genre L’Arme fatale 3 à partir de 22 h 30 et tu terminais même ta soirée en lisant un chapitre du dernier Douglas Kennedy). Maintenant tu bénis le ciel qu’il soit enfin 20 h 30 pour te coucher comme les poules et tu termines ta soirée en lisant la notice de l’Orelox.


	Avant, tu buvais ton thé chaud. Maintenant tu l’oublies en partant accompagner tes enfants à l’école et le retrouves froid le soir en rentrant (avec le sachet qui infuse encore).


	Avant, t’avais besoin d’un réveil pour émerger de ton rêve (et t’activais le mode repeat au moins trois fois pour essayer de te replonger dedans, sans succès), maintenant tu es réveillée par tes gosses qui t’éjectent littéralement de ton lit en te sautant dessus et en hurlant : « Maaaamaaaan… Paaaaaapaaaaaa… J’ai faim !!! »


	Avant, t’arrivais à l’heure à ton boulot, maintenant t’arrives un jour sur deux car ils sont malades.


	Avant, tu détestais ne rien faire, maintenant tu vendrais ta mère pour t’ennuyer quelques heures…


	Avant, tu sortais le soir et revenais juste avant le lever du soleil, maintenant, à 8 € l’heure de baby-sitting, comment dire… Chouette, ce soir, y a la rediff de juin 2006 des Enfants de la Télé avec Patrick Timsit !


	Avant, à l’heure de l’apéro tu buvais des mojitos, maintenant à 19 heures tu passes en mode bain-petits pots-dodo.


	Avant tu portais de la belle lingerie en dentelle. Maintenant, tu portes des sous-vêtements dépareillés en coton toute la semaine et tu sors LA parure olé olé le dimanche entre 13 heures et 13 h 30 pendant la sieste des enfants. Et encore, une semaine sur deux car toi aussi tu fais la sieste maintenant le dimanche après-midi !


	Avant, tu faisais du sport chaque semaine après le boulot. Maintenant, tu as un gros cul !




 


      Toujours là ? Alors avant de commencer, arme-toi d’autodérision, tu en auras bien besoin… Et n’oublie pas : les inventeurs de l’expression « dormir comme un bébé » n’avaient très probablement jamais été en contact avec ce genre de petites personnes !









À la recherche de la nouvelle star :
ta nounou


Trouver la nounou idéale, c’est un peu comme à trente ans chercher l’homme de sa vie sur Meetic ou Adopte un mec. Tu écrèmes les profils les plus attirants, l’œil affûté à la recherche de la perle rare qui pourrait partager ta vie… et tu as toujours l’impression que les meilleurs sont déjà pris. Grosse erreur ! Entre coups bas, coup d’œil, coup de foudre, coup de tête, coup d’un soir et réel coup de cœur, voici quelques pistes pour t’aider à débusquer et surtout à harponner ta nounou d’enfer.


Leçon no 1 : Draguer les nounous des autres au parc après l’école

Prérequis : la nounou de tes rêves est déjà prise (tu en rêves secrètement la nuit, mais tu ne lui avoueras jamais qu’elle te plaît… surtout si c’est celle de ta copine au parc !). Non, non, non, déjà au lycée tu ne piquais pas les mecs des copines alors tu ne vas pas commencer maintenant !

Attitude à adopter : lorsque tu la croises au square, ne sois pas trop surexcitée. Joue-la cool sans être distante. Attirante sans être aguicheuse. Tu es simplement une maman sympathique. Tu peux jouer de ton œil de biche, et d’un sourire en coin et lui glisser un ou deux mots gentils (au cas où elle serait en instance de divorce le mois prochain). Mais méfie-toi des nounous infidèles qui te proposent un 5 à 7 alors qu’elles sont déjà casées. Elles risquent ensuite de te filer dans les pattes et de te laisser toi aussi sur le carreau du jour au lendemain. Préfère la fiabilité, la sécurité. La nounou doit sentir que tu n’es pas indifférente à ses petits sablés maison. Flatte-la en lui disant que c’est « si difficile aujourd’hui de rencontrer quelqu’un de fiable, patient, à l’écoute des mères de famille ». Mais elle ne doit surtout pas sentir pour autant que tu lui fais des avances, surtout que ce n’est pas le cas (NON ! Tu n’es pas le genre de maman qui cherche une aventure d’un après-midi avec une nounou déjà prise !) Cependant, sait-on jamais, elle a peut-être dans ses copines une nounou disponible et célibataire qui pourrait bien faire ton bonheur, alors sois ouverte aux rencontres…





Leçon no 2 : se laisser séduire


Prérequis : tu as chopé quelques petites annonces de nounous chez la boulangère, la pharmacienne, le boucher et tu appelles les prétendantes une à une. Tu es en mode « Bachelor ».

Attitude à adopter : si l’une d’elle retient vraiment ton attention, propose-lui de te rencontrer. Ce genre de blind date est à la fois très excitant et très risqué. Mais quand il faut y aller, faut y aller ! Sois toi-même, et dis-lui sincèrement quelles sont tes attentes. Inutile d’en rajouter ou au contraire de travestir la réalité, cette nounou célibataire doit absolument savoir ce qui l’attend si vous décidez de faire un bout de chemin ensemble. Sois franche et directe : elle doit accepter de se taper le même épisode de Oui-Oui plusieurs fois d’affilée, savoir imiter parfaitement le pélican, la marmotte, le koala et le flamant rose, elle doit être une mélomane accomplie et jouer parfaitement de la flûte, du tambour, des maracas et des castagnettes. Maîtriser le pipeau et la mandoline serait un vrai plus. Tu peux également lui proposer un second date pour voir si le courant passe en lui présentant tes poussins. Vous parlerez alors « maison », « enfants », « quotidien », « sorties et loisirs » et ce sera l’occasion de voir si vous avez des affinités.




Leçon no 3 : prendre les choses en main

Prérequis : imprime une petite annonce ni trop longue ni trop courte, qui suscitera l’intérêt d’une nounou célibataire. Inutile d’être trop originale, il vaut mieux rester concise et laisser planer le mystère. Pour une fois que tu t’autorises à donner ton numéro de téléphone…

Attitude à adopter : à la suite de cette petite annonce, tu recevras certainement beaucoup d’appels, on te proposera des aventures sans lendemain mais peut-être également des histoires sérieuses sur du long terme. Donne rendez-vous uniquement à celles que tu penses vraiment intéressées et qui ont retenu ton attention. Ne perds pas ton temps à rencontrer tout le monde, tu risques d’être déçue et de te lasser. Je te mets en garde si tu as un coup de foudre, car ça peut arriver : ne sois pas trop pressée de conclure au premier rendez-vous, même si cela fait très longtemps, que tu n’en peux plus et que tu rêves de t’évader quelques heures. Tu risquerais de passer pour une maman trop facile ! Certaines n’aiment pas…
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