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Préface

narcissique que l'on porte sur sa maitrise instrumen-

tale et se préoccupe — interprete ou pédagogue — de ce

ventend l'autre, le phénomene le plus mystérieux, le plus
q p p y p

P) our le musicien qui ne se contente pas du seul regard

angoissant méme, est certainement celui de /écoute.

Clest en effet devenu une banalité de dire que la musique
nexiste pas en soi. Elle commence 2 étre une entité repérable
quand s'établit une relation de communication entre un émet-
teur et un récepteur, méme si 'on sait que le support de cette
communication — le « médium »... au pluriel « médias » — a
pris aujourd’hui une importance déterminante avec I'essor des
moyens techniques de reproduction et de transmission de la
musique.

Or cette relation, aussi évidente qu’elle soit, n'est jamais
que tres imparfaitement maitrisée par ses différents protago-
nistes. Saura-t-on un jour quelle est la part de I'inconscient et
celle de la volonté explicite du compositeur dans les options
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prises par linterprete, par quel chemin une émotion de type
artistique s’est introduite dans un message sonore issu de I'en-
vironnement sans intention musicale 4 priori ? Pourra-t-on un
jour savoir ce quentend réellement l'auditeur, & quel « back-
ground » correspond sa sensibilité 2 tel ou tel élément de
I'ceuvre ou de l'objet sonore pergu ? Certainement jamais et
nous devons nous y résigner, alors que cette relation est pour-
tant placée au cceur de I'acte musical.

Ainsi, dans la démarche pédagogique classique, le seul
« feed-back » auquel il est possible de faire appel sera ce que dit
entendre I'¢leve en sappuyant précisément sur les contradic-
tions qui apparaitront inévitablement entre les uns et les
autres. Ainsi, dans le triangle infernal objet sonore/audi-
teur/environnement, la seule entrée possible est celle de la per-
ception individuelle. Mais celle-ci doit étre impérativement
replacée dans un continuum qui va de 'objet au sujet et réci-
proquement. Elle prendra en compte tout ce qui peut déter-
miner, modifier et perturber 'écoute : des conditions de cette
écoute 2 la sensibilité particuli¢re de I'auditeur, en passant par
les références, explicites ou non, 2 la culture dominante ou
celle du sujet.

Les questions abordées par Chantal Grosléziat* dans cet
ouvrage se situent dans le cadre de cette dialectique indispen-
sable. Mais son champ de préoccupation professionnelle est
beaucoup plus ambitieux puisqu’il sagit de s'intéresser a la

* Responsable de I'association Musique en herbe, BP 103, 93130 Noisy-
le-Sec, tél./fax : 01 48 40 66 19.
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petite enfance, & ceux qui précisément ne peuvent verbaliser —
du moins pas a la maniére de I'adulte — ce qu’ils entendent.
Pour l'intervenant, il convient alors de repérer tous les com-
portements significatifs de I'écoute de musique et de ses consé-
quences psychomotrices, sociales et culturelles. Cest alors que
se rejoignent les enjeux artistiques et éducatifs, d’intégration
sociale et de développement personnel, d’identification 4 des
modeles structurants et d’essor des aptitudes créatrices.

Plus que jamais notre société, dont des pans entiers sem-
blent se déliter sous les coups des bouleversements écono-
miques et de la redistribution complete des wvaleurs
individuelles et collectives, a besoin — au-dela de I'évident
devoir que nous avons a leur égard — de donner aux enfants, &
Penfance, une place centrale dans son édification. La musique
— dans ses aspects et ses manifestations les plus divers — doit
jouer un rdle éminent a cet égard. Parce quelle semble par
nature échapper a l'explicitation univoque, au contréle objec-
tif de ses effets sur 'individu, la musique et plus généralement
tous les sons plus ou moins contrdlés que notre environne-
ment met A notre disposition, sont un terrain privilégié de
cette tAche urgente.

Eric Sprogis,
compositeur, directeur du Conservatoire national
de région de Poitiers.






Introduction

Enjeux de I'écoute

e bébé découvre le monde a travers le regard et
]L I'écoute de ses parents. Déja capable de reconnaitre &

la naissance, la voix de sa maman parmi d’autres voix,
il apprend trés vite a repérer les sons, A les associer A une expé-
rience particuliere, plus ou moins agréable ; il apprend d’au-
tant plus vite que désormais, son écoute est relayée par ses
propres productions vocales. Il vit ainsi les sons en les perce-
vant par I'ouie et par les vibrations internes que lui procure sa
propre voix. Lécoute est tres tot synonyme d’étre ensemble,
car « Poreille assure et régule la bouche qui émet partie pour
soi, partie pour autrui, autrui assurant d’autres boucles d’ali-
mentation en retour! ». Lécoute des jeunes enfants pose donc
toujours la question des capacités d’écoute des adultes et du
monde sonore et musical dans lequel il va grandir. C’est pour-
quoi la premiére partie de ce livre consacre une large part a

1. Michel Serres, Les cing sens, Paris, Grasset, 1985, p. 117.
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I'étude des sons, de la musique et de I'écoute dans notre
société?, A travers différents themes : I'environnement, le rap-
port entre écoute et obéissance, 'invention de musiques tradi-
tionnelles & 'écoute des sons naturels, la valeur du silence dans
I'écoute des sons, la différence entre écoute « acousmatique3 »
et écoute de celui qui joue avec les sons. .. Tous ces themes per-
mettent d’aborder 'écoute de 'enfant A travers ses enjeux 2 la
fois humains et de société. Car la question nest pas simple-
ment de reconnaitre I'importance de I'écoute et son dévelop-
pement tout au long de I'évolution de l'enfant et de son
éducation. Elle est plutdt de s'intéresser a la fagon dont on
écoute et de savoir si jouer, écouter, connaitre les sons peuvent
apporter une perception plus fine et plus riche du monde, de
nous-mémes et des autres. Comme le proclame le chanteur
wallon, Julos Beaucarne, « si la musique ne sert pas 2 aller plus
loin en nous-méme, si la musique ne nous fait pas gagner du
temps, si la musique n'affine pas notre oreille, si la musique ne
nous apporte pas des milliards d’informations qui font que
nous sommes différents apres Pavoir écoutée, alors elle ne sert
A rien, “elle sert tout juste & décorer le silence™ ».

2. Cette étude sera étoffée de réflexions philosophiques, en particulier de
Pascal Quignard, Michel Serres, Roland Barthes, Gilles Deleuze.

3. Terme inventé par Pierre Schaeffer pour signifier 'écoute d’un son sans
le voir.

4. Extrait de « Pour un front de libération de l'oreille », écrit par Julos
Beaucarne en 1985, dans le cadre de I'année européenne de la musique,
paru dans Lenvironnement sonore, Orphée Apprenti, Conseil de la
musique de la Communauté frangaise de Belgique, septembre 1990,

p. 81.
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Lart d’écouter

On ne peut que s'émerveiller devant l'intensité et la durée
de l'écoute d’un bébé. Elle est aussi profondément personnelle.
Par exemple, lors d’une écoute musicale, chacun réagit diffé-
remment. Tel enfant reste concentré comme dans un réve son
pouce dans la bouche, tel autre danse, un autre utilise des ins-
truments qui deviennent des personnages, pendant qu'un dia-
logue s'installe entre deux autres sur le rythme de la musique.
Lenfant chemine 4 son rythme entre les différentes réalités de
la musique, tantdt physiques, tantdt émotives, évocatrices ou
formelles.

Mais au-dela de situations fortuites ol le bébé aura I'occa-
sion d’écouter de la musique, quelles seront les conditions qui
lui permettront de développer son sens de la musique ? Com-
ment devient-il capable de se représenter un son, de le garder
en mémoire et de le retrouver ? Comment développe-t-il une
curiosité plus fine pour la matiére sonore, une plus grande
expressivité, un désir de faire partager et de prolonger ses
découvertes ? A travers des situations vécues avec de jeunes
enfants en créche, nous tenterons de repérer les différentes
modalités d’écoute des nourrissons, et de décrire leur parcours
personnel. Ces observations seront éclairées par deux
approches essentielles pour la compréhension de la musique et
la connaissance des tout-petits : celles de 'acousticien Pierre
Schaeffer, créateur de la musique concrete, et de Daniel Stern,
pour ses travaux sur les interactions entre le bébé et sa mere,
en particulier ses concepts de constitution du sens de soi et de
Iintersubjectivité. La seconde partie du livre visera donc 2
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mieux comprendre comment se joue cette métamorphose de
I'événement, du fugitif, 2 'émergence d’un désir d’écoute et de
jeu musical ; comment 'enfant intégre une expression ou une
technique qui désormais lui appartient.

« Dans les premiers stades de développement de la person-
nalité, le mot clé, cest 'intégration », nous dit D.W. Winni-
cott. « Lintégration conduit le bébé a I'état d’unité, au pronom
personnel “je”, au nombre un ; elle rend possible le “je suis”
qui donne sens au “je fais”>. » Dans une section de nourris-
sons, un petit de quelques mois est assis sur le tapis, entouré
de quelques hochets et instruments de musique. 1 a saisi une
castagnette 2 manche, la porte & sa bouche, mais ne joue pas
de « musique ». Un adulte impatient agite le bras de 'enfant
de haut en bas et fait claquer I'instrument. Lorsque I'adulte
arréte, 'enfant ne retrouve ni le geste, ni le son. Cet exemple
montre qu’il est essentiel que soit laissé & Uenfant le temps de
chercher pour trouver par lui-méme, d’étre acteur du geste
sonore, pour l'avoir réellement intégré. « Supprimer les stimuli
et I'individu n’a aucune vie », nous dit encore Winnicott, car
« pour pouvoir étre et avoir le sentiment que 'on esz, il faut
que le faire-par-impulsion l'emporte sur le faire-par-réac-
tion®. » Dés lors, 'écoute n'équivaut pas & une simple récep-
tion, elle séduque et se transforme, elle est attention et
intention.

5. D.W. Winnicott, Conversations ordinaires, Paris, Gallimard, 1988,
p. 31.
6. Ibid., p. 43.
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Alors, « comment écouter se réduit 2 la question : sommes-
nous préts & changer” ? »

Que les petits gardent bien grandes ouvertes leurs deux
oreilles !

7. Pierre Maréchaux, Postface dans Plutarque, Comment écouter, Payot,

Rivages, coll. Rivages poche/Petite bibliotheque, 1995, p. 98.
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