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a boum boum boum
le ceeur qui hat
quand elle est triste,
quand elle est joyeuse,
quand elle a peur qussi

Alors elle djt souvent:
« Et mais qu'est-ce que j'ai? »

.. et ¢a la fait redémarrer.



Vv

wehdi

a de grosses grosses
lunettes et tout plein

de questions dans la téte
sur le monde, la vie,

les autres... et sur i aussi.

|| répete tout le temps:
« Mais dis-moi tout? »

et ¢a laide G grandir.




Trouver les mots justes pour parler avec un enfant
de la séparation de ses parents n'est pas simple.

Ce livre a été congu pour aider l'enfant a poser des mots
sur ses inquiétudes et son émotion, et pour parler avec
ses parents de l'épreuve qui le touche intimement.

Aimée Qu'est-ce-que-j'ai et Mehdi Moi-tout
vivent l[es mémes expériences que le lecteur.

Dans ce tome, Aimée s'interroge sur ce qu'elle ressent

a la séparation de ses parents. Elle répete en ritournelle:
«Et mais qu'est-ce que j'ai ?»

Mehdi 'accompagne et, ensemble, ils trouvent la clé
pour remettre le cap sur la bonne humeur, une clé toute
simple et magiquement enfantine : celle de l'imaginaire.
Grace a de grandes images symboliques qui rythment
leur conversation et permettent d’entrer dans leur monde
intérieur, ils aident le petit lecteur a avancer peu a peu
vers la vie recommencée qui S'ouvre a lui.




Nés de la collaboration d’'une auteure spécialiste d'intériorité

et d'un illustrateur engagé, au trait sensible et expressif,

Aimée et Mehdi rejoignent les petits lecteurs sur les sujets forts de l'existence
(la séparation, la mort, les méchants, la colére, l'arrivée d’un bébé...)

et les prennent par la main pour grandir av fil de la vie.







Aimée et Mehdi se proménent au zoo.

Oh, regarde
les koalas!
Ils sont trop
mignons...

_ 3 Trop
~ chouchous!

)




