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Vous connaissez l’expression : « aller au bout de ses rêves » ? C’est l’une de mes préférées. Avoir des rêves, c’est bien. Les réaliser, c’est encore mieux.
Ma mère rêvait d’avoir sa pâtisserie, et elle a réussi. La pâtisserie Miel et Cannelle. Celle-ci a ouvert ses portes il y a dix jours et elle est parfaite. Elle occupe le rez-de-chaussée d’un vieux bâtiment à Ashingham, dans une petite rue tranquille, juste à côté du centre-ville. Elle possède une porte avec une cloche qui tinte chaque fois qu’on entre ou qu’on sort, des rayonnages contenant toutes les variétés imaginables de gâteaux, viennoiseries et pains. Il s’en dégage une merveilleuse odeur qui vous attire à l’intérieur. C’est, sans conteste, mon endroit préféré au monde.
Maman est seule aux fourneaux pour l’instant, mais elle a engagé un apprenti qui commence la semaine prochaine. Il s’appelle Dylan – il a dix-huit ans et veut devenir boulanger. Je ne l’ai pas encore rencontré. J’essaie de donner un coup de main à maman autant que possible, même si je suis en cours la plupart des jours (ce qui est logique !). Je l’aide surtout le soir, lorsqu’elle fait des heures supplémentaires pour préparer un gâteau de fête, commandé à l’avance.
Quand je vais à la pâtisserie, je travaille avec Paula, derrière le comptoir. Je suis trop jeune pour être une employée officielle, alors je me contente de faire ce à quoi je suis autorisée : demander aux clients ce qu’ils veulent et emballer les gâteaux et le pain. Paula a la cinquantaine (à en croire maman), et elle est très sympa. Elle connaît presque tout le monde à AshinghaM. Si elle était une pâtisserie, elle serait sans doute un scone aux fruits – petit, rond, réconfortant et amical.
Je sais que ça peut paraître bizarre, j’ai la manie de comparer les gens à des gâteaux. Ma mère est une brioche de Pâques, un mélange de miel et d’épices : douce et gentille, tout en ayant du caractère.
Nous venons d’emménager ici, si bien que jusqu’à la semaine dernière je craignais de faire ma rentrée dans ma nouvelle école. Comme il n’y avait pas de place pour moi en CM2, je suis entrée directement en sixième. Le collège d’Ashingham est un établissement beaucoup plus important que l’école primaire d’où je viens. Au début, j’avais peur de me perdre et de ne pas me faire d’amis parce que j’arrivais au beau milieu de l’année scolaire. Par chance, un peu avant la reprise des cours, j’ai rencontré Alice, Misha, Lara et Mia, qui sont toutes en sixième. Nous sommes allées au collège ensemble lundi matin, et je suis constamment fourrée avec elles.
Misha est celle du groupe qui se fait toujours remarquer : elle crie sans arrêt en classe, mais elle est si maligne que les profs ne la punissent pas. Elle a le côté « tape-à-l’œil » d’une tarte aux fraises, recouverte d’un monceau de fruits rouges luisants de confiture, qui attire le regard. Elle adore la danse, le chant et le cheval.
[image: image]
Alice et Lara font aussi de l’équitation. Lara est plus discrète que Misha. Elle ressemble davantage à un muffin aux myrtilles – tout aussi prisé que la tarte aux fraises en étant moins voyant. Alice est joyeuse, chaleureuse et très jolie. Elle m’évoque un cupcake avec un glaçage au sucre décoré de petites fleurs : le genre de gâteau que tout le monde aime.
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Enfin, il y a Mia. Elle a beau ne pas être dans la même classe que les autres et moi, c’est ma meilleure, meilleure amie ici – on est toutes les deux dingues de gâteaux ! C’est sa grand-mère qui lui a transmis ce goût, et elle adore passer du temps dans la pâtisserie de ma mère. Quand on sera plus grandes, on ouvrira la nôtre. Et on habitera dans la même maison. On aura un chien et un chat. Ce rêve-là, j’aimerais VRAIMENT qu’il se réalise !
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Il m’a fallu du temps pour trouver à quelle gourmandise Mia me faisait penser, et j’ai fini par arrêter mon choix sur une miche du pain au levain de maman. Du genre à passer inaperçue dans un premier temps, tant elle est discrète. Pourtant, dès qu’on apprend à la connaître, on découvre qu’elle est l’une des personnes les plus chouettes au monde, exactement comme une miche au levain tout juste sortie du four. Je ne vois rien de meilleur ! Moelleuse à l’intérieur et croustillante à l’extérieur. Miam !
 
Mia est drôle, loyale, et surtout je n’ai pas à m’inquiéter
de l’ennuyer avec la pâtisserie. Elle est très timide, et elle prétend qu’avant mon arrivée elle n’avait pas de véritables amis au collège.
En prime, la fille de cinquième qui la tyrannisait autrefois, Tegan McGarrity, lui fiche la paix depuis la rentrée, ce qui est une excellente nouvelle.
Demain, à l’heure du déjeuner, Mia et moi allons participer au club de pâtisserie du collège. J’espère qu’on s’amusera bien… Je croise les doigts ! Voilà, on a fait le tour de ma vie. La pâtisserie, l’école, mes amis et ma famille… bienvenue dans mon univers ! 
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— Alors, c’est demain que tu commences le club de pâtisserie ? m’a demandé maman en sortant un moule du placard. J’étais en train de mélanger du beurre, de la farine, du sel et du sucre glace pour une pâte sablée. Nous avions prévu de confectionner une tarte aux pommes et à la cannelle, et de la manger au dessert, le soir même. La première semaine d’ouverture de la pâtisserie, ma mère était trop fatiguée pour préparer des gâteaux à la maison. Le week-end dernier, pourtant, elle a annoncé qu’elle allait faire des efforts dorénavant. J’ai été super contente, j’adore être avec elle dans la cuisine.
 
			


— Tu connais des gens qui y sont déjà allés ? a-t-elle ajouté.
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— Non.
Petit à petit, le mélange de beurre, de farine et de sucre s’est mis à sabler sous mes doigts – il se transformait en miettes.
— Mia n’y a jamais participé avant, ai-je ajouté, parce qu’elle n’osait pas s’inscrire toute seule. Misha, Alice et Lara n’en voient pas l’intérêt.
Maman m’a jeté un regard en coin. Elle avait de la farine sur la joue et elle avait noué ses cheveux, blonds comme les miens, en chignon informe.
— Tu comptes toujours y aller ?
— Bien sûr, lui ai-je répondu.
Je sais que certaines personnes ont du mal à affirmer leurs goûts quand ils sont différents de ceux de leurs amis, mais pas moi. Je suis persuadée que les vrais amis continuent à vous aimer quoi que vous fassiez.
Maman m’a envoyé un baiser.
— Je suis fière de toi, ma chérie. Fais ce qui te plaît, pas ce que les autres t’imposent. Je n’aurais pas ouvert cette pâtisserie si j’avais prêté l’oreille à tous ceux qui me répétaient que c’était une folie. Mark et toi étiez les deux seuls à croire en moi.
Mark est mon beau-père. Mes parents se sont séparés l’année de mes deux ans, et mon père est parti vivre en Amérique. Je ne l’ai pas vu depuis plus d’un an. On se parle via Skype, de temps à autre, et il n’oublie jamais mon anniversaire, ni aucun autre événement important, mais c’est Mark qui assure au quotidien. Je l’aime bien. C’est un pain aux céréales bien frais : solide, bon, fiable et revigorant.
Maman et lui se sont mariés il y a quelques semaines et on s’est tous installés ensemble : nous trois et les filles jumelles de Mark, Molly et Ella, qui ont quatre ans. Ça me fait tout drôle d’avoir des petites sœurs après avoir été habituée à vivre seule avec maman pendant si longtemps. Je m’adapte peu à peu, malgré tout. Molly et Ella peuvent être vraiment mignonnes, même si j’aimerais DU FOND DU CŒUR qu’elles arrêtent de venir sauter sur mon lit à 6 heures du matin tous les jours !
Maman a ajouté des œufs battus au mélange de farine, beurre et sucre, et elle a travaillé la pâte délicatement, avec un couteau, avant de la rouler en boule. Elle l’a aplatie, puis je l’ai farinée, enveloppée de film alimentaire et mise au frigo.
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J’adore préparer de la pâte,c’est une des choses que je préfère dans la pâtisserie.
— C’est fou, quand on y pense : avec les mêmes ingrédients, on peut préparer des tas de pâtes très différentes, ai-je souligné. Prends la pâte sablée et la pâte à chou, par exemple. Leur composition est quasiment identique et pourtant elles ne se ressemblent plus du tout une fois cuites. Pareil pour la pâte feuilletée et la pâte brisée.
— La pâtisserie est magique, a convenu maman. Et ce qui est encore plus génial, c’est que chaque pâte remplit une fonction bien précise. Une tarte aux fruits ne serait pas aussi bonne avec un fond de pâte à chou, et tu ne réussirais pas à préparer des profiteroles avec de la pâte sablée.
— Tu sais ce que j’aimerais apprendre à faire ? Les viennoiseries.
— On en a déjà fait ensemble, a rétorqué maman, surprise.
— Oui, mais tu préparais toujours la pâte levée feuilletée en avance. J’aimerais savoir la confectionner.
— Ça ne devrait pas être trop compliqué. Comme elle met du temps à lever, il faudra simplement débuter samedi soir. Je dois aller à la pâtisserie dimanche matin et terminer une pièce montée pour un mariage, on pourrait terminer nos viennoiseries à ce moment-là.
— Ça serait top ! Je peux proposer à Mia de venir ?
— Bien sûr, ma chérie. Enfin, pour l’heure, a-t-elle ajouté en montrant les pommes à la cannelle qui refroidissaient sur la cuisinière, on a une tarte à terminer.
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On a étalé la pâte sablée, foncé le moule, passé du blanc d’œuf au pinceau et répandu un peu de semoule pour que le fond de la tarte ne soit pas détrempé par le jus des fruits.
— Tu as eu du monde aujourd’hui ? ai-je demandé à maman pendant qu’elle répartissait la compotée de pommes sur la pâte.
— Oh, oui ! s’est-elle exclamée. On a vendu tout le pain et toutes les viennoiseries. Dès qu’il sera là, je chargerai Dylan d’en préparer davantage, au fil de la journée. Le bouche à oreille commence à fonctionner.
Un soulagement infini m’a envahie. La pâtisserie n’était pas très fréquentée au début, et la première semaine on a cru à l’échec total. Puis j’ai eu l’idée d’organiser une dégustation gratuite sur le marché. Et avec Mia, on a vendu des gâteaux pour pouvoir donner de l’argent au neveu de Paula, Tom, qui est très malade et a besoin d’être opéré en Amérique. Depuis, le nombre de clients n’a cessé d’augmenter.
— Il ne me manque plus que quelques commandes supplémentaires de gâteaux, pour des occasions spéciales, a repris maman. Ils sont tellement amusants à imaginer.
Elle a un vrai don pour ça. Elle adore décorer les gâteaux et comme elle est perfectionniste, chacune de ses pièces est unique.
— J’ai reçu une commande l’autre jour, a-t-elle poursuivi. C’était Sarah… tu sais, elle vient à la pâtisserie avec son fils qui joue au tennis.
Je voyais très bien de qui elle parlait. Ils passaient souvent, sur le chemin, aller ou retour, des leçons de tennis. Je n’aime pas ce garçon. Il doit avoir onze ou douze ans, et il a toujours l’air de mauvais poil. J’ai essayé de lui dire bonjour une ou deux fois, et il m’a ignorée. Il est franchement malpoli.
— Il s’appelle George, non ?
— Tout à fait, m’a-t-elle répondu. George King. J’ai cru comprendre qu’il venait de remporter un tournoi de tennis junior, et Sarah veut un gâteau pour samedi soir. Ils organisent une grande fête en son honneur. Je n’ai encore jamais rien créé sur le thème du tennis.
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Un nouveau défi ! C’était tellement excitant !
— Tu pourrais faire un gâteau en forme de raquette, ai-suggéré, ou de balle.
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Ou un terrain de tennis avec un filet et un joueur brandissant un trophée. Ou bien une pièce montée avec des balles dessus.
Maman a réfléchi à mes propositions.
— Ton idée du court de tennis me plaît bien. Le joueur pourrait ressembler à George. J’en discuterai avec sa mère demain. Je lui ai promis que j’aurais des propositions à lui faire. Elle m’a paru très sympathique. George n’est pas dans ton collège, si ?
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J’ai secoué la tête. Les premières fois que je l’avais vu, pendant les vacances, il était en tenue de sport. Ces derniers jours, pourtant, il portait l’uniforme bleu et or de l’école pour garçons d’Ashingham, un établissement privé à quelques kilomètres d’ici.
— Je préparerai sans doute le gâteau vendredi soir, tu pourrais m’aider, a ajouté maman.
— Oh, oui ! S’il te plaît !
J’étais trop heureuse d’avoir une occasion de l’assister ! On a décoré la tarte avant de l’enfourner. Avec un petit emporte-pièce, on a découpé des pommes dans les chutes de pâte et on les a posées sur le dessus.
— Parfait ! a dit maman en glissant le moule au four.
On finissait juste à temps. On a entendu la clé tourner dans la serrure, suivie de voix dans l’entrée : Mark et les jumelles étaient là. Molly et Ella avaient passé la journée chez leur nounou, et Mark avait été les chercher en rentrant du travail.
Elles ont déboulé dans la cuisine, talonnées par Mark.
— On mange quoi ce soir ? a lancé Ella.
— J’ai faim ! a renchéri Molly.
— Moi aussi, je suis contente de vous voir, les filles, a dit maman avec un sourire.
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Elles se sont jetées dans ses bras.
— Ça sent bon, ici, a noté Mark, admiratif.
Il a reniflé l’odeur sucrée et épicée des pommes à la cannelle.
— Tarte aux pommes ? a-t-il hasardé.
— Bravo, a répondu maman. Et en plat de résistance, des burgers maison au poulet.
— On va se régaler ! s’est exclamé Mark en l’embrassant. Ta journée a été bonne, Hannah ?
— Très bonne, merci.
Molly m’a prise par la main.
— Tu viens dans le jardin avec nous ? On va jouer sur la balancoire. Je serai Belle…
— Et moi Superchien, a complété Ella. Je vais la sauver !
— Toi, tu es la méchante reine qui me retient prisonnière, m’a expliqué Molly. Tu pourras nous courir après !
— Je dois aider maman à ranger, me suis-je empressée de protester.
Je n’avais aucune envie de jouer.
— Non, vas-y, est intervenue maman. Je m’en occupe.
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