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			. 1

			– Les faits que je vais raconter se déroulent sur huit ans, grosso modo. Enfin, des faits… Il est surtout question d’un événement, ce qui lui est arrivé à lui, donc ce sera le début de l’histoire, forcément, plus tout ce qui en a découlé pour moi. Pas que pour moi, bien sûr, pour maman aussi, mais bon, c’est de moi que je vais parler. Quand je dis ce qui lui est arrivé à lui... ce n’est pas le terme approprié, « arrivé », dans la mesure où il ne lui est pas tombé un truc sur la tête. Quoi qu’on en dise, il est responsable de l’état dans lequel il se trouve. Ce que je vais essayer de faire, avant tout, c’est de décrire les sentiments, les miens essentiellement. En tout cas, je vais essayer de coller au plus près de la vérité des sentiments. Je veux que tout soit authentique. De temps en temps, je ferai comme si je lui donnais la parole, à lui. Je me mettrai dans sa peau, en m’appuyant sur les conversations que l’on a eues, et puis sur ce que je sais objectivement. Je te donnerai la parole à toi aussi, Isa. Là, c’est sûr, j’ajouterai un peu de ce que j’imagine, parce qu’on ne peut jamais savoir ce qui se passe dans la peau des gens, particulièrement dans la tête de ceux qu’on aime. Concrètement, je ne sais pas vraiment comment je vais procéder, mais je raconterai à peu près dans l’ordre chronologique, je pense. Sans trop me prendre la tête sur la forme : comme ça vient, comme ça sort ; ça n’en sera que plus sincère. Si je commence à reprendre, à corriger, ça risque de finir par ressembler à un roman, il ne faut pas. Enfin, voilà ce que je vais tenter de faire.

			– Mais pourquoi ? C’est quoi ton objectif, au final ?

			– Je ne sais pas trop.

			– Comment ça, tu ne sais pas trop ?

			– Pourquoi ? Il faut nécessairement que j’aie un objectif ?

			– Forcément, même si tu ne le connais pas, il y en a inévitablement un ! Mettre les choses au clair, avancer, aider d’autres qui seraient confrontés à la même expérience… En général, quand on écrit une histoire douloureuse, c’est pour ça, non ?

			– Oui, ben, voilà, ça doit être quelque chose comme ça.

			– Et j’aurai le droit de lire, moi ?

			– Ça, je ne sais pas encore. Je ne sais pas si je ferai lire cette histoire à qui que ce soit.

			– Qui que ce soit... Excuse-moi, mais je ne suis pas « qui que ce soit », moi ! Je suis ta meilleure amie !

			– Hop, hop, hop ! je crois que tu t’emballes, là, Isa. Désolée, mais non. Une chose est sûre, c’est que tu n’es pas ma meilleure amie.

			– Ah, d’accord... je ne suis pas ta meilleure amie :-((((

			– Pour que tu sois ma meilleure amie, il faudrait que j’aie plusieurs amies. Or, je n’ai que toi :-)))

			– T’es vraiment une patate !! Donc, maintenant que tu as placé ton petit effet, réponds-moi ! J’aurai le droit de lire ce que tu vas écrire, toute l’histoire, de A à Z ?
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			La fille du monstre
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			Comment vivre 
avec un papa qui a voulu partir ? 
Un père qui a voulu en finir. 
Un père qu’on ne reconnaît plus, 
dont le visage aimé a disparu, pulvérisé. 
Et devenir du jour au lendemain la fille 
d’un monstre aux yeux des autres…

			 

			À la lumière de son écriture délicate, 
sensible et profondément empathique, 
Florence Aubry nous dévoile 
avec pudeur le parcours de Tess 
vers la sérénité et l’épanouissement.
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