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Lambition de cet ouvrage est de montrer qu'a tout age il
est possible de prendre un autre chemin, de franchir vos
barriéres intérieures et de choisir la vie qui vous correspond.
A l'aide de nombreux exercices, de récits de cas vécus et de
pistes de réflexion, l'auteur vous accompagne dans votre
quéte et vous aide a mettre en adéquation vos projets de
vie professionnels et personnels. Il vous fournit également
des conseils pratiques et des outils concrets pour passer a
l'action.

Vous aussi, partez a la découverte de votre singularité et
construisez dés maintenant votre légende personnelle !

est une collection d'ouvrages made d’emploi, écrits dans un style
simple et dynamique, destinée a vous faciliter la vie au boulot, dans votre
vie perso et dans vos relations.

Rédigé par un ou des experts du sujet, chaque ouvrage propose des
méthodes, des outils, des conseils et des exercices pour dépasser vos
blocages et changer durablement.
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Avec une formation initiale
en ingénierie économique et gestion des ressources
humaines, et plus de 12 ans d’expérience dans différents
cabinets de conseil et formation (Cegos, EFE-CFPJ,
BPI Groupe), Stéphanie est aujourd’hui consultante au
sein de Kea Prime, filiale de Kea&Partners. Elle congoit
des dispositifs a destination des managers et de leurs
équipes pour les accompagner dans le développement
de leur efficacité professionnelle et personnelle. Elle
est spécialisée en ingénierie pédagogique, toujours a la
recherche d’approches et de solutions innovantes avec
deux idées forces : l'efficacité et le plaisir.

Aprés avoir été manager chez
L'Oréal et LVMH, Fabrice Daverio est devenu consultant,
formateur et coach. Formé au coaching, analyse
transactionnelle, approche systémique et communication
d'adhésion, il dirige aujourd’hui le CFPJ Entreprises et
Leadership, département du Centre de Formation et
de Perfectionnement des Journalistes qui forme a la
communication. Fabrice congoit et anime des formations
au leadership et a la communication d‘influence. Il a
traduit avec d'autres consultants 'ouvrage de référence
sur la Théorie Organisationnelle de Berne, co-écrit et
co-coordonné plusieurs ouvrages de communication,
développement personnel et management.
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Et si je prenais mon temps !, de Catherine Berliet
Et si je me mettais a la formation !, de Stéphanie Brouard
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