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Parce que la grossesse 
ne concerne pas que la future maman !
Aménorrhée, épisiotomie, turbulette… Vous venez à peine d’apprendre 
que vous allez devenir père que déjà vous êtes assailli de mots barbares 
inconnus jusqu’alors. Pas de panique ! Dans ce guide pratique et complet, 
rédigé avec le concours d’une sage-femme, vous découvrirez étape par 
étape tout ce qu’il est indispensable de savoir pour vous préparer à l’arrivée 
de bébé, aussi bien matériellement que psychologiquement, et faire de 
cette grossesse une période pleine d’amour et de confi ance.

Dans ce livre, vous trouverez :

• Des inf� mations complètes sur la surveillance médicale de la 
grossesse, le développement de bébé, la préparation à la naissance, 
l’aménagement de votre nid et toutes les démarches administratives 
à eff ectuer avant et une fois que bébé est né.

• Des conseils � atiques pour vous impliquer autant que possible 
pendant la grossesse et l’accouchement et assurer ensuite avec votre 
bébé : préparer un biberon, eff ectuer les premiers soins, interagir avec lui, 
comprendre ses pleurs et soulager ses petits bobos…

• Des témoignages de jeunes papas et les avis d’un psychologue pour 
vous rassurer, anticiper vos questionnements et incertitudes et réfl échir à 
ce que devenir père signifi e.
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national des gynécologues-obstétriciens. Il est le papa de deux fi lles.
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Cher futur papa,

Un beau matin vous vous êtes réveillé en vous sentant 
prêt. Ça arrive comme ça, l’air de rien. Une idée qui germe 
dans la tête pour ne plus en sortir. Alors que vous ne 
supportiez pas les cris irritants des enfants dans le TGV, 
vous vous êtes soudain mis à envier leurs parents au bord 
de la crise de nerfs. Vous regrettez de n’avoir personne à 
emmener voir le dernier Disney. Vous aimeriez partager 
vos aventures. Ranger ce bureau encombré dans votre 
maison. Vous avez de l’amour à revendre. Vous voulez 
enfin construire. Pour de bon, pour la vie. Vous êtes peut-
être bien prêt pour « le grand saut ».

Ou alors, vous vous apprêtez à devenir père sans vraiment 
avoir anticipé ce moment, sans vraiment avoir encore réel-
lement intégré ce que tout cela allait changer dans votre 
vie.

Quoi qu’il en soit, la nature est plutôt pas trop mal fichue, 
et vous aurez 9 mois pour préparer sereinement ce 
passage de l’état d’homme à celui de père. Le mot ne doit 
pas vous faire peur, même s’il est aussi court que son rôle 
est grand.
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Êtes-vous prêt ?

Si ce livre est entre vos mains, c’est soit que :

   Vous étiez au rayon matériel informatique et vous vous êtes 
soudain retrouvé dans le rayon livres de grossesse où vous 
êtes en train de le feuilleter parce que la couverture et son titre 
génial ont attiré votre regard ➝ Vous êtes prêt.

   L’un de vos proches vous l’a offert, car vous serez prochaine-
ment papa ➝ Vous êtes prêt (espérons !).

   Votre chère et tendre vous l’a discrètement déposé sur l’oreiller 
➝ Elle est prête.

   Vous pensiez que c’était le dernier roman de Stephen King, 
mais vous vous êtes trompé ➝ Vous êtes peut-être prêt, mais 
en tout cas prenez rapidement rendez-vous chez un ophtalmo.

Quel que soit votre situation ou votre état d’esprit, ne prenez pas 
peur maintenant (vous n’en êtes qu’à la page 14 !). Dans cet ouvrage, 
nous tâcherons de vous apporter tous les éléments nécessaires 
pour faire de cette grossesse une période sereine, pleine d’amour 
et de confiance. Des conseils pratiques, des infos passionnantes ou 
insolites (saviez-vous par exemple que le plus vieux « jeune papa » 
du monde a 96 ans ?!) vous aideront à vivre ces 9 mois et les 
quelques semaines qui suivent, en toute quiétude, même si désor-
mais, tout est entre vos mains… et dans son ventre.

Bonne lecture, et bonne grossesse.



 « Devenir père n’est pas difficile.  
L’ être l’est, cependant. »

Wilhelm Busch (poète)





Introduction

Le désir d’être père

Il existe autant de genèses de projets d’enfants qu’il existe de 
parents. La décision est propre à chacun, parfois le fruit d’une 
longue réflexion, parfois une envie soudaine et spontanée. Le 

désir d’enfant peut s’inscrire comme l’évolution de la relation amou-
reuse qui de fusionnelle à deux, s’ouvre désormais à la possibilité 
de fonder une famille. Une étape qui est souvent perçue comme 
un engagement plus fort, un renforcement du couple. L’envie de 
devenir père s’accompagne généralement d’une prise de respon-
sabilité supplémentaire, celle d’un enfant à élever, qui marquera 
le passage obligé vers un nouveau statut d’adulte, de « chef de 
famille » partagé avec la future maman. Ce désir d’être père se 
construira forcément dans l’image du vôtre, et de celle de votre 
propre enfance. Avec l’envie de lui ressembler s’il a été un père 
présent et aimant, ou au contraire, la volonté d’être différent si 
celui-ci a été absent ou distant.

Contrairement aux femmes soumises à une horloge biologique 
inéluctable, les hommes, eux, peuvent réaliser leur désir d’être père 
sans limites dans le temps (bien qu’avec l’âge, les spermatozoïdes 
deviennent moins fécondants…). Mais dans la plupart des couples, 
le désir d’être parent survient en même temps, comme une maturité 


