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Résumé

Si vous êtes prêt à croire en vous et en votre étoile, si vous pensez mériter le droit de goûter au bonheur, si vous avez envie de connaître l’abondance plutôt que la pénurie, alors ce livre est pour vous !

Souvent la chance est perçue comme une force invisible et fortuite qui frappe sans prévenir et où bon lui semble… Il n’en est rien. Elle est intimement liée à notre façon de percevoir le monde et de rentrer en relation avec autrui. Comme nous l’enseigne la physique quantique nous sommes de puissants créateurs et nos désirs peuvent être des ordres !

Cet ouvrage vous aidera à croire suffisamment en vous et vous donnera les clés pour attirer sur votre chemin des circonstances et des situations heureuses. Vous aussi, saisissez l’occasion de porter un nouveau regard sur la vie pour faire du hasard votre allié et de la chance votre amie.


et si est une collection d’ouvrages mode d’emploi, écrits dans un style simple et dynamique, destinée à vous faciliter la vie au boulot, dans votre vie perso et dans vos relations.

Rédigé par un ou des experts du sujet, chaque ouvrage propose des méthodes, des outils, des conseils et des exercices pour dépasser vos blocages et changer durablement.
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Gilles Noblet exerce une activité de conseil en évolution professionnelle et réalisation personnelle sous le label « Passage de cAp » (www.passagedecap.fr). Il est aussi l’animateur du pôle de compétences « Évolution professionnelle » de l’Institut Map’UP (bilan de compétences socio-professionnel, coaching de carrière et d’excellence, audit de mobilité…). « Mettre les talents en lumière » est le fil conducteur de son activité. Coach certifié, il permet à ses clients d’identifier leur mode d’excellence pour les aider à passer les caps de la vie et trouver leur voie royale sur la route de l’évolution professionnelle.

Il est également auteur de Et si je choisissais ma vie ! Trouver sa voie mode d’emploi.
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une collection dirigée par

Stéphanie Brouard. Après 15 ans d’expérience au sein de différents cabinets de conseil et formation (Cegos, EFE-CFPJ, BPI Groupe), Stéphanie a rejoint Kea Prime, filiale de Kea&Partners où elle accompagne les managers et leurs équipes dans le développement de leurs compétences et de leur capacité à transformer leur entreprise. Elle est spécialisée en ingénierie pédagogique, toujours à la recherche d’approches et de solutions innovantes avec deux idées-force : l’efficacité et le plaisir.
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Introduction

Si vous êtes prêt à croire en vous, en votre étoile, si vous pensez mériter le droit de goûter au bonheur, si vous avez envie de connaître l’abondance plutôt que la pénurie, alors ce livre est pour vous. Parce qu’il va vous donner ce dont vous avez besoin, si vous prenez le temps de l’assimiler, pour flirter avec la chance et l’attirer dans votre vie.

Pendant longtemps, la chance est restée cette force indicible et invisible qui frappait sans prévenir et où bon lui semblait, tout comme son opposé, la malchance. Aujourd’hui, il semble que la chance ne soit pas toujours aveugle et qu’on puisse la faire entrer dans sa vie. Nous sommes de puissants créateurs, nous enseigne la physique quantique. Nos désirs peuvent être des ordres. Nous avons le pouvoir de diriger notre intention pour atteindre les objectifs qui sont soutenus par nos croyances et bénis par la providence.

Vous aussi, saisissez l’occasion de porter un nouveau regard sur la vie pour tenter de faire du hasard votre allié et de la chance votre amie.


Chapitre 1

Avoir une juste estime de soi


Après avoir lu ce chapitre, vous aurez compris que le manque ou l’excès d’estime de soi affecte vos chances de réussite, vous aurez envie de prendre la vie du bon côté et de chasser vos idées noires, vous saurez quelle attitude adopter pour favoriser l’« abondance ».

« Le monde ne vous estime jamais plus que vous le faites. »
Sonja Henie





Avoir une bonne estime de soi est capital. Cette légitimité qu’on s’accorde permet de voir le positif qui se cache derrière le négatif, d’estimer ce qui est bien pour soi et de laisser une chance à la chance de frapper à votre porte. Une personne qui s’apprécie suffisamment ira puiser son énergie en elle. Une personne qui n’a pas confiance en elle cherchera l’approbation des autres. « Moi qui ne croyais rien, aujourd’hui je crois en mon destin. Pour trouver la vérité, il me suffisait de chanter. Pour moi, la musique, oui la musique, je le sais, sera la clé de l’amour, de l’amitié […]. Ne cherche pas trop loin ce qui est au creux de ta main », chante Nicoletta.

Histoire 1 – Qui ne tente rien n’a rien

Marilhéa 1, 18 ans, 1,81 mètre, a d’abord gagné le concours Élite Model Look France 2012, le 22 octobre 2012, en s’imposant face à douze autres finalistes et en laissant derrière elle 10 000 autres candidates. Puis elle a ensuite triomphé à Shanghai devant soixante-dix autres apprenties mannequins venant du monde entier.

Le déclic, elle l’a eu au moment de passer le bac : « C’était le moment où jamais de voir ce que je valais et si j’avais ma place dans ce milieu. Contrairement à certaines filles, je n’avais jamais rien tenté auparavant niveau mannequinat, aucun shoot photo… Je n’avais aucune expérience. Je me suis présentée au dernier casting qui avait lieu, au dernier moment. J’ai regardé les dates, j’ai vu que c’était la semaine d’après et je me suis lancée. J’allais avoir 18 ans. C’est très tardif pour intégrer le mannequinat… Mes parents m’ont toujours poussée à tenter ma chance. Sans eux, je ne serais pas là aujourd’hui, et comme on dit : “Qui ne tente rien n’a rien !” »

Tout était nouveau pour elle dans cette aventure. Elle s’y est investie au fil des jours, dans l’attente de la finale, en tenant un journal de bord sur son blog, alors qu’elle ne savait pas encore ce que l’avenir lui réservait. « Finalement, cette période d’entredeux n’est pas si mal. Un brin d’espoir pour chacune, on laisse cours à notre imagination et on trace l’avenir dont on rêve. Puis on revient à la réalité des choses, à la banalité de nos vies… » C’est aussi ça, l’aventure : avoir assez de recul sur soi-même, se remettre en question pour découvrir quelle personne on veut réellement devenir. « On a toutes participé au concours pour découvrir ce que l’on vaut face à un tel monde… »

Elle avait vraiment envie que sa vie prenne une autre tournure : « Je n’ai pas participé à ce concours sur un coup de tête, bien au contraire. J’ai simplement arrêté de me poser mille et une questions et je me suis lancée. Bien sûr, j’avais peur de l’échec. C’est dans ma nature, je n’ai jamais cru en moi, et pourtant… j’avais tout à y gagner ! Le concours Élite est bien plus qu’un simple concours. C’est une expérience qui nous change à tout jamais. Bien que j’aie toujours été déterminée, je pense l’être encore plus. (Cent fois plus...


Chapitre 2

Savoir saisir sa chance


Après avoir lu ce chapitre, vous comprendrez que ce qui sépare les malchanceux des chanceux est une question d’attitude, vous saurez que la chance est une compétence qu’on peut développer, et vous aurez envie de vous accorder une seconde chance.

« La chance, c’est croire qu’on est chanceux. »
Tennessee Williams





Qui n’a pas rêvé de se sentir protégé et guidé par la providence ? Longtemps cantonnée aux seules réflexions des philosophes, des statisticiens ou des mystiques, la chance est devenue un objet d’études et de recherche extraordinairement riche. Psychologues, sociologues, économistes, éducateurs et coachs multiplient les expérimentations destinées à mieux comprendre comment fonctionne ce mécanisme mystérieux que l’on appelle la chance, et surtout comment il devient possible de le développer dans notre vie de tous les jours.

Histoire 1 – Chance ou malchance ?

Dans un village, un homme très pauvre possédait un cheval d’une rare beauté. Il était si magnifique que tous les riches marchands et les puissants seigneurs de passage se proposaient de le lui acheter dès qu’ils l’apercevaient. Mais le vieil homme refusait toujours. « Cet animal est pour moi comme un ami, disait-il. Vendriez-vous un ami ? » Mais un beau matin, le vieillard découvrit que son cheval avait disparu. Les villageois, goguenards, lui dirent tous : « On te l’avait bien dit ! Tu n’avais qu’à le vendre quand on te le proposait. Maintenant, on te l’a volé… Quelle malchance ! » À toutes ces lamentations et railleries, le vieil homme apportait invariablement la même réponse : « Chance ou malchance, qui peut le dire ? » Les moqueries reprenaient alors de plus belle.

Mais quinze jours plus tard, le cheval revint avec une horde de chevaux sauvages. S’étant échappé, il avait séduit quelques belles juments et rentrait maintenant avec le reste de la horde. « Quelle chance ! » dirent les villageois. Mais le vieillard ne montrait aucun enthousiasme débordant, conservant son habituelle bonne humeur : « Chance ou malchance, qui peut le dire ? » Ses voisins ne pouvaient s’empêcher de voir ici une ingratitude devant la bonne fortune apportée par les dieux.

Le vieil homme et son fils voulurent dresser les chevaux pour les vendre ensuite aux riches du royaume. Mais quelques semaines plus tard, le fils chuta d’un hongre et se brisa la jambe. Selon le guérisseur du village, il en garderait pour la vie une légère claudication. Ses amis le plaignirent vivement : « Quelle malchance ! Sans ton fils, tu ne pourras pas dresser les chevaux pour les vendre ! Toi qui es si pauvre… » Comme à son habitude, le vieil homme répondit alors : « Chance ou malchance, qui peut le dire ? » Seulement trois jours après la blessure, les soldats du roi prirent position dans le village et enrôlèrent de force tous les jeunes. Ils partaient pour une campagne lointaine, au-delà des montagnes qui bouchent l’horizon, faire la guerre à un autre peuple. Tous durent suivre la troupe, sauf le fils qui ne pouvait marcher avec sa jambe brisée. Pleurant de désespoir, tous les villageois prirent le vieil homme à partie : « Ton fils reste avec toi, alors que les nôtres vont certainement mourir à la guerre. On peut dire que la chance te sourit, à toi qui gardes ton fils unique ! » « Je vous en prie, répondit le paysan, ne jugez pas hâtivement. Vos jeunes sont enrôlés dans l’armée, le mien reste à la maison, c’est tout ce que nous puissions dire. Dieu seul sait si c’est un...


Chapitre 3

Connaître la loi d’attraction


Après avoir lu ce chapitre, vous saurez que vous devenez ce à quoi vous pensez le plus souvent, vous comprendrez que positiver c’est s’ouvrir aux autres, et vous aurez envie de surfer sur la vague du succès.

« Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste voit des opportunités dans chaque difficulté. »

Winston Churchill






Chapitre 4

Maîtriser son intention


Après avoir lu ce chapitre, vous comprendrez que vos désirs peuvent être des ordres, vous serez capable d’aligner vos aspirations et vos croyances, vous vous laisserez guider par vos ressentis pour prendre les bonnes décisions et poser les bons gestes.

« Rien n’est plus puissant qu’une idée dont l’heure est venue de naître. »

Victor Hugo






Chapitre 5

Tirer parti des synchronicités


Après avoir lu ce chapitre, vous comprendrez que la vie est un jeu de piste avec ses panneaux de signalisation à déchiffrer, vous saurez comment reconnaître les clins d’œil du destin, et vous serez capable de faire du hasard votre allié.

« Toutes choses surgissent sans qu’il en soit l’auteur. »
Lao Tseu, Tao Te King
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