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         À Danny, mon véritable amour : J’ai toujours su que notre
amour dépassait l’espace et le temps.
Sans toi, je ne serais pas ici dans cette vie aujourd’hui.

À ma chère mère et mon merveilleux frère, Anoop : Merci d’avoir
fait partie de ma vie, mais surtout de ma maladie, et d’avoir
pris soin de moi au moment où j’avais le plus besoin de vous.
Je souhaite que tous puissent avoir une famille qui les
soutienne comme vous l’avez fait pour moi.

En souvenir de mon cher père, dont le rêve le plus grand
était d’assister à mon mariage, mais qui a quitté ce
monde avant le grand jour : merci de m’avoir donné
l’opportunité d’expérimenter ta présence infinie et ton
amour inconditionnel dans l’autre monde, et de m’avoir
assurée que tu es ici, là-bas, partout.

Je pense que les plus grandes vérités de l’univers ne résident
pas à l’extérieur, dans l’étude des étoiles et des planètes.
Elles résident en nous, dans la magnificence de nos
cœur, esprit et âme. Tant que nous ne comprenons pas
ce qui est au-dedans, nous ne pouvons comprendre
ce qui est au-dehors.

Je partage mon histoire ici dans l’espoir de toucher
votre cœur en quelque sorte, et de vous
rappeler votre propre magnificence.
            
         

      

   
      

      AVANT-PROPOS

      
         
            J’ai été profondément touché par le contenu de ce livre et encore plus par ma relation avec Anita Moorjani, qui est entré dans
            ma vie grâce à une série de coïncidences divinement orchestrées. Pendant plus de quatre ans, un cancer en phase terminale
            a amené Anita au seuil de la mort et au-delà – dans la maison de la mort elle-même, bien loin de la porte et du vestibule,
            en somme. Ce livre nous emporte vers une quête spirituelle qu’elle nous décrit en détail. Je vous encourage à le lire très
            attentivement et à y réfléchir, l’esprit ouvert et prêt à affronter une remise en cause de vos croyances habituelles, particulièrement
            en ce qui concerne ce qui se trouve au-delà de ce monde, dans ce que l’on appelle habituellement l’au-delà.
         

      

      
         Entourée de ses proches et d’une équipe médicale qui s’attendaient à tout moment à la voir rendre son dernier soupir, Anita
            gisait dans un coma profond. On lui donna pourtant l’opportunité de revenir dans son corps ravagé par le cancer et, contre
            toute attente, d’expérimenter une incroyable guérison – par le biais de l’amour inconditionnel. En outre, on lui permit de
            revenir de la chambre de la mort et de nous raconter à quoi ressemble la vie de l’autre côté de ce monde matériel et, encore
            plus important, ce que nous y ressentons.
         

      

      
         C’est une histoire d’amour – une grande histoire d’amour inconditionnel qui vous montrera sous un nouveau jour qui vous êtes
            vraiment, pourquoi vous êtes ici, et comment vous pouvez transcender toute peur ou le manque d’estime de soi qui détermine
            votre vie. Anita parle de son cancer avec une candeur peu commune, expliquant pourquoi, selon elle, elle devait emprunter
            ce chemin tortueux dans sa vie, pourquoi elle pense qu’elle a été guérie et pourquoi elle est revenue. Et ne vous y trompez
            pas, la mission de sa vie réside surtout dans le fait que vous allez lire l’histoire de son expérience… et dans ma grande
            implication pour aider à répandre son message crucial dans le monde entier.
         

      

      
         Ce qu’a découvert Anita au cours de ses 24 heures de coma, après avoir franchi le seuil de l’autre monde, correspond remarquablement à tout ce que j’ai reçu dans mes moments d’inspiration au cours de mes écrits ou de mes discussions.
            Il est clair pour nous deux qu’une intervention divine a pris les rênes et a déplacé les pions de façon à ce que cette femme
            qui vivait à l’autre bout du monde et qui avait une culture très différente de la mienne, soit escortée dans ma conscience
            et dans ma vie physique.
         

      

      
         J’entendis parler pour la première fois d’Anita le jour où je reçus un exemplaire de son interview sur son expérience de mort
            imminente (NDE1*) par l’intermédiaire d’une femme de New York nommée Mira Kelley. Celle-ci devint plus tard une amie et me fit faire une
            régression dans une vie antérieure – je l’ai publiée dans mon livre Les 5 étapes pour réaliser ses désirs. Après la lecture de l’histoire de NDE d’Anita, je me sentis irrésistiblement poussé à faire tout ce qui était en mon pouvoir
            très limité pour répandre son fascinant message dans le monde. J’appelai Reid Tracy, le directeur de Hay House, pour le persuader
            de trouver Anita Moorjani et de lui demander d’écrire un livre retraçant son expérience en détail. J’ajoutai que je serais
            heureux – que dis-je, honoré – d’écrire l’avant-propos de son livre si elle acceptait le projet. Par une série de merveilleuses synchronicités – y compris
            l’appel de Hong Kong d’Anita dans mon émission de radio hebdomadaire sur hayhouseradio.com, et l’interview que j’ai faite avec elle et que tout le monde peut écouter –, nous nous sommes rapprochés à un niveau tant
            professionnel que personnel.
         

      

      
         Anita explique que nous sommes tous « pur amour ». Non seulement nous sommes reliés à tous les êtres et à Dieu, mais à un
            niveau plus profond, nous sommes tous Dieu. Nous avons laissé nos peurs et notre ego exclure Dieu de notre vie, ce qui explique en grande partie l’apparition
            de toutes les maladies, tant celles de notre corps que celles de notre monde. Elle parle de l’importance d’apprendre à garder
            précieusement notre magnificence et à vivre comme des êtres de lumière et d’amour, et des propriétés de guérison inhérentes
            à cet état d’esprit.
         

      

      
         Anita décrit la manière dont elle a vécu l’absence d’espace et de temps, et sa sensation d’émerveillement en découvrant que
            l’unité n’est pas un concept intellectuel, mais que tout se déroule vraiment en même temps. Elle raconte sa sensation d’avoir
            baigné dans une aura d’amour pur et merveilleux, et comment une telle émotion contient un potentiel illimité de guérison.
            Elle a fait l’expérience directe du vrai sens des paroles de Jésus, « Avec Dieu, tout est possible » – sans rien omettre,
            y compris la guérison du passé. Anita a fait l’expérience directe de ce que j’ai écrit en long et en large dans mon livre
            Les 5 étapes pour réaliser ses désirs, à savoir que dans la vraie présence de Dieu, les lois du monde matériel (y compris de la médecine) ne s’appliquent pas.
         

      

      
         Je devais rencontrer cette femme. Dès nos premières conversations téléphoniques, je sentis l’essence spirituelle d’Anita et
            son message d’espoir, capable de se substituer à la peur. Je l’invitai non seulement à écrire son livre, mais à se présenter
            dans mon émission sur PBS pour raconter au monde entier son histoire d’amour, d’espoir et de guérison.
         

      

      
         J’envoyai l’interview de NDE d’Anita à ma mère, âgée de 95 ans, qui vit dans un centre médical assisté. Ma mère se trouve
            fréquemment confrontée à la mort, étant donné que nombre de ses nouveaux amis d’un âge avancé rendent l’âme dans leur sommeil
            et disparaissent de son existence pour toujours. J’ai eu de nombreuses conversations avec elle pour savoir ce qu’elle pensait
            du grand mystère qu’on appelle la mort qui est la destinée de tout être vivant. Tout ce qui se matérialise se dématérialise.
            Nous le savons intellectuellement, néanmoins ce qui nous attend reste un grand mystère.
         

      

      
         Après avoir lu le rapport de NDE d’Anita, ma mère me dit qu’une onde de paix l’avait envahie et s’était substituée à la peur,
            à l’anxiété et au stress inhérent au grand inconnu et à ce qu’il nous réserve. En fait, tous ceux qui ont lu l’expérience
            d’Anita, y compris mes enfants, ont senti un regain de dynamisme et ont fait le vœu de toujours, pardessus tout, s’aimer,
            prendre soin de leur magnificence, et bannir de leur vie quotidienne toutes les pensées potentielles génératrices de maladie.
            Tandis que j’avais mis ces idées par écrit, Anita les a remises dans leur contexte, dans le monde de l’expérience.
         

      

      
         Elle a été capable de guérir son corps et m’a dit à maintes occasions qu’elle avait l’impression d’être revenue pour enseigner
            cette leçon simple, mais puissante, qui non seulement peut nous guérir, mais peut aussi transformer notre monde. Et ceci,
            je le sais, est la raison pour laquelle Dieu nous a fait nous rencontrer, Anita et moi. J’ai toujours senti que c’était mon
            dharma d’enseigner aux gens leur propre caractère divin et j’ai toujours su que le lieu suprême en eux est Dieu. Nous ne sommes
            pas ce corps, nous ne sommes pas non plus nos réalisations, ni nos possessions – nous sommes tous un avec la Source de toute
            existence, qui est Dieu. Au moment où j’expliquais tout ceci dans Les 5 étapes pour réaliser ses désirs, Anita Moorjoni entra dans ma vie comme pour mettre un point d’exclamation sur tout ce que j’avais reçu par écriture automatique.
            Elle l’a vécu et le raconte merveilleusement bien. Et c’est maintenant à votre tour d’avoir la chance de pouvoir lire et d’appliquer
            toutes les leçons qu’a tirées Anita de son farouche combat contre le cancer et de son paisible retour parmi nous, à travers
            l’expérience directe de la guérison divine.
         

      

      
         Je suis honoré de jouer un petit rôle dans la propagation de ce message d’amour de guérison ultime. Puissiez-vous comprendre
            les paroles d’Anita et devenir un instrument capable d’éliminer toute maladie de votre corps, de vos relations, de votre pays
            et de notre monde. Comme l’a un jour observé Elizabeth Barrett Browning de manière si poétique : « La Terre se gorge du ciel,
            et le moindre buisson s’embrase de Dieu. » En effet, c’est pour l’amour que la guérison et le paradis sur terre sont à vous.
         

      

      
         J’aime Anita et son merveilleux livre. Je vous souhaite beaucoup de plaisir à sa lecture.

      

      
         Dr Wayne W. Dyer

      

      
         Maui, Hawaï

      

      
         
            1 * Near Death Experience = NDE.
            

         

      

   
      

      INTRODUCTION

      
         
            Si je partage cette histoire, c’est dans l’espoir que d’autres puissent éviter d’endurer ce que j’ai traversé.
         

      

      
         Il n’est pas dans mon habitude d’enseigner ou de dire ouvertement aux gens comment mener leur vie, et je n’aime pas non plus
            prodiguer des conseils sur certains changements qui les aideraient à l’améliorer, même s’ils le demandent. Je préfère donner
            l’exemple et créer un environnement sécurisant pour les autres afin qu’ils puissent entrer en contact avec leur propre vérité.
         

      

      
         J’y ai souvent pensé depuis les événements de l’hiver et du printemps 2006, qui m’ont amenée à vivre une expérience de mort
            imminente (NDE) et à guérir du cancer qui me rongeait depuis ces quatre dernières années. Au cours de ma NDE, j’ai pu voir
            et sentir certains aspects de ma vie future, et j’ai compris que l’une des raisons pour lesquelles j’avais choisi de revenir
            à la vie terrestre était la certitude que mon expérience et que mon message toucheraient d’autres personnes.
         

      

      
         Lorsque j’étais dans cet état, je savais que je devais inspirer d’une manière ou d’une autre des milliers, voire des dizaines de milliers de gens. Je n’étais toutefois pas certaine du moyen à employer; je savais tout simplement que j’allais en aider beaucoup. J’avais notamment la sensation que je n’avais rien à faire pour que cela se produise; il me suffisait d’être moi-même, de prendre plaisir à la vie et d’être un simple instrument pour permettre à quelque chose de supérieur de s’exprimer.

      

      
         C’est ce qui est arrivé lorsque j’ai commencé décrire mes expériences, en réponse aux demandes émanant du domaine médical
            et scientifique, ou de particuliers en quête d’éclaircissements sur la nature du monde et de leur vécu. C’est ce qui a donné
            naissance à ce livre (voir chapitre 14). J’explique librement ce que j’ai appris de mon cancer et de ma NDE. Je suis heureuse
            de partager l’expérience et la compréhension de la vie que j’en ai tirées, notamment quand je sens que d’autres peuvent en
            profiter.
         

      

      
         Dans la première partie, je raconte comment j’ai grandi au sein de cultures multiples, héritières de croyances différentes
            et souvent contradictoires. J’explique comment elles m’ont influencée et ont alimenté les peurs qui ont fini par se manifester
            sous forme de maladie, et je vous emmène jusqu’à ma vie d’adulte, puis dans ma descente dans la prison du cancer.
         

      

      
         La deuxième partie explore la NDE elle-même – ce que j’ai vécu et compris à ce moment-là – et ce qui est arrivé ensuite. Être guérie du cancer et essayer de trouver ma nouvelle place dans le monde a été une quête de découverte de soi vivifiante, pleine de surprises et de défis!

      

      
         Dans la troisième partie, je parle de ce que j’ai été en mesure de comprendre sur la guérison, sur le contexte mondial actuel,
            et comment nous pouvons vivre à l’image de ce que nous sommes vraiment, en laissant rayonner notre magnificence. Je conclus
            par une série de questions-réponses, sur les sujets les plus courants et les plus difficiles généralement soulevés.
         

      

      
         Mais avant de partager avec vous ce que j’ai appris de mon expérience, j’aimerais spécifier que je ne prétends pas détenir
            des vérités universelles ou scientifiques, ni être un gourou spirituel pour quiconque. Je ne cherche pas non plus à instaurer
            une nouvelle religion ou un nouveau système de croyance. Mon seul but est d’aider, pas de convaincre.
         

      

      
         Je souhaite particulièrement insister sur le fait que vous n’avez pas à faire une NDE pour guérir! Je voudrais simplement vous parler de tous les déclencheurs émotionnels et psychologiques qui, selon moi, ont contribué à l’apparition de mon cancer, dans l’espoir qu’en identifiant ces facteurs, vous puissiez réduire, voire éliminer vos risques de tomber malade dans un premier temps. Parallèlement, si vous – ou une personne que vous connaissez – souffrez d’une maladie grave, sachez qu’il y a de nombreuses voies menant à la guérison. Je ne peux que vous suggérer de suivre celle qui vous convient personnellement et qui est en résonance avec vous.

      

      
         Si vous recherchez une approche progressive ou une série de doctrines à suivre, je ne suis pas la personne qui vous convient,
            car je ne crois pas en la création d’un dogme « unique » qui ne ferait que limiter l’être que vous êtes. De même, quand je
            parle de m’aimer moi-même, mon objectif n’est pas d’attirer l’attention sur moi, mais de vous aider à expérimenter cette même
            sensation en vous. En partageant mon expérience et mes révélations, je n’ai qu’un souhait : allumer l’étincelle de magnificence
            qui se trouve en vous et éveiller le gourou dormant en vous afin qu’il vous guide vers votre propre place au centre de l’Univers.
         

      

      
         Je souhaite que vous trouviez la joie chaque jour de votre quête de soi et que vous arriviez à aimer la vie autant que je l’aime maintenant!

      

   
      

      PREMIÈRE PARTIE

      RECHERCHE DE LA VOIE JUSTE

   
      

      PROLOGUE

      LE JOUR OÙ JE SUIS « MORTE »

      
         
            Oh, mon Dieu, comme je me sens bien! Je suis si libre, si légère! Comment se fait-il que je ne ressente plus aucune souffrance dans le corps? Où est-elle allée? Eh, pourquoi mon entourage semble-t-il s’éloigner de moi? Mais je n’ai pas peur! Pourquoi n’ai-je pas peur? Où sont parties mes peurs? Oh, je ne ressens plus la peur!

      

      
         Telles étaient les pensées qui me traversaient au moment où on m’amenait d’urgence à l’hôpital. Le monde qui m’entourait commençait
            à me paraître irréel, comme un rêve, et je me sentais sombrer de plus en plus profondément dans le coma. Mes organes cessaient
            progressivement de fonctionner tandis que je succombais au cancer qui avait ravagé – ou plutôt, dévoré – mon corps ces quatre
            dernières années.
         

      

      
         C’était le 2 février 2006, un jour qui restera gravé dans ma mémoire comme le jour où je suis « morte ».

      

      
         Bien qu’étant dans le coma, j’étais extrêmement consciente de tout ce qui se passait autour de moi, y compris de la précipitation
            et de la panique de ma famille quand ils m’ont amenée à l’hôpital. À notre arrivée, l’oncologue me regarda et son visage se
            figea.
         

      

      
         « Le cœur de votre femme bat peut-être encore, dit-elle à mon mari, Danny, mais elle n’est plus vraiment là. C’est trop tard
            pour la sauver. »
         

      

      
         De qui parle ce docteur? me demandai-je. Je ne me suis jamais sentie aussi bien de toute ma vie! Et pourquoi ma mère et Danny semblent-ils si effrayés et inquiets? Maman, ne pleure pas, je t’en prie. Qu’est-ce qui ne va pas? Est-ce à cause de moi? Je vais bien, vraiment, chère maman, je me sens bien!

      

      
         Je pensais m’exprimer tout haut, mais rien ne sortait. Je n’avais plus de voix.

      

      
         Je voulais prendre ma mère dans mes bras, la consoler et lui dire que j’allais bien, et je ne pouvais pas comprendre pourquoi je n’y arrivais pas. Pourquoi mon corps physique ne coopérait-il pas? Pourquoi étais-je juste allongée là, sans vie et toute molle, alors que tout ce que je voulais faire était d’enlacer mon mari et ma mère chéris, de les rassurer et de leur dire que je ne soufrais plus.

      

      
         Regarde, Danny, je peux me déplacer sans mon fauteuil roulant. J’ai du mal à le croire! Et je ne suis plus reliée au masque à oxygène. Oh, ma respiration est redevenue fluide, et les lésions sur ma peau ont disparu. Elles ne suppurent plus et ne me font plus mal. Après quatre longues années d’agonie, je suis enfin guérie!

      

      
         J’étais dans un état de pure joie et de jubilation. J’étais enfin libre de la souffrance infligée par le cancer qui avait
            ravagé mon corps. Je voulais qu’ils se réjouissent pour moi. Pourquoi n’étaient-ils pas heureux que mon combat ait enfin cessé,
            que leur combat soit terminé? Pourquoi ne partageaient-ils pas mon allégresse? Ne pouvaient-ils voir la joie que je ressentais?
         

      

      
         « S’il vous plaît, vous devez pouvoir faire quelque chose, suppliaient Danny et ma mère en s’adressant au médecin.

      

      
         — C’est juste une question d’heures maintenant, répondit l’oncologue. Pourquoi votre médecin ne nous l’a-t-elle pas envoyée plus tôt? Ses organes commencent déjà à défaillir et c’est la raison pour laquelle elle est dans le coma. Elle ne passera probablement pas la nuit. Vous demandez l’impossible. Tout ce que nous pourrions lui administrer à ce stade se révélerait toxique et fatal pour son corps, étant donné que ses organes ne fonctionnent plus!

      

      
         — Eh bien, peut-être, insista Danny, mais je n’abandonne pas espoir! »

      

      
         Mon mari tenait étroitement ma main sans vie dans la sienne tandis que je gisais là, consciente de l’anxiété mêlée d’impuissance
            que traduisait sa voix. Je voulais plus que tout le délivrer de cette souffrance. Je voulais qu’il sache que je me sentais
            merveilleusement bien, mais j’étais incapable de l’exprimer.
         

      

      
         N’écoute pas le docteur, Danny; je t’en prie, ne l’écoute pas! Pourquoi dit-elle cela? Je suis encore là et je vais bien. Mieux que bien, en fait je me sens en pleine forme!

      

      
         Sans en comprendre la raison, je percevais tout ce que les autres ressentaient, que ce soient les membres de ma famille ou
            le médecin. Je sentais vraiment leur peur, leur anxiété, leur impuissance et leur désespoir. C’était comme si leurs émotions
            étaient les miennes, comme si je devenais eux.
         

      

      
         Je sens ta peine, mon chéri – je peux ressentir toutes tes émotions. Ne pleure pas à cause de moi, je t’en supplie, et dis à maman de ne pas pleurer non plus. S’il te plaît, dis-lui!

      

      
         Mais dès que je cherchais à m’attacher au drame qui se jouait autour de moi, je me sentais tirée en arrière, comme si une
            perspective plus vaste s’ouvrait devant moi, comme si un programme plus large se dévoilait. Je sentais mon attachement à la
            scène diminuer au fur et à mesure que je prenais conscience que tout était parfait et se passait conformément au plan établi.
         

      

      
         C’est alors que je réalisai vraiment que j’étais en train de mourir.

      

      
         Oh… je meurs! Est-ce l’impression que cela fait? Ça n’a rien à voir avec ce que j’imaginais. Je me sens si merveilleusement bien et calme… et je me sens enfin guérie!

      

      
         Je compris alors que, même si mon corps physique avait cessé de fonctionner, tout restait parfait dans la grande toile cosmique,
            car nous ne mourons jamais vraiment.
         

      

      
         J’étais encore extrêmement consciente de chaque détail de la scène qui se déroulait devant moi tandis que j’observais l’équipe
            médicale m’emporter sur un brancard vers l’unité de soins intensifs. Ils m’entouraient avec une frénésie proche de la panique
            et me reliaient à des machines tout en plaçant des aiguilles et des tubes.
         

      

      
         Je n’éprouvais aucun attachement pour ce corps sans vie allongé sur le lit d’hôpital. Je n’avais pas l’impression qu’il m’appartenait. Il semblait bien trop petit et trop insignifiant pour abriter ce que je ressentais. Je me sentais libre, libérée et magnifique! Toutes les douleurs, les maux, les chagrins et la tristesse avaient disparu; j’étais dégagée de tout. Je ne me souviens pas de m’être sentie aussi bien de toute ma vie.

      

      
         J’eus ensuite l’impression d’être envahie par quelque chose que je ne pourrais décrire que par le terme « amour inconditionnel »,
            mais même le mot amour ne lui rend pas justice. C’était la bonté la plus profonde que j’aie jamais expérimentée auparavant. C’était au-delà de toute
            forme physique d’affection que nous pouvons imaginer, et c’était inconditionnel – c’était à moi, quel que soit ce que j’avais fait. Je n’avais pas à faire quoi que ce soit, ni à me conduire d’une certaine façon pour le mériter. Cet amour était pour moi, quoi qu’il arrive!
         

      

      
         Je me sentis baignée et complètement régénérée dans cette énergie; elle me donnait un sentiment d’appartenance, comme si j’étais enfin arrivée, après toutes ces années de combat, de souffrance, d’anxiété et de peur.
         

      

      
         J’étais enfin arrivée chez moi.
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