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La réponse homéopathique aux maux de toute la famille

L’homéopathie est une médecine douce, naturelle et efficace. Conçue comme un guide pratique pour se soigner avec l’homéopathie au quotidien, la nouvelle édition de cet ouvrage aborde aussi bien les troubles ponctuels que les problèmes chroniques :
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À chaque pathologie, le Docteur Dominique-Jean Sayous associe un traitement homéopathique, expliqué pas à pas comme en consultation, et enrichi de prescriptions complémentaires en oligothérapie et gemmothérapie. Pour chaque cas, vous trouverez :

[image: image] une description des symptômes ;

[image: image] des remèdes ;

[image: image] des conseils pratiques.

Complet et accessible, cet ouvrage vous donne les clés pour comprendre les fondements théoriques de l’homéopathie, savoir lire les ordonnances et pratiquer l’automédication sans risque.

Les trousses de secours indispensables pour les enfants, le voyage et les sportifs vous sont aussi proposées.
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Introduction

Je vous invite à découvrir la seconde édition de ce livre sur l’homéopathie. La première édition date de 2007 ; et en seulement cinq ans, plusieurs événements majeurs sont intervenus dans le monde du médicament, allant du scandale sur la toxicité cachée d’un coupe-faim au retrait pour « bénéfice/risque » défavorable de bon nombre de médicaments.

Comment expliquer le retrait d’un médicament, prescrit en particulier chez l’enfant, plus d’un demi-siècle après son autorisation ! L’AMM – autorisation de mise sur le marché – sensée être une garantie ne représenterait qu’une sécurité toute relative…

De plus, qu’un traitement visant à améliorer, voire guérir, certaines pathologies graves ait de nombreux inconvénients, tout le monde peut le comprendre ; mais qu’un traitement pour des pathologies bénignes puissent induire des effets nocifs, cela est difficilement acceptable.

Ces événements majeurs renforcent l’intérêt de médecines dites « alternatives » comme l’homéopathie, la gemmothérapie ou l’oligothérapie, qui, sur des pathologies mineures, proposent un traitement sans toxicité ni effet secondaire.

D’ailleurs, selon une étude publiée récemment1, plus d’un Français sur trois se soigne aujourd’hui régulièrement à partir de médicaments homéopathiques, principalement utilisés pour lutter contre les maladies hivernales, les traumatismes, le stress, les poussées dentaires ainsi que les allergies. Cette nouvelle étude confirme une progression continue du nombre d’utilisateurs et une confiance grandissante des Français vis-à-vis de l’homéopathie.


L’homéopathie trouve aussi ses grandes indications dans les problèmes de traitement de terrain, les pathologies récidivantes, mais aussi en complément de certains traitements plus lourds en atténuant les effets secondaires que ces derniers peuvent engendrer.

Cependant l’homéopathie a toujours eu ses détracteurs plus ou moins agressifs. Déjà en 1835, Guizot, alors ministre de l’Instruction publique, avait répondu en ces termes aux membres de l’Académie de médecine qui avaient souhaité l’interdiction de l’homéopathie en France :

“La science doit être pour tous. Si l’homéopathie est une chimère ou un système sans valeur propre, elle tombera d’elle-même. Si elle est au contraire un progrès, elle se répandra malgré toutes nos mesures de préservation, et l’Académie doit le souhaiter avant tout autre, elle qui a la mission de faire avancer la Science et d’encourager les découvertes.”

Près de deux siècles plus tard, toutes les études récentes concluent à un niveau de confiance grandissant des Français vis-à-vis de l’homéopathie et aujourd’hui près de 80 % font autant confiance à l’homéopathie qu’à la plupart des médicaments ou des vaccins.

Cet ouvrage vous donne une approche théorique et surtout pratique sur les traitements homéopathiques possibles en automédication. Pour optimiser ce traitement homéopathique, deux disciplines voisines et complémentaires sont aussi exposées, l’oligothérapie et la gemmothérapie.

L’action des remèdes homéopathiques peut être analysée par les méthodes scientifiques de pointe, même si celles-ci ne peuvent pas fournir tous les éléments nécessaires à la compréhension de tous les mécanismes de l’homéopathie.


L’oligothérapie, médecine connue et reconnue, consiste en l’apport d’oligo-éléments à doses infimes pour favoriser la relance de l’activité enzymatique au niveau des cellules, et permettre à l’organisme de fonctionner de manière optimale.

La gemmothérapie ou médecine des bourgeons, discipline peu connue et récente, est une branche de la phytothérapie (traitement par les plantes). En utilisant le bourgeon de la plante, la gemmothérapie mobilise les énergies biologiques potentielles contenues dans cette forme embryonnaire du végétal et permet un drainage et une régénération cellulaire efficace et souvent utile pour consolider une guérison.

Ces trois méthodes seront exposées dans cet ouvrage de la façon suivante : la première partie relatera l’histoire de l’homéopathie, de la gemmothérapie et de l’oligothérapie ainsi que leurs modes d’utilisation. Un tableau d’entrées par maladies et problèmes divers sera ensuite proposé pour permettre un accès direct aux pathologies qui vous intéressent (elles sont répertoriées de A à Z dans la deuxième partie du présent ouvrage). Enfin, une liste détaillée de tous les remèdes vous est fournie pour connaître la spécificité de chacun et se rapporter ensuite, si besoin est, aux problèmes correspondants. Vous trouverez en fin d’ouvrage un petit cahier « trousse de secours » adapté à des situations précises (vacances, sports, etc.).

Les termes suivis d’un astérisque sont expliqués dans le glossaire en fin d’ouvrage.

 

1. Étude IPSOS sur « Les Français et les médicaments homéopathiques », commandée par les Laboratoires Boiron, menée en juin 2010, en France, avec un échantillon national représentatif de 1200 hommes et femmes âgés de 18 ans et plus.


PARTIE I


TOUT SAVOIR SUR


L’HOMÉOPATHIE,
L’OLIGOTHÉRAPIE
ET
LA GEMMOTHÉRAPIE




L’homéopathie

Petite histoire de l’homéopathie


C’EST HIPPOCRATE QUI LE premier, dès l’Antiquité, évoque la « loi de similitude ». Selon lui, « l’application des semblables fait passer de la maladie à la santé », ce qui, en d’autres termes, signifie, comme en témoigne l’expression populaire « soigner le mal par le mal », qu’un remède peut guérir des symptômes analogues à ceux qu’il peut produire.

Paracelse, à la fin du Moyen Âge, découvre à son tour cette loi et en fait le principe de la médecine dite « spagyrique », médecine qui applique la « théorie des signatures » pour combattre les désordres à l’origine de la maladie.

Mais c’est Samuel Hahnemann, médecin allemand, qui, à l’aube du XIXe SIÈCLE (1796), redécouvre le principe de similitude et fonde l’homéopathie lorsqu’il réalise que l’écorce de quinquina provoque les mêmes symptômes que la « fièvre tierce ». La médecine d’alors, encore très proche de celle croquée dans les pièces de Molière, entre dans une ère nouvelle : celle du champ de l’expérience. En 1810, il publie Organon der heilkunst, véritable bible des homéopathes, qui connaîtra six éditions successives dont une posthume.

À la fin de sa vie, Hahnemann exerça à Paris où, déjà à l’époque, son talent était reconnu par les patients mais sa pratique haïe par l’Académie de médecine qu’il dérangeait. La dépouille de Samuel Hahnemann repose aujourd’hui au Père-Lachaise.

C’est dans les années 1830 que l’homéopathie commence à se répandre en France, mais ce n’est qu’au début du XXe siècle qu’elle prendra son essor grâce à l’industrialisation de sa production.

Qu’est-ce que l’homéopathie ?


SELON LA DÉFINITION OFFICIELLE, « l’homéopathie est une substance médicamenteuse capable de déterminer des troubles pathologiques dans un organisme en bonne santé, qui peut guérir des troubles analogues dans un organisme malade. »

Homéopathie

Étymologiquement, l’homéopathie ou homœopathie vient du grec ομοιοζ (hómoios) qui signifie « similaire », et παθοζ (pathos) qui signifie « souffrance », s’opposant ainsi à l’allopathie qui, associant « souffrance » à αlοζ (alos), « autre », s’appuie sur le « principe des contraires ».

Par extension sémantique, l’adjectif « homéopathique » est utilisé dans le langage courant pour désigner une dose minime d’un produit, alors que l’origine étymologique du mot « homéopathie » tient bien dans la similitude. À ce faux sens, on peut ajouter un contresens fréquent concernant la phytothérapie dont le mode de fonctionnement est une méthode de soin allopathique, bien que rarement perçue comme telle.


Les principes de l’homéopathie


La loi de similitude


La loi dite de « similitude » constitue la base de l’homéopathie : pour guérir une affection, on choisit le remède parmi ceux qui auraient provoqué les mêmes symptômes chez un individu sain.

Par exemple, lorsqu’un patient a un accès de température, on utilise le remède BELLADONNA. De la même façon, la belladone prise à dose...





L’oligothérapie

L’importance des oligo-éléments dans l’organisme


BIEN QU’ILS SOIENT EN très faible quantité dans l’organisme, les oligo-éléments ont une importance primordiale. En jouant un rôle de catalyseurs enzymatiques dans les réactions biochimiques de l’organisme, ils permettent d’activer les métabolismes ; leur présence est donc indispensable.

Depuis une cinquantaine d’années, la plupart des médecins sont convaincus de l’efficacité des oligo-éléments, notamment dans les pathologies dites « fonctionnelles ». L’oligothérapie cherche à rééquilibrer un organisme dans sa totalité et à améliorer son fonctionnement général dans sa globalité, selon le type de chaque malade.

Les oligo-éléments jouent un rôle potentialisateur, activateur des enzymes et également dans la synthèse des protéines. La plupart des oligo-éléments sont qualitativement et quantitativement repérables dans les liquides biologiques, les tissus et les phanères.

Les oligo-éléments devraient être apportés par nos aliments, mais ceux-ci sont souvent eux-mêmes carencés...





La gemmothérapie

Qu’est-ce que la gemmothérapie ?


L’UTILISATION DE BOURGEONS DANS la pharmacopée traditionnelle remonte au Moyen Âge, à l’ère des alchimistes. On se servait par exemple des bourgeons du peuplier pour la confection d’onguent et de ceux du sapin pour la fabrication de sirops à usage pectoral. Mais ce n’est qu’au cours des années 1960 que le Dr Pol Henry (1918-1988), un médecin belge, s’inspire des découvertes sur les cellules embryonnaires d’origine animale pour jeter les bases de ce qu’il allait nommer la « phytoembryothérapie ».

Au cours des années 1970, l’homéopathe Max Tétau rebaptise la « phytoembryothérapie » en « gemmothérapie », du terme latin gemme qui signifie à la fois « bourgeon » et « pierre précieuse ».

La gemmothérapie est une méthode thérapeutique à part, s’inspirant de la phytothérapie mais également de la réflexion homéopathique. Elle utilise des extraits de végétaux en croissance – bourgeons, jeunes feuilles ou radicelles – recueillis frais.

Ces extraits embryonnaires de plantes ont une activité pharmacologique bien plus importante que les substances tirées des plantes adultes. Les bourgeons embryonnaires sont composés d’oligo-éléments, de minéraux, de vitamines et de facteurs de croissance (hormones et enzymes). Ils contiennent toute la puissance et l’énergie de la future plante, ce qui explique la grande efficacité des extraits de bourgeons, supérieurs et différents de la plante elle-même.

Par exemple, le cassis était connu jusqu’ici pour la richesse de ses feuilles et de ses baies en vitamines ; le bourgeon de cassis révèle l’activité anti-inflammatoire liée à une stimulation de la corticosurrénale. C’est un remède bénéfique en rhumatologie, mais également dans toute pathologie allergique.

En phytothérapie classique, on emploie essentiellement des plantes adultes (fleurs, tiges, feuilles ou racines), souvent séchées et réduites en poudre, alors qu’en gemmothérapie, les bourgeons ou les parties les plus jeunes de la plante sont mis à macérer à l’état frais (la partie embryonnaire du végétal s’étant révélée beaucoup plus active et complète sur le plan thérapeutique).

Autre exemple : le tilleul, qui était connu pour ses vertus sédatives légères, est aujourd’hui employé en gemmothérapie dans les cas d’insomnies et d’angoisses, et permet de réaliser le sevrage de certains tranquillisants pharmaceutiques puissants.

Le mode de préparation


La récolte des bourgeons – jeunes pousses, radicelles, écorce interne des racines de différentes parties de plantes – est mise à macérer dans un mélange de glycérine et d’alcool pour une durée de trois semaines, puis elle est filtrée.

Le liquide obtenu est dilué dans un mélange d’eau, d’alcool et de glycérine (10 % de liquide pour 90 % de mélange). On obtient alors une dilution de 1/10, par exemple Fraxinus Excelsior bmgd1 (bourgeons macérât glycériné).

C’est ainsi que la majorité des remèdes gemmothérapiques en France est préparée. Cette dilution garantit une parfaite tolérance et une activité régulière.

La posologie


La posologie est généralement de 50 gouttes par jour dans un verre d’eau.


À noter

En Belgique, les remèdes sont plus souvent présentés sous forme de macérât-mère ou macérât unitaire, c’est-à-dire qu’ils ne sont pas dilués. La posologie est de 5 à 7 gouttes par jour dans un verre d’eau.



Les drainages gemmothérapiques


Qu’est-ce que le drainage ?


Drainer vise à désintoxiquer l’organisme en stimulant les fonctions d’élimination de certains organes bien spécifiques. Ce travail est souvent très positif dans les pathologies chroniques.

De nombreuses maladies se développent sur un organisme fragilisé, encrassé, où les éliminations se font mal du fait d’un vieillissement naturel de l’organisme, mais également à cause d’une accumulation de toxines issues de la pollution ou de la dégradation de substances peu naturelles comme les conservateurs, les colorants et autres…


Les différents types de drainages

Il existe différents types de drainages qui correspondent aux organes-cibles qui font problème. Ces drainages sont les suivants :

[image: image] Drainage général : Betula pubescens, Quercus pedonculata.

[image: image] Drainage du foie : Rosmarinus officinale, Juniperus communis.

[image: image] Drainage des reins : Betula pubescens, Juniperus communis.

[image: image] Drainage de la vessie : Vaccinium vitis idæa.

[image: image] Drainage des intestins : Vaccinium vitis idæa.

[image: image] Drainage de l’estomac : Ficus carica, Alnus glutinosa.

[image: image] Drainage des poumons : Viburnum lantanum, Coryllus avellana.

[image: image] Drainage du cœur : Cratægus oxycantha, Cornus sanguinea, Syringa vulgaris.

[image: image] Drainage des artères : Populus nigra, Cornus sanguinea.

[image: image] Drainage des veines : Sorbus domestica, Castanea sativa.

[image: image] Drainage de la peau : Ulmus campestris, Cedrus libani.

...




PARTIE II



LES PATHOLOGIES




Tableaux récapitulatifs des principaux problèmes

Chez l’adulte





	Sphères pathologiques
	Problèmes



	Sphère psychologique et émotionnelle
	Anorexie mentale
Anxiété, angoisse
Alcoolisme
Colère
Crise de nerfs
Insomnie
Jalousie obsessionnelle
Phobies
Spasmophilie (spasmes et hyperexcitabilité musculaires)
Susceptibilité et vexation
Tics de la face
Timidité
Trouble obsessionnel compulsif (TOC)



	Sommeil
	Apnée du sommeil
Cauchemar
Impatiences nocturnes (jambes sans repos)
Insomnie
Somnanbulisme
Somnolence



	Système digestif
	Aérophagie
Ballonnements
Boulimie, hyperphagie, grignotage
Chron, maladie de (rectocolite hémmoragique)
Colite abdominale (intestin irritable)
Constipation
Diarrhée
Dyspepsie (indigestion)
Estomac (brûlures d’, douleurs d’)
« Gueule de bois »
Haleine (mauvaise)
Hémorroïdes
Hoquet
Reflux gastro-œsophagien, éructation



	Système respiratoire
	Asthme
Bronchite aiguë
Bronchite chronique
Pleurésie (inflammation de la plèvre)
Toux



	Système ORL
	Acouphènes (bourdonnements d’oreille)
Angine
Anosmie (perte de l’odorat)
Aphonie (extinction de voix)
Épistaxis (saignements de nez)
Laryngite (inflamation du larynx)
Otites moyennes aiguës (inflammation des muqueuses de l’oreille interne)
Otites séreuses (inflammation des muqueuses des cavités de l’oreille interne)
Rhinite allergique (rhume des foins)
Rhinite chronique
Sinusite (inflammation des sinus)
Vertige



	Système cardiovasculaire
	Hypertension artérielle
Hypotension artérielle
Palpitations



	Circulation sanguine
	Acrocyanose (cyanose des mains ou des pieds)
Varices



	Dermatologie
	Abcès cutané
Acné
Brûlures
Cicatrice
Coup de soleil
Couperose
Eczéma
Fissures et gerçures
Furoncle (petit abcès)
Herpès
Prurit (démangeaison de la peau)
Psoriasis (maladie inflammatoire de la peau)
Transpiration (problèmes de)
Pityriasis versicolore (mycoses du cou, du décolleté et du thorax)
Urticaire
Varicelle
Verrue
Zona



	Rhumatologie
	Arthrose
Courbature
Crampe
Entorse
Fibromyalgie (douleurs généralisées)
Fracture
Névralgie cervico-brachiale (irritation du nerf de la colonne cervicale)
Névralgie faciale (troubles de la sensibilité d’une moitié du visage)
Sciatique
Torticolis



	Ophtalmologie
	Conjonctivite
Fatigue oculaire
Orgelet (tuméfaction inflammatoire des paupières)



	Allergies
	Allergies diverses
Allergie au soleil
Œdème de Quincke (crise d’urticaire profonde)
Urticaire



	Problèmes buccaux-dentaires
	Abcès dentaire
Aphtes
Bruxisme (grincement des dents)
Caries à répétition
Dents (rage de)
Gingivite
Haleine (mauvaise)



	Gynécologie
	Aménorrhée (absence de règles)
Bouffées de chaleur
Bartholinite (inflammation de la glande de Bartholin située au bord des lèvres)
Fausse couche
Fibrome (tumeur de l’utérus)
Grossesse (problèmes pendant la)
Gynécomastie (hypertrophie de la glande mammaire chez l’homme)
Herpès génital
Leucorrhées (pertes vaginales)
Mastodynie (douleur des seins)
Mycose vaginale
Ovaires (douleur des)
Règles (trouble des)
Sécheresse vaginale



	Urologie/Andrologie
	Cystite, infection urinaire
Impuissance, dysfonctionnement érectile
Prostate hypertrophiée
Prostatite chronique (inflammation de la prostate)



	Maladies infectieuses
	Grippe
Oreillons
Varicelle



	Endocrinologie
	Hyperthyroïdie
Hypothyroïdie
Rétention d’eau Soif



	Autres problèmes
	Céphalée (mal de tête)
Chaleur (intolérance à la)
Coup de chaleur
Insolation
Intervention chirurgicale (faciliter l’)
Mémoire (troubles de la)
Jet lag (décalage horaire)
Mal des transports
Migraine
Vaccination (réaction de la)




Pédiatrie







	Sphères pathologiques
	Problèmes



	Grossesse
	Accouchement (faciliter



...



Abcès cutané


Les grands repères


L’abcès est défini comme une collection de pus qui se forme au niveau de la peau. L’apparition des abcès est favorisée par la chaleur, la macération et les frottements, la surinfection de lésions (boutons grattés, plaies non nettoyées), ou surviennent à la suite d’une piqûre septique (clou rouillé, ronce).

On voit apparaître une douleur modérée puis une tuméfaction ferme, chaude et rouge. Au bout de deux jours, l’abcès va arriver à maturation. La douleur devient intense et lancinante, la tuméfaction se ramollit en son centre et reste chaude et rouge, avec parfois l’apparition d’un point blanc en son milieu. En l’absence de soin, l’abcès s’ouvre spontanément et le pus sort de manière incomplète avant de se reformer.

Toute aggravation avec l’apparition de fièvre ou une augmentation de l’abcès en profondeur et en surface nécessite une consultation médicale.

Le traitement homéopathique


Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux ou trois remèdes les plus ressemblants jusqu’à disparition :

ABCÈS NAISSANT

Le remède HEPAR SULFURIS 15 CH peut faire régresser l’abcès au tout début.

ABCÈS CONSTITUÉ

[image: image] PYROGENIUM 9 CH : à utiliser systématiquement.

[image: image] BELLADONNA 5 CH : préconisé en cas de peau rouge et chaude, de douleurs battantes.

[image: image] HEPAR SULFURIS 5 CH : indiqué pour faire mûrir l’abcès.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez les enfants) de chaque remède à prendre le matin dans un verre d’eau :

[image: image] Ulmus Campestris bmgd1

[image: image] Juglans Regia bmgd1

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre Cuivre-or-argent oligo-élément tous les jours jusqu’à disparition.


À noter

Une bonne hygiène permet d’éviter l’apparition des abcès. Il faut désinfecter toute plaie, aussi minime soit-elle, par un savon ou un antiseptique. Pendant la période de constitution, utilisez des compresses alcoolisées à 70° pour le faire mûrir plus rapidement et diminuer la durée de l’infection. Le traitement de l’abcès lorsqu’il est mûr peut se terminer par une incision en son centre pour obtenir l’évacuation du pus et de la coque...






Abcès dentaire

Les grands repères


Un abcès dentaire est une infection de la pulpe dentaire entraînant une suppuration. Le traitement nécessite une consultation chez un dentiste. L’homéopathie trouve sa place en traitement complémentaire dans les abcès chroniques ou récidivants.

Le traitement homéopathique


Prendre 3 granules toutes les 5 minutes des deux remèdes les plus ressemblants, puis espacer si amélioration :

[image: image] MERCURIUS SOLUBILIS 5 CH: abcès avec gencives enflées, saignant au contact de tout objet (brosse à dents, etc.) avec mauvaise haleine, hypersalivation.

[image: image] HEPAR SULFURIS 7 CH: abcès en voie de formation, avec gencives enflées.

[image: image] SILICEA 7 CH: abcès dentaires à répétition.

[image: image] CAUSTICUM 7 CH: abcès dentaire récidivant.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez les enfants) du remède Ribes Nigrum bmgd1 dans un verre d’eau, à prendre le matin jusqu’à amélioration.

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre le remède Cuivre-or-argent oligo-élément 1 fois par jour jusqu’à amélioration.


À noter

[image: image] Appliquez de la glace pour limiter le gonflement.

[image: image] Surtout pas de chaud !

[image: image] Consultez...






Accouchement (faciliter l’)

Les grands repères


L’accouchement est la période de la mise au monde d’un nouveau-né qui arrive neuf mois après la date de la conception ou quarante semaines après la date des dernières règles. Le premier accouchement dure environ huit à douze heures après le début des premières contractions ; le second accouchement peut être beaucoup plus rapide.

L’intérêt de l’homéopathie est indéniable, tant au niveau de la préparation de l’accouchement que dans les suites directes.

Le traitement homéopathique


PRÉPARATION À L’ACCOUCHEMENT

Deux remèdes sont utiles, à commencer 4 semaines avant la date prévue, avec 3 granules par jour de chaque :

[image: image] ACTEA RACEMOSA 9 CH

[image: image] CAULOPHYLLUM 5 CH

SI STRESS ET ANGOISSES

Prendre les deux remèdes suivants :

[image: image] GELSEMIUM 30 CH : prendre 5 granules par jour.

[image: image] IGNATIA 7 CH : prendre 10 granules par jour.

PENDANT LE TRAVAIL

Prendre 5 granules toutes les demi-heures des deux remèdes suivants :

[image: image] ACTEA RACEMOSA 9 CH

[image: image] CAULOPHYLLUM 9 CH

APRÈS L’ACCOUCHEMENT

Prendre 5 granules 3 fois par jour des trois remèdes suivants :

[image: image] ARNICA 9 CH : prendre 1 dose.

[image: image] MILLEFOLIUM 7 CH

[image: image] CHINA RUBRA 7 CH


À noter

Étant donné qu’il a été un organe vital du bébé pendant tant de mois, une place spéciale est donnée au placenta dans certaines civilisations. Dans quelques cultures, il existe une coutume consistant à creuser un trou, à y enterrer le placenta et à y planter un arbre au premier anniversaire de l’enfant. Dans d’autres populations, il est...






Acouphènes

Les grands repères


Les acouphènes sont des (faux) bruits perçus dans les oreilles de type tintements de cloche, sifflements de cigales ou bruits de la mer. Une consultation chez un ORL est indispensable pour faire un bilan et un diagnostic précis.

Les acouphènes surviennent surtout après l’âge de cinquante ans, souvent dans une situation de stress. Il faut s’en inquiéter et consulter dès leur apparition, même s’ils ne sont pas permanents.

Le traitement homéopathique


Prendre 3 granules des deux ou trois remèdes les plus ressemblants jusqu’à amélioration :

[image: image] ACTEA RACEMOSA 9 CH : indiqué en cas d’acouphènes avec une hypersensibilité aux bruits.

[image: image] GLONOINUM 9 CH : préconisé en cas d’acouphènes pulsatiles (le patient entend battre son cœur).

[image: image] CHINA RUBRA 7 CH : à utiliser chez une personne fatiguée, épuisée, les acouphènes étant souvent associés à une céphalée temporale.

[image: image] HYDRASTIS 5 CH : conseillé en cas d’acouphènes chez un sujet présentant une congestion de la sphère ORL avec des sécrétions épaisses et jaunes.

[image: image] LACHESIS 9 CH : indiqué en cas d’acouphènes en période de ménopause, avec des troubles vasculaires (avoir trop chaud), le nez bouché, une sensation d’oreille bouchée.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) de chaque remède dans un verre d’eau, à prendre matin et soir jusqu’à amélioration :

[image: image] Sorbus Domestica bmgd1

[image: image] Rosa Canina jpd1

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre les deux remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] Manganèse oligo-élément : 1 prise par jour.

[image: image] Magnésium oligo-élément : 1 prise par jour.


À noter

Les grands principes de prévention des acouphènes sont les suivants :

[image: image] Éviter la prise de médicaments comme certains antibiotiques, les diurétiques, l’aspirine, etc., qui peuvent aggraver ces bourdonnements.

[image: image] Arrêter de fumer.

[image: image] Consommer l’alcool en petite quantité.

[image: image] Faire attention aux endroits où les bruits peuvent être intenses (concerts de rock, boîtes de nuit, casque audio mais aussi coups de fusil…) et se méfier...






Acétonémie

Les grands repères


L’acétonémie ou la crise d’acétone est due à une présence de corps cétonique dans le sang à jeun, se manifestant par une odeur caractéristique au niveau de l’haleine et des urines. Les nausées, les vomissements accompagnés de douleurs abdominales sont les principaux signes.

Les crises d’acétone touchent surtout certains enfants entre trois et dix ans mais peuvent aussi survenir lors de jeûnes prolongés.

Le traitement homéopathique


PENDANT LES JOURS DE CRISES

Prendre toutes les minutes les trois remèdes les plus évocateurs jusqu’à amélioration :

[image: image] SENNA 4 CH : c’est le remède le plus adapté à la crise acétonémique.

[image: image] NUX VOMICA 4 CH : indiqué en cas d’états nauséeux, de langue chargée, de mauvaise haleine.

[image: image] VERATRUM ALBUM 5 CH : préconisé en cas de vomissements avec diarrhée et/ou de malaise lors des crises.

[image: image] ARSENICUM ALBUM 5 CH : à utiliser si soif vive d’eau froide et vomissements après avoir bu.

REMÈDE DE FOND

Prendre 1 dose par semaine des remèdes les plus ressemblants jusqu’à amélioration :

[image: image] LYCOPODIUM 9 CH : remède de fond à donner en dehors des crises chez des sujets présentant facilement des troubles digestifs. Se retrouve souvent chez des enfants à forte personnalité.

[image: image] SEPIA 9 CH : remède de fond qui s’adresse généralement aux filles fatiguées ayant le visage pâle, les yeux cernés, n’aimant pas le lait.

[image: image] IGNATIA 9 CH : à utiliser lorsque l’enfant a tendance à ne pas manger lors des contrariétés ou des émotions.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez les enfants) de chaque remède dans un verre d’eau, à prendre matin et soir jusqu’à amélioration :

[image: image] Ficus Carica bmgd1

[image: image] Betula Alba bmgd1

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre les deux remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] Cuivre-or-argent oligo-élément : 1 prise par jour.

[image: image] Magnésium oligo-élément : 1 prise par jour.


À noter

Gardez l’enfant au repos. Donnez-lui 1 à 2 gorgées d’eau minérale sucrée (ou de jus de fruits) froide toutes les...






Acné

Les grands repères


L’acné correspond à une inflammation des glandes sébacées sécrétant le sébum en excès. Il prédomine au niveau du visage, du tronc et du dos. Cet acné est très fréquent au moment de l’adolescence.

La peau peut présenter des comédons (points noirs), des pustules et des petits kystes (sous la peau).

Le traitement homéopathique


TRAITEMENT DE BASE

Prendre les trois remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] KALIUM BROMATUM 5 CH : prendre 5 granules par jour.

[image: image] EUGENIA JAMBOSA 4 CH : prendre 5 granules par jour.

[image: image] THUYA 5 CH : prendre 5 granules par jour.

TRAITEMENTS SPÉCIFIQUES

[image: image] NATRUM MURIATICUM 15 CH : prendre 1 dose par semaine si l’adolescent est réservé voire intériorisé, avec une peau grasse ou si l’acné côtoie le cuir chevelu.

[image: image] SULFUR IODATUM 9 CH : prendre 1 dose par semaine en cas d’acné invétéré ou de peau malsaine. Acné ayant tendance à suppurer. Sujet ayant souvent trop chaud.

[image: image] SILICEA 9 CH : prendre 1 dose par semaine en cas d’acné enkysté, avec ou sans suppuration. Adolescent maigre, frileux, pieds souvent froids.

[image: image] SEPIA 9 CH : prendre 1 dose par semaine si humeur maussade, yeux cernés, transpiration émotive avec acné souvent localisé autour de la bouche et aggravé avant les règles.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Prendre le remède le plus approchant jusqu’à amélioration :

[image: image] Ribes Nigrum bmgd1 : 50 gouttes le matin à mélanger dans un verre d’eau.

[image: image] Juniperus communis bmgd1 : 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez l’adolescent) le soir à mélanger dans un verre d’eau.

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre les deux remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] Cuivre-or-argent oligo-élément : 1 prise par jour.

[image: image] Manganèse-cobalt oligo-élément : 1 prise par jour.


À noter

Pour éviter l’acné, il faut diminuer l’alimentation grasse, réduire le sucre et favoriser les aliments riches en zinc (fruits de mer, épinards...






Acrocyanose

Les grands repères


L’acrocyanose est un trouble circulatoire essentiellement féminin, atteignant surtout les jeunes filles pendant et après la puberté. Elle entraîne une cyanose avec coloration bleue violacée de la peau au niveau des doigts de la main ou des pieds. Elle peut déborder et atteindre les cuisses et les avant-bras.

Ce phénomène est non douloureux s’il n’est pas associé à une engelure lors de l’exposition au froid. Il serait provoqué par une vasoconstriction artérielle, c’est-à-dire une fermeture des artères et consécutivement une dilatation des toutes petites artères appelées « capillaires ». On peut constater également la présence de transpiration et le refroidissement de la peau. L’acrocyanose s’aggrave en cas d’émotion et au froid.

Le traitement homéopathique


Lors des crises, prendre 3 granules toutes les 5 minutes des deux remèdes les plus ressemblants :

[image: image] PULSATILLA 7 CH : à utiliser si les extrémités des mains sont froides et rosées, ce qui se retrouve souvent chez les femmes ayant constamment froid aux mains et aux pieds.

[image: image] SILICEA 9 CH : indiqué chez les femmes maigres très sensibles au froid, n’arrivant jamais à se réchauffer les mains.

[image: image] AGARICUS 7 CH : indiqué si les extrémités sont rouges avec une sensation d’aiguilles glacées ou de fourmillements.

[image: image] CARBO VEGETALIS 7 CH : à utiliser si les extrémités sont bleues avec les doigts endormis et transpirant facilement.

[image: image] ARISTOLOCHIA 5 CH : indiqué si les extrémités sont froides, cyanosées, si les veines et les varices sont distendues avec des œdèmes des extrémités, notamment avant les règles.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez les enfants) de chaque remède dans un verre d’eau, à prendre matin et soir jusqu’à amélioration :

[image: image] Populus Nigra bmgd1

[image: image] Cornus Sanguinea bmgd1

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre les deux remèdes suivants en alternance jusqu’à amélioration :

[image: image] Manganèse-cobalt oligo-élément : 1 prise les jours impairs.

[image: image] Cobalt oligo-élément : 1 prise les jours pairs.


À noter

Les causes de l’acrocyanose ne sont pas connues avec précision, mais il semble exister un ralentissement de la circulation veineuse située sous la peau. L’évolution est habituellement bénigne et l’amélioration...






Aérophagie

Les grands repères


L’aérophagie, signifiant littéralement « manger de l’air », est un phénomène physiologique désignant la déglutition d’une certaine quantité d’air qui pénètre dans l’œsophage et l’estomac. Dans certains cas, elle est excessive et devient gênante.

Elle peut entraîner une flatulence, un ballonnement, un hoquet ; les éructations apportent souvent un soulagement.

Le traitement homéopathique


Prendre 3 granules avant les principaux repas des deux remèdes les plus approchants jusqu’à amélioration :

[image: image] ARGENTUM NITRICUM 4 CH : indiqué en cas d’éructations en rafale sans odeur particulière chez des sujets précipités, mangeant très vite.

[image: image] AMBRA GRISEA 5 CH : préconisé en cas d’aérophagie et de ballonnements à la première bouchée.

[image: image] ASA FŒTIDA 4 CH : conseillé en cas d’éructation putride, fétide.

[image: image] NUX VOMICA 4 CH : indiqué en cas d’éructation acide avec une sensation de poids sur l’estomac.

[image: image] CHINA RUBRA 4 CH : à utiliser en cas d’aérophagie et de diarrhée associée, l’éructation ne soulageant pas.

[image: image] CARBO VEGETALIS 4 CH : à utiliser après un repas trop lourd avec un goût d’aliment, soulagé par l’éructation.

[image: image] ARNICA 4 CH : préconisé en cas d’éructation avec une odeur d’œuf pourri.

Les traitements complémentaires


GEMMOTHÉRAPIE

Mélanger 50 gouttes (chez l’adulte) ou 1 goutte par kilo (chez les enfants) de chaque remède dans un verre d’eau, à prendre avant les repas jusqu’à amélioration :

[image: image] Ficus Carica bmgd1

[image: image] Juglans Regia bmgd1

OLIGOTHÉRAPIE

Prendre le remède Zinc-nickel-cobalt oligo-élément 1 fois par jour.


À noter

[image: image] Prenez vos repas dans le calme et sans précipitation.

[image: image] Mastiquez longuement et lentement et n’avalez pas tout rond vos aliments.

[image: image] Ne consommez pas de façon excessive des boissons...






Allaitement (faciliter l’)

Les grands repères


Le lait maternel est l’aliment naturel adapté au nouveau-né. Il apporte des anticorps et permet la mise en place d’une flore intestinale équilibrée.

Sachez qu’une bonne hygiène quotidienne suffit pour l’hygiène des seins. Il est même conseillé, à la fin de la tétée, d’appliquer une goutte de lait sur chaque mamelon pour prévenir les crevasses. Les crevasses sont des fissures du mamelon extrêmement douloureuses. Elles sont principalement dues à un mauvais positionnement du bébé pendant la tétée.

Le traitement homéopathique


POUR FAVORISER LA MONTÉE DE LAIT

Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux remèdes suivants :

[image: image] RICINUS 4 CH

[image: image] SILICEA 5 CH

POUR FAVORISER LE SEVRAGE OU L’EXCÈS DE LAIT

Prendre 3 granules 3 fois par jour des deux remèdes suivants :

[image: image] LAC CANINUM 15 CH

[image: image] PULSATILLA 15 CH

MAMELONS HYPERSENSIBLES À LA TÉTÉE

Prendre 1 granule de chaque remède avant les tétées jusqu’à amélioration :

[image: image] CHAMOMILLA VULGARIS 7 CH

[image: image] ARNICA 7 CH

[image: image] CROTON TIGLIUM 4 CH

PRÉVENTION DES ABCÈS

Si le sein s’engorge et devient tendu et chaud, prendre 3 granules 3 fois par jour de chaque remède jusqu’à amélioration :

[image: image] BRYONIA ALBA 7 CH

[image: image] HEPAR SULFURIS 7 CH

[image: image] RANA BUFO 5 CH

CREVASSES DU MAMELON

Prendre les deux remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] PHYTOLACCA 5 CH

[image: image] CASTOR EQUI 5 CH (vous pouvez également utiliser une pommade à base de CASTOR EQUI).

ÉPUISEMENT PROVOQUÉ PAR L’ALLAITEMENT

Prendre les trois remèdes suivants jusqu’à amélioration :

[image: image] KALIUM PHOSPHORICUM 9 CH

[image: image] CHINA RUBRA 9 CH

[image: image] HELEONIAS 7 CH

ENTRETIEN ET SOIN DU MAMELON

Diluer 20 gouttes de teinture-mère CALENDULA dans un verre d’eau et nettoyer le mamelon avec une compresse.


À noter

La composition du lait dépend de l’alimentation. Lors de l’allaitement, aucun aliment n’est absolument interdit. Cependant, certains aliments stimulent la production de lait lors de l’allaitement (verveine, fenouil, lentilles, anis étoilé), et d’autres peuvent la diminuer comme le persil, l’oseille, la sauge ou le chou vert.

En ce qui concerne le café, le thé, le coca, l’alcool et le tabac, ils sont à éviter pendant l’allaitement, car leurs molécules passent dans le lait maternel. De même, demandez un avis médical...






Boulimie, hyperphagie, grignotage

Les grands repères


Les troubles du comportement alimentaire sont souvent les conséquences de problèmes psychologiques sous-jacents.

L’homéopathie peut être une aide pour corriger ce trouble du comportement alimentaire. Chaque remède a ses particularités et nous ne donnerons ici que les principaux, avec les grandes caractéristiques évocatrices. Une consultation chez un homéopathe est conseillée pour déterminer le remède de terrain.

Les traitements homéopathiques


SUJET JAMAIS RASSASIÉ

Prendre 3 granules au coucher des deux remèdes les plus évocateurs :

[image: image] BOVISTA 15 CH : indiqué si la faim est continue, même après un repas. Somnolence après le repas, surtout le soir. Hoquet avant et après le repas. Sensation d’être...




PARTIE III



LES REMÈDES





[image: image]
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