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En photographie, obtenir une image « correctement » exposée relève d’un savant dosage entre les trois notions clés qui régissent l’exposition : l’ouverture de diaphragme, la vitesse d’obturation et la sensibilité ISO. Dans ce guide pratique illustré, l’auteur et photographe Jeff Revell donne toutes les clés pour maîtriser ces paramètres du triangle d’exposition afin de maitriser la lumière et de prendre les bonnes décisions pour réussir vos clichés. Mais plus qu’un simple manuel technique sur la mesure de la lumière, cet ouvrage montre aussi comment l’exposition peut devenir un élément capital de créativité en photographie.


Suivez les conseils délivrés dans ce guide pratique superbement illustré !

• Apprenez comment l’appareil photo interprète la scène et analyse la quantité de lumière pour exposer correctement.

• Familiarisez-vous avec les différents modes d’exposition et utilisez celui qui est le plus adapté au résultat recherché.

• Interprétez l’exposition de vos images grâce à l’histogramme.

• Découvrez les meilleurs trucs et astuces pour obtenir de belles photos d’action, de paysage, de portrait mais également des images en basse lumière.

• Assimilez d’autres critères importants, comme la composition, la mise au point, la profondeur de champ, etc.

• Mettez en pratique toutes les connaissances acquises grâce à des exercices à la fin de chaque chapitre.


L’auteur

Photographe professionnel depuis plus de 25 ans, Jeff Revell est fort d’une longue expérience dans les domaines de la photographie paysage, de voyage et la photographie urbaine.

Auteur d’un blog très populaire (revellphotography.com/blog), dans lequel il partage son travail, alimente des discussions et publie des tutoriels sur les techniques de photographie numérique, il donne également des cours et organise des formations un peu partout dans le monde.


    Une fois la photo dans la boîte, montrez-la ! Rejoignez le groupe Flickr de l’ouvrage (flickr.com/troups/composition_fromsnapshotstogreatshots) et partagez vos images !
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Introduction

    La série From Snapshots to Great Shots1 comprend à l’heure actuelle six ouvrages consacrés à des modèles précis d’appareils photo. Je ne peux malheureusement pas en écrire un pour chaque boîtier disponible sur le marché ; en revanche, je me suis inspiré de certains des meilleurs passages pour les rassembler dans ce livre. Si vous possédez déjà l’un de mes autres ouvrages, celui-ci vous paraîtra familier et ne vous sera pas très utile. En revanche, si ce n’est pas le cas, alors ce livre est fait pour vous.

    J’ai fait de mon mieux pour que le lecteur y trouve de bonnes bases pour apprendre la photographie et, de ce fait, améliorer ses images. Si vous n’êtes pas encore tout à fait convaincu, je vous invite à lire la série de questions-réponses ci-dessous.

Le contenu du livre convient-il à tout type d’appareils photo ?

Vous y trouverez beaucoup d’informations utiles mais, pour en tirer pleinement profit, vous devrez assimiler certaines techniques. Les modes automatiques fonctionnent bien, mais ce livre s’intéresse plus particulièrement aux réglages, comme la vitesse d’obturation ou la sensibilité ISO. Pour profiter pleinement de son contenu, vous aurez besoin d’un reflex ou, tout au moins, d’un compact haut de gamme.

Toutes les fonctions d’un appareil photo sont-elles couvertes ?

Non, uniquement celles qui vous aideront à prendre de meilleures photos. Il est pour ainsi dire pratiquement impossible de présenter en détail toutes les fonctions d’un appareil photo. Mon souhait a été d’écrire quelque chose qui vous permette à la fois de comprendre le fonctionnement de votre reflex, et les principes qui apporteront réellement un plus à la qualité de vos images. 
 De temps en temps, je mentionnerai des fonctions qui ne portent pas forcément le même nom sur votre appareil photo, comme le mode Priorité à la vitesse. Par exemple, si vous avez un Canon, ce mode est estampillé Tv, pour Time value (valeur de temps). Le principe reste pourtant le même pour tous les boîtiers. Je me suis efforcé d’utiliser un maximum de termes génériques mais, parfois, vous devrez trouver les correspondances avec la terminologie employée par le fabricant de votre appareil.

Ce livre peut-il remplacer le manuel de mon appareil photo ?

La notice détaillera la manière d’utiliser ou d’activer telle ou telle fonction, mais elle ne vous expliquera pas comment et dans quel cas concret vous devrez vous en servir. Si vous voulez améliorer votre pratique de la photographie, vous devez comprendre le fonctionnement de votre matériel et dans quel cas utiliser telle ou telle fonction. Par conséquent, le manuel n’est pas le plus adapté à la pratique, mais il reste le document de référence pour la description détaillée de votre boîtier. En fait, vous devriez l’utiliser comme complément de ce livre.

Que puis-je espérer apprendre dans ce livre ?

J’espère que vous y apprendrez à faire de belles photos. Mon but, et la structure de ce livre va dans ce sens, est de vous aider à comprendre les fondements de la photographie et de tout ce qu’il faut pour faire de bonnes images. À partir de là, vous pourrez mettre en pratique ce que vous avez appris sur l’exposition, selon les différents cas et situations. En utilisant votre appareil et en suivant ce qui est écrit dans ces pages, vous apprendrez tout ce qu’il faut savoir sur l’ouverture, la vitesse d’obturation, la sensibilité ISO, les objectifs, la profondeur de champ, et bien d’autres concepts de la photographie. Vous y trouverez également de nombreuses illustrations, avec des légendes, les réglages de prise de vue et des explications, ce qui vous permettra de comprendre de quelle manière les notions fondamentales vous serviront à produire des photos de qualité. De plus, vous découvrirez le fonctionnement de votre boîtier et comment tirer parti de toutes ses possibilités.

Qu’en est-il des exercices ?

À la fin de chaque chapitre, vous trouverez des suggestions d’exercices pratiques, pour mettre en application tout ce que vous aurez lu et appris. Très franchement, se servir d’un appareil photo est bien plus amusant que de parcourir des pages, et le but de ces exercices est également de vous distraire un peu.

Puis-je lire les chapitres dans le désordre ?

Oui et non. Non, parce que les quatre premiers vous enseignent les bases des techniques d’exposition, et ce sont ces bases sur lesquelles vous allez bâtir votre propre expérience de la photographie. Ensuite, oui, vous pourrez lire les autres chapitres au gré de vos envies, puisqu’ils sont consacrés à des situations ou des types de prises de vue particuliers. Vous pourrez passer du portrait au paysage, en faisant un détour par la photo d’action. Tout dépend de ce que vous recherchez. Mais vous pouvez également suivre scrupuleusement l’ordre des chapitres. À vous de choisir.

Et quoi d’autre ?

Une dernière chose avant de vous plonger dans le premier chapitre. Le but de ce livre est de vous aider à faire de bonnes photos avec votre reflex numérique. Prenez le temps d’apprendre les bases, puis mettez-les en pratique. La photographie, comme bien d’autres disciplines, demande qu’on y consacre du temps. Je suis photographe depuis 25 ans et j’apprends encore tous les jours. Ne perdez jamais de vue que ce n’est pas l’appareil qui fait de belles photos, mais bien la personne qui l’utilise. Amusez-vous, acceptez vos erreurs et sachez en tirer parti. En peu de temps, vous deviendrez quelqu’un qui réalise de belles photographies.
...

    1. L’exposition

    Apprendre les bases
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400 ISO
 1/800 s
 f/5,6
 220 mm



Le modèle de votre appareil photo n’a aucune importance, pas plus que sa marque ou son type. Le but est toujours le même : créer une image correctement exposée. Mais qu’est-ce que cela signifie vraiment ? Et comment savoir si l’appareil fait bien son travail ? Dans un premier temps, il faut comprendre ce qu’est l’exposition et vous familiariser avec les réglages pour obtenir un bon résultat. C’est que nous allons aborder dans ce premier chapitre.

    
    Une analyse de l’image
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 125 mm

    

    
    Une analyse de l’image
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    Définition

    L’exposition est un processus au cours duquel la lumière réfléchie par le sujet est captée par la surface sensible de l’appareil – le capteur électronique – pour une durée donnée. L’ouverture du diaphragme et le temps de pose dépendent de la sensibilité du capteur. La juste combinaison de la vitesse d’obturation, de l’ouverture et de la sensibilité permet d’obtenir une image correctement exposée. Le lien entre ces différents facteurs peut être représenté sous la forme de ce qu’on appelle le « triangle de l’exposition ».

Chaque pointe du triangle correspond à l’un des composants essentiels d’une exposition correcte (figure 1.1).
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Figure 1.1 En combinant les trois réglages de base de la photographie – sensibilité ISO, ouverture et vitesse d’obturation – vous obtiendrez une exposition correcte.




	ISO : le réglage de sensibilité du capteur de l’appareil photo.

	Ouverture : le diamètre de l’ouverture du diaphragme, qui régule la quantité de lumière entrant dans l’appareil photo.

	Vitesse d’obturation : détermine la durée d’exposition du capteur à la lumière.



    Si vous savez à quoi correspondent les pointes du triangle, vous saurez comment obtenir une exposition correcte en combinant ces trois paramètres.

Voici comment cela fonctionne...

2. Le posemètre

Apprendre les bases

    
        [image: image]

        200 ISO
 1/400 s
 f/5,6
 300 mm

    

    Assimiler les notions d’exposition – comme vous l’avez fait grâce au chapitre précédent – est un bon point de départ, mais c’est surtout par la pratique que vous progresserez. Ce chapitre est consacré à la mesure de la lumière et à la manière d’obtenir les meilleurs résultats, dès la prise de vue.

    
    Une analyse de l’image
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400 ISO
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 f/7,1
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    Une analyse de l’image
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200 ISO
 8 s
 f/13
 98 mm



    Mesurer la lumière

    Tous les appareils photo, aussi bien les compacts que les reflex, sont pourvus d’un posemètre ou d’une cellule mesurant la lumière et déterminant l’exposition. Certains systèmes sont plus sophistiqués que d’autres mais, en général, le principe reste le même : mesurer la lumière et calculer une moyenne. Il s’agit ici d’une description très simpliste, mais elle n’en reste pas moins vraie. Voici comment cela fonctionne.


    	La lumière atteint le sujet, qui la réfléchit vers l’appareil.

	Le posemètre mesure la lumière et calcule une moyenne.

	Selon la sensibilité ISO, le posemètre détermine la vitesse d’obturation et l’ouverture du diaphragme par rapport à un gris moyen.



Pourquoi du gris ? Tout simplement parce qu’il s’agit de la moyenne des tons clairs et foncés.

    Regardez la figure 2.1. C’est une scène particulièrement intéressante, car elle contient non seulement des tons clairs et des tons foncés, mais également une profusion de valeurs intermédiaires. L’appareil photo analyse ces valeurs et calcule une exposition moyenne (figure 2.2) qui tient compte des niveaux de luminosité allant du noir au blanc le plus pur, pensant qu’il s’agit du meilleur compromis entre les différents niveaux de luminosité de l’image.
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200 ISO
 1/400 s
 f/9
 28 mm

Figure 2.1 Voici la scène telle que vous la voyez dans le viseur.
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Figure 2.2 Le posemètre analyse toutes les valeurs tonales afin de calculer la meilleure exposition.



Le principe du calcul d’une moyenne est important pour bien comprendre le fonctionnement du posemètre. Ce dernier est très sensible aux éléments les plus sombres ou les plus...

    3. Les modes de prise de vue

Choisir un mode de prise de vue
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        100 ISO
 1/1 000 s
 f/2,8
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    Sélectionner le mode de prise de vue sera votre premier geste. C’est à ce moment-là que vous déciderez de la manière dont vous souhaiter exploiter les paramètres d’exposition calculés par l’appareil, en optant pour un mode qui vous permettra de faire rapidement des choix d’ordre esthétique. Les modes de mesure vont influencer les deux plus importants réglages de la prise de vue : l’ouverture et la vitesse d’obturation. Pour accéder à ces modes, il suffit de tourner un bouton, puis de déclencher. Mais n’aimeriez-vous pas savoir comment ils fonctionnent ? Si vous voulez maîtriser tout le processus de prise de vue, vous devez savoir à quoi servent ces modes et comment les utiliser. Voyons maintenant ce qu’ils ont à vous offrir.

    
    
    Une analyse de l’image


[image: image]

200 ISO
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 f/14
 45 mm



    
    Une analyse de l’image
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200 ISO
 1/200 s
 f/13
 60 mm



    Mode Programme

En mode Programme, l’appareil photo réfléchit et calcule l’ouverture du diaphragme et la vitesse d’obturation à votre place. Dans ce cas, pourquoi s’y intéresser ? D’abord, laissez-moi vous dire que je me sers très rarement de ce mode, tout simplement parce qu’il ne permet pas de maîtriser le processus de création d’une image, contrairement aux méthodes professionnelles. Pourtant, il s’avère très utile dans certains cas, par exemple lorsque les conditions de prise de vue changent si rapidement qu’on n’a pas le temps de réfléchir à ses réglages, ou lorsqu’on ne se soucie pas d’avoir un contrôle total sur l’image. Imaginez-vous en train de photographier un pique-nique dans un environnement mêlant ombre et éclairage direct du soleil. Sans vouloir nécessairement les exposer dans une galerie d’art, vous souhaitez faire de belles photos. Pourquoi, dans ce cas, préférer le mode Programme à n’importe quel autre automatisme ? Tout simplement parce qu’il offre certaines possibilités supplémentaires à celles des autres modes.

Les bonnes raisons d’utiliser le mode Programme


	
Lorsqu’on n’a pas le temps de régler l’appareil (figure 3.1).


	Pour garder la main sur les réglages de sensibilité ISO.

	Pour corriger la balance des blancs.

	Lorsqu’on veut modifier l’ouverture ou la vitesse pour obtenir un résultat précis.
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400 ISO
 1/1 250 s
 f/4,5
 24 mm

Figure 3.1 C’est dans les photos de vacances ou de voyage qu’on oublie la créativité au profit d’un instantané pour le souvenir.



Revenons au scénario du pique-nique : on y trouve à la fois des ombres...

4. Voir la lumière

    Comprendre les propriétés de la lumière
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        200 ISO
 1/125 s
 f/5,6
 50 mm

    

    Comprendre la lumière est l’une des choses les plus importantes en photographie mais elle est trop souvent négligée. Elle a pourtant une influence sur chaque réglage de l’exposition : la sensibilité ISO, l’ouverture du diaphragme et la vitesse d’obturation, sans compter la balance des blancs. Que vous travailliez en lumière naturelle ou artificielle, vous devez connaître ses propriétés pour en tirer profit et obtenir de bonnes photos.

        
    Une analyse de l’image
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100 ISO
 1/180 s
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    Une analyse de l’image
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5 000 ISO
 1/400 s
 f/5,6
 85 mm



   
    Types de lumière

Avant même d’apprendre à se servir de la lumière, il est utile d’en connaitre les différents types, et ce afin de mieux gérer la balance des blancs, et de faire attention à sa qualité.

Lumière du jour 

    En raison du déplacement du soleil dans l’atmosphère, la lumière du jour est l’une des plus changeantes. La température de couleur et l’intensité varient selon un grand nombre de facteurs. D’abord, il y a l’heure à laquelle...

5. Le mouvement

    La photo d’action
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        200 ISO
 1/1 250 s
 f/5,6
 300 mm

    

    Les chapitres précédents étaient consacrés à la vitesse d’obturation, l’ouverture, la sensibilité ISO et tout ce qui touche à l’exposition. Il est désormais temps de mettre en pratique ce que nous avons appris. Ce chapitre est consacré à la photo d’action et de sport, et il y a beaucoup à savoir pour figer ou exprimer le mouvement.

  
    

    Une analyse de l’image
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    Une analyse de l’image
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    Arrêtez-vous un instant !

    Si vous avez l’intention de photographier des sujets mobiles, il va falloir vous habituer à manipuler le sélecteur de vitesse d’obturation. La vitesse d’obturation est l’arme absolue dans l’arsenal du photographe désireux de produire de belles photos d’action. La capacité à figer l’action peut faire toute la différence entre une photo correcte et une excellente image et, pour cela, il faut savoir ce qui lie la vitesse d’obturation au mouvement du sujet. 

Lorsque vous déclenchez, le rideau de l’obturateur s’ouvre et se referme après un certain laps de temps. Plus l’obturateur reste ouvert, plus le sujet se déplace dans le cadre : le bon sens exige d’estimer à coup sûr la vitesse de déplacement du sujet. Si vous photographiez la montagne, les notions de vitesse et de mouvement n’ont évidemment aucune importance. En revanche, dans le cas d’un rapace qui s’élance de ce massif, vous devez apprécier sa vitesse et opter pour la vitesse d’obturation adéquate si vous ne voulez pas que l’animal ressemble à une ombre fugace. 

    Vous serez même amené à penser en fractions de seconde, en fonction d’un certain nombre de facteurs. En effet, le mouvement du sujet – quelque chose de simple en apparence – dépend de trois facteurs. Le premier est la direction : le sujet se déplace-t-il à travers le cadre (de la gauche vers la droite ou inversement) ? Vient-il vers vous ou s’éloigne-t-il de vous ? Le deuxième facteur est la vitesse de déplacement : il y a, en effet, une grosse différence entre une voiture de course et un enfant faisant du vélo. Enfin, le troisième facteur est la distance du sujet, qui détermine la rapidité avec laquelle se déroule l’action, aussi bien dans la réalité que dans le viseur de l’appareil. Voyons maintenant l’impact de ces facteurs à la prise de vue.

    Direction

La plupart des gens sont persuadés que la première chose à prendre en considération, pour faire une photo d’action, est la vitesse du sujet mais, en réalité, c’est bien...

    Dans la collection « Pratique photo »
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