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Présentation de l’éditeur :


OK, respirez… oui, un bébé arrive. N’ayez aucune (crise d’) angoisse : voici LE guide essentiel qui vous apprendra tout ce qu’il faut savoir pour survivre aux difficiles premiers mois, de que faire à quand le faire, de quoi acheter à comment l’utiliser. 


Grâce à ce livre et à ses nombreux conseils, soyez prêt pour l’arrivée de bébé et embrassez avec confiance ce nouveau rôle de père formidable. Votre enfant (et votre conjointe) vous en remerciera ! 


Des listes pratiques et des instructions pas à pas. 


Des faits objectifs, comme : saviez-vous qu’un bébé fait environ 3 000 siestes sa première année ? 


Des conseils et des témoignages de papas et de mamans qui sont passés par là (et ont survécu, ne vous en faites pas).
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Introduction




Bienvenue au club
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Bonjour et bienvenue.

Et bien sûr, mes plus sincères félicitations !





Si vous lisez ces mots, c’est parce que vous êtes sur le point de devenir – ou que vous venez d’être – papa pour la première fois. Ce qui doit vous rendre très fier. Et un peu terrifié aussi – mais surtout très fier.

En tant que jeune papa, vous allez voir votre vie changer à bien des égards, presque toujours pour le meilleur. Votre bébé va donner un autre sens, un but et une nouvelle direction à votre vie. Vous ressentirez un amour inédit que votre cœur ne réserve que pour votre bébé et, soudain, vous aurez l’impression d’être à votre place. Mais pas tout de suite.

Au début, vous n’aurez pas la moindre idée de ce que vous êtes censé faire, car devenir papa pour la première fois est d’autant plus compliqué et déroutant que la courbe d’apprentissage est abrupte.

Par exemple, vous ne saurez pas comment faire pour que votre bébé arrête de pleurer, ni quels vêtements un nouveau-né doit porter, ou encore comment, avec quoi et quand le nourrir. Vous ne saurez pas s’il est normal de le changer cinquante-trois fois dans l’après-midi, si votre bébé doit dormir, et si oui où, quand, et combien de temps. Et, à moins que vous ne soyez médecin ou sage-femme, vous ne saurez probablement pas si cette petite toux que vous entendez pendant la nuit est le premier signe d’une maladie potentiellement mortelle ou s’il ne s’agit que d’une simple petite toux.

Les premiers temps, vous ne saurez presque rien, mais ne vous inquiétez pas, c’est normal et vous n’êtes pas seul.

Il paraît que 255 bébés viennent au monde par minute, soit 4,3 chaque seconde. La plupart de ces bébés naissent de parents qui n’ont pas la moindre idée de ce qu’ils doivent faire. Non pas que ce soient de mauvais parents, mais parce que personne ne sait vraiment ce que l’on doit faire lorsqu’on devient papa (ou maman) pour la première fois.

Il est possible que certains le sachent. Peut-être même que certains tirent profit de leur supposée expertise, et que quelques charlatans – hum – écrivent des livres sur le sujet, comme s’ils détenaient le secret de la paternité (ou de la maternité). Mais c’est faux. Comment pourraient-ils le détenir ?

Chaque nouveau-né est unique et aucun mode d’emploi ne peut prévoir toutes les questions que vous vous poserez durant la première année. Ce qui fonctionne pour un bébé ne fonctionnera pas forcément pour un autre, et vous passerez la plupart du temps à essayer, à vous tromper et à supposer. C’est parfaitement normal.

Je me souviens de ce que j’ai ressenti lorsque je suis devenu papa. J’étais désorienté et terrifié. Surtout désorienté. On nous a remis, à ma femme et moi, nos bébés (oui, au pluriel, des jumeaux) en nous disant de rentrer chez nous, comme tout le monde l’avait fait avant nous, et de nous débrouiller. Le personnel de l’hôpital a été super et bien plus poli que cela, mais, nous occupions le lit d’une future mère, et ils étaient débordés. Il était donc temps que nous partions.

Et c’est ce que nous avons fait, pleins d’angoisse. Nous avons mis 1 heure au lieu des 10 minutes nécessaires pour arriver à la maison, roulant à une allure d’escargot pour éviter tous les ralentisseurs. Lorsque la porte s’est refermée d’un « clac » terrifiant, nous avons compris que c’était à ce moment-là que tout allait commencer et que nous allions être responsables de tout. Nous nous sommes regardés en nous demandant ce que nous étions censés faire. Aucun de nous ne le savait vraiment.

Nous avions assisté à de nombreux cours de préparation à l’accouchement dans les semaines précédant ce jour, chacun conçu pour nous apprendre exactement quoi faire lorsque nos bébés seraient arrivés. Mais aucun ne peut vraiment vous préparer au moment où vous regardez un minuscule petit bébé, dont la vie dépend entièrement de vous et de votre compagne. C’est le sentiment le plus étrange que vous vivrez jamais, à mi-chemin entre la terreur et l’émerveillement.

Ne sachant que faire avec un vrai bébé, et non plus avec jouet en plastique abîmé qui passait de main en main pendant les cours, ma femme et moi avons décidé que la meilleure chose que nous pouvions faire était de nous asseoir, de prendre une bonne tasse de thé et de voir comment les choses allaient s’enchaîner.

En fait, c’est à peu près tout ce que vous pouvez faire. Pourtant, ce livre a été écrit pour tenter de donner un sens à une situation très déroutante et souvent compliquée, notamment du point de vue d’un jeune papa. Son seul but est d’aider les jeunes pères à comprendre un peu ce qui se passe et ce qui les attend, et de répondre à une partie des questions qu’ils se posent les premières semaines et les premiers mois.

Il ne couvre que les douze premiers mois de la vie de votre bébé, car lorsque vous atteindrez la deuxième année, vous aurez une meilleure idée de ce que vous êtes censé faire.
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Ce livre ne prétend pas donner toutes les réponses à toutes les questions que vous vous poserez au fur et à mesure que votre bébé grandira, car cela discréditerait ce que j’ai écrit sur les bébés en tant qu’êtres uniques. Il a simplement pour objectif d’offrir le plus de conseils utiles possible sur les défis auxquels vous serez confronté, et de vous sentir ainsi juste un peu moins perdu et dérouté.

Si vous êtes aussi désemparé que je l’étais au début, vous avez un long chemin à parcourir et beaucoup à apprendre, donc nous allons sans doute bien nous entendre. Mais faisons d’abord chauffer l’eau pour le thé, nous avons le temps pour le reste.


Avertissement

Comme dit précédemment, ce livre est écrit par un papa, et non par un médecin, une infirmière, une sage-femme ou une puéricultrice. Tous les conseils sont aussi précis qu’une recherche rigoureuse et une infatigable vérification des faits le permettent, mais en cas de doute à propos de quoi que ce soit, à tout moment, consultez un expert qualifié. Élever un bébé est un sujet très sérieux et sa sécurité ne doit être mise en danger en aucun cas.
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CHAPITRE 1

COURS INTENSIF
SUR LES FONDAMENTAUX 





Les douze premiers mois
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Avant de commencer pour de vrai,
un aperçu des défis à relever…





Donc, tandis que vous buvez votre thé et attendez que votre bébé se réveille et que les premiers visiteurs arrivent avec leurs jouets en peluche et, espérons-le, une bonne bouteille de champagne, vous vous demandez probablement ce qui va se passer ensuite. Je dirais que votre bébé va se réveiller et commencer à pleurer, boire du lait, faire un gros caca et se rendormir. Je ne suis pas expert, mais je vous le garantis.

Mais que se passe-t-il ensuite ? Comment tout cela va-t-il se dérouler ?

Eh bien, malheureusement, aucun bébé ne ressemble à un autre, donc personne ne peut l’affirmer, mais certains moments marquants surviendront au cours de la première année de la vie de votre bébé. Moments que vous, parents fiers, serez en mesure de cocher avec enthousiasme.

Attendez-vous à vivre quelque chose de ce style :


Le premier mois

À un moment donné, entre 1 et 4 semaines, il établira un contact visuel et vous suivra des yeux lorsque vous vous déplacerez devant lui. Il pourrait essayer d’imiter vos mimiques, mais ne vous attendez pas à ce qu’il sourie ou rie – non pas que vous ne soyez pas drôle, mais il est tout simplement incapable de le faire. Il devrait dormir environ 16 heures par jour, faire jusqu’à 4 siestes – un peu comme vous avant son arrivée. (Remarque : je dis « il », mais votre bébé pourrait bien être une « elle ». Je ne souhaite bien entendu blesser aucun papa, mais j’utiliserai « il » par commodité.)




Le deuxième mois

Entre 4 et 2 semaines, souvent autour de 6 semaines, il va commencer à sourire, à rire et à montrer davantage de signes de reconnaissance. Sachez cependant qu’un bébé qui sourit a souvent simplement des gaz – peut-être trouve-t-il que vos blagues ne sont pas drôles.


ILS SONT PASSÉS PAR LÀ… (ET ONT SURVÉCU !)

Attendez un peu de le voir sourire pour la première fois


Tous les parents qui l’ont vécu vous diront de « profiter de chaque instant ». Mais ils vous le diront avec un recul salvateur, leur bébé ayant grandi et la vie n’étant plus aussi déroutante. La vérité, c’est que vous ne pourrez pas profiter de chaque instant, mais qu’il ne faudra pas vous sentir coupable.

Il y aura de longues nuits blanches, pendant lesquelles vous verrez défiler des heures que vous n’aviez plus connues depuis l’époque où vous faisiez la fête. Il y aura des cacas que même les couches (et les vêtements les plus résistants) ne pourront contenir – et « c’est ton tour » deviendra un cri très familier. Il y aura du vomi, d’innombrables repas qui auront refroidi, des programmes de télévision interrompus, des nuits de repos annulées, des amis que vous ne verrez plus, une maison qui ne sera plus ni propre ni bien rangée et une opération de type commando chaque fois que vous voudrez aller au supermarché.

Et au cours de ces premiers jours, vous serez terrifié. Pour chaque cri, chaque toux, chaque éternuement, une légère température, une éruption cutanée, une bosse ou une marque, vous fouillerez Internet ou appellerez le médecin. Mais lorsque votre petit vous sourira, rira, prendra votre doigt, s’assiéra et vous appellera papa pour la première fois, vous comprendrez pourquoi les parents peuvent oublier tout le reste. Profitez de chaque instant !

ROB J., PAPA D’ISABELLA ET JESSICA








Le troisième mois

Quelque part entre 3 et 5 mois, il va commencer à tendre la main et à explorer les objets, c’est-à-dire des choses amusantes comme son jouet qui pendouille, mais aussi tout ce qui se trouve près de lui, comme par exemple des tasses de café bouillant sur des tables vraiment basses. Vérifiez que toutes les bouteilles d’acide sulfurique sont placées sur des plans de travail en hauteur, hors de sa portée. Votre bébé devrait également sourire spontanément et avec une grande régularité, et commencer à « babiller » – en faisant beaucoup de « ooh » et de « aah », ce qui vous fera faire à votre tour beaucoup de « ooh » et de « aah ».




Le quatrième mois

Aux environs du 4e mois, votre bébé sera probablement capable de rouler pour passer du ventre sur le dos – position dans laquelle il peut souvent rester coincé. Cette mobilité est très impressionnante, mais cela le met également en danger lorsqu’il se trouve sur le lit ou sur une table à langer. À ce stade, il faut donc passer à un niveau d’alerte supérieur. Il se peut qu’il rie fort (à vos blagues bien sûr). Il dormira alors 14 à 15 heures par jour, avec 2 à 3 siestes dans la journée.
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Le cinquième mois

Entre 4 et 6 mois, votre bébé devrait commencer à manger des aliments solides. En effet, à cet âge, il mangera tout ce qu’il peut attraper avec ses mains car il devient curieux et explore les goûts et les textures de tout et n’importe quoi, y compris la poussière des tapis et les longs vers de terre. Il devrait aussi baver davantage et hurler de joie.




Le sixième mois

À partir de ce stade, votre bébé essaie d’imiter les bruits qu’il entend, comme la comptine que vous lui chantez et qu’il peut désormais fredonner lui aussi – d’une certaine manière. Il est aussi capable de ramasser les objets. Et même si je ne peux absolument pas le garantir, pour de nombreux parents, le sommeil s’améliore nettement (lorsque vous y serez, vous comprendrez).
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Le septième mois

Entre 6 et 9 mois, il est possible que les premières dents de lait de votre bébé poussent – en d’autres termes, il fera ses dents, ce qui peut entraîner une augmentation des pleurs. Malheureusement pour vous et votre bébé, l’ensemble complet de ses premières dents peut mettre jusqu’à 24 mois à percer… Alors attendez-vous à quelques turbulences.




Le huitième mois

Votre bébé peut s’asseoir sans aide. Il va aussi rapidement passer de la position assise au stade rampant ou à celui de « je me traîne sur mon derrière », avant de se hisser sur ses jambes et de s’accrocher au buffet. C’est ici que débute la période où il va explorer tous les recoins dangereux de votre maison, à arracher le fer à repasser et à se cramponner à la bibliothèque, un sourire angélique sur le visage. Passez en alerte rouge. Il va moins dormir : 14 heures par jour, dont une sieste le matin et/ou une sieste l’après-midi.




Le neuvième mois

À présent, votre bébé est peut-être passé de la nourriture écrasée et des purées à une nourriture solide et authentique qu’il voudra absolument prendre lui-même. C’est un peu précoce, mais pas rare pour la plupart des bébés de cet âge.




Le dixième mois

À cette période, un bébé vraiment en avance effectuera ses premiers pas, vacillant, hésitant et tombant souvent sur les fesses, en se faisant une bosse et en affichant un air perplexe. La plupart des bébés font leurs premiers pas entre 11 et 14 mois, et quand cela se produit, vous vous sentirez particulièrement fier.




Le onzième mois

Votre bébé devrait désormais être capable de serrer parfaitement un objet dans ses mains, ce qui lui permettra d’attraper la nourriture avec ses doigts beaucoup plus facilement. Il dort encore 14 heures par jour, mais ses deux siestes quotidiennes raccourcissent sensiblement.




Le douzième mois

Votre bébé est maintenant en mesure de répondre à son prénom et de dire ses premiers mots. Ce sont généralement « maman » et « papa », ce qui est très banal mais qui fait toujours bondir votre cœur lorsque vous l’entendez. Il est maintenant probablement capable de se tenir debout sans support, de (mal) danser et d’utiliser une cuillère, mais probablement pas les trois en même temps.


La concurrence entre parents

Rappelez-vous, je vous prie, que ces étapes – et le moment où elles surviennent – ne sont que de simples repères ; elles peuvent naturellement se produire plus tôt ou plus tard, voire même dans le désordre, dans le développement d’un enfant. Si vous rencontrez un papa ou une maman qui vous dit que son bébé fait ses nuits et mange des aliments solides à table avec un couteau et une fourchette à 6 semaines, essayez de ne pas rire de cette surenchère ridicule. Tous les bébés se développent à leur propre rythme et ce qu’ils peuvent faire à 6 mois a généralement peu d’incidence sur ce qu’ils accomplissent plus tard dans la vie. Ne soyez pas un de ces parents orgueilleux, et parlez à un professionnel de santé si vous êtes inquiet.





ILS SONT PASSÉS PAR LÀ… (ET ONT SURVÉCU !)

Bénissez le ciel que ce ne soit pas des jumeaux (sauf si c’en est, bien sûr)


Si vous avez eu des jumeaux, vous voilà sur la ligne de front. Vous connaissez ces matins où vous êtes grincheux parce que votre bébé n’a dormi que la moitié de la nuit ? Eh bien, les papas de jumeaux n’ont pas dormi la moitié de la nuit avec un enfant, ni l’autre moitié avec le deuxième.

Les jumeaux deviennent ensuite des bambins, et les ennuis commencent vraiment. Vous voyez le sketch où Junior rampe dans une direction arbitraire et dangereuse ? Imaginez-le avec des jumeaux quand, en plus, ils vont dans des directions opposées. Dois-je sauver celui qui va vers la mare aux canards ou celui qui fonce vers la route ?

Leurs jouets deviennent des armes et les bobos ne sont jamais loin. Cela vire rapidement personnel et curieusement privé : ils se donnent des coups de poing, puis se font des câlins, vous laissant perplexe quant à la posture à adopter.

Mais il y a des avantages aux naissances multiples : on vous félicite, et votre rôle concret crée un véritable lien avec vos bébés. De plus, avoir des jumeaux signifie que vous avez rempli votre part pour peupler la planète et que donc vous n’êtes plus obligé de repasser par tout cela !



GARY P., PAPA DE NATALIE ET ELLA
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