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L’épreuve du Grand Oral constitue une nouveauté dans la 
manière d’appréhender ta préparation au baccalauréat et ton 
projet d’orientation. Cela représente une opportunité unique 
de développer des compétences indispensables à ta poursuite 
d’études et à ta future vie professionnelle. C’est également un 
temps précieux pour apprendre à te connaître et à construire 
tes propres choix. 

Ce livre te propose un parcours d’entraînement pour aborder 
en toute confiance le Grand Oral. Il est structuré autour des 
trois grands axes d’évaluation de l’épreuve : la prise de parole, 
la question de spécialité et l’orientation.

Au fil des 32 fiches-ateliers, tu trouveras ainsi les outils et les ressources pour :

 �acquérir les techniques qui te permettront de prendre sereinement la parole en 
public ;

 �approfondir la méthodologie nécessaire pour présenter ta question de spécialité ;

 �construire ton projet d’orientation.

Le choix de ta question de spécialité implique de t’engager tôt dans le processus de 
réflexion sur ton projet d’orientation afin d’expliciter les liens entre ton choix de sujet 
et ton projet. C’est pourquoi tu trouveras, en fin d’ouvrage, des sujets guidés par spé-
cialité et interdisciplinaires pour inspirer ta réflexion, ainsi que des interviews-métiers.

Tu pourras t’entraîner à travers des « défi’actions » et mesurer ta progression grâce 
aux grilles d’autoévaluation proposées dans les pages « Mon carnet Grand Oral et  
orientation ». N’hésite pas à travailler en groupe et à solliciter tes proches tout au long 
de ta préparation : cela te motivera et te permettra d’obtenir des retours constructifs.

L’épreuve du Grand Oral est avant tout un cheminement. Dans un monde en pleines 
mutations, la vie est faite de changements, d’interrogations, de bifurcations... Le plus 
important est de développer ta capacité d’adaptation, d’apprendre à te dépasser et 
d’appréhender les défis avec enthousiasme. En faisant preuve de persévérance et en 
appliquant les méthodes proposées dans ce livre, tu as toutes les clés en main pour réussir.

À toi de jouer !

Marion Petipré
Conceptrice et directrice du D.U. PaRéO,  

Passeport pour réussir et s’orienter  
à l’Université de Paris

Avant-propos
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- Pa r t i e  1  - 

GRAND  
ORAL  

Tout savoir  sur l’épreuve du 
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en un coup d’œil

Le Grand Oral est l’une des cinq 

épreuves terminales des baccalau-

réats général et technologique. 

Son objectif est de permettre au 

candidat de « montrer sa capacité à 

prendre la parole en public de façon 

claire et convaincante [et] d’utiliser 

les connaissances liées à ses spécia-

lités pour démontrer ses capacités 

argumentatives et la maturité de 

son projet de poursuite d’études, 

voire professionnel ».

Son coefficient est de 10 pour la 

filière générale et de 14 pour la filière 

technologique.

La réussite de ton Grand Oral implique que tu fournisses un travail régulier sur  un temps long pour ancrer les nouvelles compétences développées. Il est capital de comprendre les enjeux de cette nouvelle épreuve pour t’organiser au mieux (voir p. 12-25) et choisir méthodiquement tes deux questions de spécialité (voir p. 28-35).

CONSEIL

 �Je présente au jury les deux 

questions que j’ai préparées 

durant l’année en lui  

remettant la feuille signée  

par mon établissement.

 �Le jury choisit la question  

que je vais devoir présenter.

ACTIONS
DÉMARRAGE DE L’ÉPREUVE

1

Ce temps de préparation est précieux et déterminant. Pour que tu sois en possession de tous tes moyens lors de ta présentation, il faut que tu ap-portes autant d’attention au travail préparatoire qu’à la présentation elle-même (voir p. 48-49 et 62-63).

CONSEIL

 �Je mets en ordre mes idées.

 �Je peux préparer un support  

à remettre au jury (je ne pourrai 

pas le consulter durant  

ma présentation).  

Ce document ne fera pas l’objet  

d’une évaluation.

ACTIONS

TEMPS  

DE PRÉPARATION

2
20 mn 

assis

10

Le Grand Oral
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 �Je suis interrogé(e) sur tout ou partie  du programme du cycle terminal  de mes enseignements de spécialité.
 �Je suis évalué(e) sur la solidité  de mes connaissances  
et mes capacités argumentatives.

 �Je dois être en mesure de faire des liens entre mes différentes connaissances.

ACTIONS

 �J’explique les raisons pour lesquelles j’ai choisi de préparer cette question et j’introduis mon sujet.
 �Je développe mon argumentation  et je réponds à la question en  respectant le temps imparti.

ACTIONS

Cinq minutes, c’est court, mais cela peut 
aussi paraître très long ! Pour mettre 
ce temps à profit, il faudra te préparer  
minutieusement (voir p. 40-47, 58-59 
et 64-67). Tu pourras développer tes  
talents d’orateur tout au long de ta  
préparation (voir p. 68-79).

CONSEIL

DEUXIÈME TEMPS :  
ÉCHANGE AVEC LE JURY

Comme pour ton temps de préparation, 

l’échange avec le jury constitue un point clé 

à travailler au cours de ta préparation, au 

même titre que ta présentation. Il s’agit pour 

toi de travailler tant le fait d’anticiper au 

mieux les questions du jury que de soigner 

tes réponses (voir p. 52-57).

CONSEIL

5 mn 
debout  

sans notes

3

4

Même si ce temps d’échange dédié à 
ton projet d’orientation ne dure que 
cinq minutes, il ne faut pas perdre de 
vue le fait qu’il est le fruit d’un long 
cheminement dont la finalité est que 
tu saches ce que tu souhaites faire et 
les moyens à mettre en place après 
l’obtention de ton baccalauréat. Tu 
trouveras dans cet ouvrage dix fiches 
qui t’accompagneront pas à pas dans 
la construction de ton projet d’orien-
tation (voir p. 82-113).

CONSEIL

 �Je mets en perspective la question traitée avec mes choix de poursuite d’études et mon projet professionnel.
 �Je présente mon projet d’orientation  et le cheminement mené  pour le construire.

 �J’expose comment je vais mener  mon projet professionnel après  l’obtention de mon baccalauréat.

ACTIONS

TROISIÈME TEMPS : 
ÉCHANGE SUR LE PROJET 

D’ORIENTATION

5 mn  
debout ou assis  

au choix5

PREMIER TEMPS :  

PRÉSENTATION  

D’UNE QUESTION

10 mn  
debout ou assis 

au choix

11
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Une épreuve pour te préparer à l’entrée 
dans l’enseignement supérieur

Une épreuve pour t’amener  
à « savoir parler en public »

	> L’épreuve du Grand Oral  
te permet de travailler  
sur ton projet d’orientation,  
en t’amenant à formaliser tes choix 
pour ta poursuite d’études.
	> Elle t’invite également à te préparer 
pour réussir dans l’enseignement 
supérieur : s’exprimer en public, 
collaborer, mener à bien  
une présentation et exercer son 
esprit critique sont en effet  
des compétences attendues  
d’un étudiant dans l’enseignement 
supérieur. 
	> La forme de l’exposé oral est  
une modalité d’évaluation qui 
jalonnera l’ensemble de ton parcours 
d’études supérieures. Le Grand Oral 
est une véritable opportunité  
de te préparer à devenir étudiant  
en adoptant dès maintenant  
les bons réflexes et en te projetant 
vers l’avenir.

Une prise de parole efficace implique 
d’être convaincant(e) et de savoir 
capter son auditoire, ce qui nécessite 
les compétences suivantes :

	> mobiliser ses connaissances ;
	> structurer son propos ;
	> développer son esprit critique ;
	> élaborer une présentation structurée 
et argumentée ;
	> être en mesure d’expliciter ses choix 
et les positions défendues ;
	> maîtriser son trac ;
	> poser sa voix et adopter le bon 
rythme de parole ;
	> gérer sa communication non verbale.

Les points à maîtriser pour réussir son Grand Oral

1.	 �Je choisis des sujets en lien avec 
mon programme de spécialité et 
mon projet d’orientation.

2.	 �Je développe mes compétences 
oratoires et je maîtrise mon trac 
pour être capable de m’exprimer 
clairement.

3.	 �Je suis en mesure de développer 
une argumentation.

4.	 �Je respecte le délai imparti  
à chaque étape de l’épreuve.

5.	 �J’exécute ma présentation 
sans notes et debout.

6.	 �Je présente mon projet 
d’orientation et le cheminement 
mené pour le construire en vue 
d’expliquer mes choix  
de poursuite d’études.

COMPRENDRE  
l’épreuve du Grand Oral

 �Comprendre les finalités de l’épreuve.
 �Connaître les attentes du jury.

O
B

J
E

C
T

IF
S

Scanne-moi !
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Les quatre « compétences du xxie siècle »  
les plus sollicitées lors du Grand Oral

	> Créer : développer sa capacité  
à innover et soutenir des idées  
qui sortent des sentiers battus ; 
favoriser une pensée créatrice  
dans tous les domaines.
	> Développer son esprit critique : 
aborder un contenu en faisant 
preuve de pensée critique  
et en évaluant sa fiabilité avant  
de l’utiliser ; apprendre à raisonner  
et développer ses capacités  
de questionnement, d’observation, 
d’analyse et de synthèse.

	> Communiquer : savoir adapter  
le contenu de son propos  
à son auditoire et développer  
une capacité d’écoute ; mobiliser  
la diversité des outils numériques  
de communication.
	> Coopérer : collaborer et travailler  
en équipe sur des projets communs ; 
apprendre à créer des ponts  
entre les domaines.

Pensée critique

Résolution
de problèmes

Collaboration

Créativité

Pensée
ìnformatique

Cocréativité

Résolution
collaborative
de problèmes

Pensée 
informatique

créative

Résolution
de problèmes

à l’aide de
l’informatique

Résolution
cocréative de 

problème avec 
l’informatique

Les compétences du xxie siècle, 
d’après Margarida Romero.

Le savais-tu  ?
Les changements technologiques, économiques et sociaux 
de ces dernières années ont fait apparaître de nouvelles exi-
gences tant dans le domaine professionnel que de l’éducation. 
Cela implique de développer de nouvelles compétences, 
notamment la collaboration, la créativité, la communication, la 
résolution de problème, l’esprit critique, les habiletés sociales, 
la maîtrise des outils numériques... (voir schéma ci-dessous).
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Le jury se compose de deux enseignant(e)s 
de disciplines différentes, dont l’un(e) au 
moins enseigne l’une des spécialités choi-
sies par le (la) candidat(e). Il valorise « la 
solidité des connaissances du candidat, 

sa capacité à argumenter et à relier les 
savoirs, son esprit critique, la précision  
de son expression, la clarté de son propos, 
son engagement dans sa parole, sa force 
de conviction » selon les critères suivants :

Connaître les attentes du jury

Qualité orale de l’épreuve Qualité de la prise  
de parole en continu

La voix soutient efficacement le discours. 
Qualités prosodiques marquées (débit, 
fluidité, variations et nuances pertinentes, 
etc.). Le candidat est pleinement engagé 
dans sa parole. Il utilise un vocabulaire 
riche et précis.

Discours fluide, efficace, tirant pleinement 
profit du temps et développant  
ses propositions.

Quelques variations dans l’utilisation  
de la voix ; prise de parole affirmée.  
Il utilise un lexique adapté.  
Le candidat parvient à susciter l’intérêt.

Discours articulé et pertinent,  
énoncés bien construits.

La voix devient plus audible  
et intelligible au fil de l’épreuve  
mais demeure monocorde.  
Vocabulaire limité ou approximatif.

Discours assez clair mais vocabulaire 
limité et énoncés schématiques.

Difficilement audible sur l’ensemble  
de la prestation. Le candidat ne parvient 
pas à capter l’attention.

Énoncés courts, ponctués de pauses  
et de faux démarrages ou énoncés longs 
à la syntaxe mal maîtrisée.

Qualité  
des connaissances

Qualité  
de l’interaction

Qualité  
et construction  

de l’argumentation
Connaissances maîtrisées, 
les réponses aux questions 
du jury témoignent  
d’une capacité à mobiliser  
ces connaissances à bon 
escient et à les exposer 
clairement.

S’engage dans sa parole, 
réagit de façon pertinente. 
Prend l’initiative  
dans l’échange.  
Exploite judicieusement 
les éléments fournis par  
la situation d’interaction.

Maîtrise des enjeux  
du sujet, capacité  
à conduire et exprimer 
une argumentation 
personnelle, bien 
construite et raisonnée.

Connaissances précises, 
capacité à les mobiliser en 
réponse aux questions du 
jury avec éventuellement 
quelques relances.

Répond, contribue, réagit. 
Se reprend, reformule en 
s’aidant des propositions 
du jury.

Démonstration construite 
et appuyée sur  
des arguments  
précis et pertinents.

Connaissances réelles, 
mais difficulté à les mobiliser 
en situation à l’occasion 
des questions du jury.

L’entretien permet  
une amorce d’échange. 
L’interaction reste limitée.

Début de démonstration 
mais raisonnement 
lacunaire. Discours 
insuffisamment structuré.

Connaissances imprécises, 
incapacité à répondre aux 
questions, même avec une 
aide et des relances.

Réponses courtes ou  
rares. La communication 
repose principalement  
sur l’évaluateur.

Pas de compréhension 
du sujet, discours non 
argumenté et décousu.

Grille d’évaluation officielle de l’épreuve orale terminale (https://www.education.gouv.fr/bo/20/Special2/
MENE2002780N.htm?cid_bo=149115).14 15
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À toi de jouer !
1. À tes crayons !

Imprègne-toi du déroulé de l’épreuve du 
Grand Oral.

a  ��Observe avec attention la frise propo-
sée pages 10 et 11 pour te familiariser 
avec le déroulé de l’épreuve.

b  ��Prends une feuille blanche de format 
A3 ou A4 et dessine sans modèle ton 
propre schéma en symbolisant les 
éléments suivants :

	> les différentes étapes de l’épreuve ;
	> �les conditions dans lesquelles elles 
se dérouleront (durée et postures 
autorisées) ;
	> les actions à accomplir.

N’hésite pas à personnaliser ce schéma 
en utilisant des couleurs pour chaque 
phase de l’épreuve et des icônes ou des 
symboles pour les différentes informa-
tions à faire figurer.

c  �Identifie pour chaque étape de 
l’épreuve les difficultés que tu penses 
rencontrer et les actions à mettre en 
place pour les dépasser.
N’hésite pas à conserver cette frise 
annotée pour constater que tes ap-
préhensions évoluent grâce au travail 
et aux entraînements menés pour 
surmonter tes difficultés.

2. Identifie tes compétences

a  ��Décris, en précisant les actions réali-
sées, trois expériences vécues autour 
de chacune des compétences du 
xxie siècle : collaborer, développer son 
esprit critique, communiquer et créer.

b  ��Pour détailler tes différentes expé-
riences, réfléchis à tout ce que tu as 
pu vivre dans ta vie personnelle (loisirs, 
événements familiaux, activités spor-
tives ou artistiques) et également tous 
les projets que tu as pu mener à l’école.

c  �Présente ton travail sous la forme d’un 
tableau en suivant le modèle proposé 
ci-dessous :

Compétences Descriptif de 
l’expérience

Actions 
réalisées

L’objectif de ce travail est de t’aider à 
prendre conscience que tu disposes déjà 
de ces compétences et que tu as pu les 
mobiliser à plusieurs reprises et dans 
différentes situations.

3. Approprie-toi les critères  
de notation du Grand Oral

a  ��En t’appuyant sur la grille d’évalua-
tion officielle reproduite ci-contre, ré-
dige pour chaque critère d’évaluation 
trois phrases explicitant la posture 
ou l’attitude à adopter le jour J pour 
atteindre un niveau de maîtrise satis-
faisant ou très satisfaisant.

b  �Présente ce travail sous la forme d’un 
tableau en respectant les consignes 
suivantes :

	> prévois une colonne « Critères d’éva
luation » comprenant une ligne pour 
chaque compétence évaluée ;
	> intègre une colonne « J’identifie la 
bonne posture ou l’attitude à adopter » 
dans laquelle tu rédigeras trois phrases 
par compétence évaluée en employant 
la 1re personne du singulier ;
	> crée une colonne « Mes observations » 
dans laquelle tu détailleras les éven-
tuelles difficultés que le critère étudié 
te semble représenter.

14 15
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2
S’ORGANISER  

pour réussir son Grand Oral

Comment optimiser la gestion de ton temps ?

	> Il est préférable de maîtriser son 
temps et d’en faire un allié plutôt 
que de le subir. Qu’il s’agisse du 
cadre de tes études, de ta vie 
personnelle ou de ton parcours 
professionnel, il est capital 
d’apprendre à t’organiser de  
la manière la plus efficace possible 
pour mener de front tous les projets 
que tu souhaiteras développer.
	> L’épreuve du Grand Oral implique de 
mettre en œuvre un certain nombre 
de compétences (voir p. 12-13). 
L’acquisition de ces compétences 
nécessite obligatoirement un travail 
régulier, sur le long terme, rendant 
indispensable une organisation 
efficace de ton temps.

	> Fixe-toi des objectifs réalistes 
et délimités dans le temps pour 
entretenir ta motivation tout au long 
de ta préparation du Grand Oral.
	> Priorise le travail à réaliser au 
quotidien en t’aidant de la matrice 
Eisenhower (voir activité 1, p. 17).  
Cela te permettra de gagner  
en efficacité tout au long  
de ta préparation.
	> Apprends à optimiser ton temps 
en organisant au mieux tes 
déplacements et en limitant  
les sources de dispersion auxquelles 
tu peux être confronté(e) durant 
tes séances de travail et sur lesquelles
tu as un pouvoir d’action (mails, 
notifications, réseaux sociaux...).

 �Apprendre à organiser son temps et à planifier son travail.
 �Apprendre à travailler efficacement.

O
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J
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C
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S

Scanne-moi !

Comment améliorer ton efficacité ?

Lorsque l’on travaille, il arrive souvent 
que l’on soit soumis à des facteurs 
de distractions ou à un grand nombre 
de tâches à accomplir. Il devient 
alors très difficile de maintenir sa 
concentration pour produire un travail 
efficace. Chaque individu réagit 
différemment selon les situations, 
d’où l’importance de bien connaître 
ton mode de fonctionnement pour 
déterminer les méthodes à mettre  
en place afin de favoriser  
ta productivité, travailler plus 
sereinement et prioriser les tâches  
à accomplir.

Crée un contexte favorable à ton 
efficacité et à ta concentration :

	> organise au mieux ton environnement 
de travail en choisissant par exemple 
un lieu confortable et bien rangé
pour limiter les sources de distractions ;

	> apprends à structurer le travail  
à réaliser en le découpant  
en différentes étapes ;
	> prends le temps de faire de petites 
pauses durant tes séances de travail.

Pour optimiser ton efficacité, tu peux 
utiliser la méthode Pomodoro  
(voir activité 3, p. 18).16 17
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1. Définis tes priorités à l’aide  
de la matrice Eisenhower

a  ��Liste l’ensemble des tâches que tu dois 
réaliser, notamment pour ta prépara-
tion au Grand Oral.

b  ��Classe ces différentes tâches en res-
pectant les quatre quadrants de la 
matrice Eisenshower (voir p. 19).

c  ��Questionne-toi sur les tâches classées 
dans le quadrant 4 : faut-il vraiment les 
faire ou est-il possible de les supprimer 
de ta matrice ?

d  ��Il ne reste plus qu’à te mettre au travail 
en priorisant les actions à accomplir 
selon le classement réalisé.

À toi de jouer !

Comment t’organiser au mieux ?

Le meilleur moyen de t’organiser est 
d’utiliser un outil d’organisation  
et de planification. Cela te permettra :

	> de garder en mémoire toutes les 
tâches que tu as prévu de réaliser  
et de ne pas prendre de retard.  
Tu préserveras ainsi ton énergie  
et tu te sentiras en mesure  
de maîtriser les événements ;
	> d’estimer le temps nécessaire  
pour accomplir chaque tâche  
afin d’organiser ta semaine 
sereinement et te ménager  
des moments de loisir et de repos, 
conditions indispensables  
d’une bonne concentration lors  
des séances de travail.

Il existe différents types d’outils possibles :
	> un agenda (papier ou numérique)  
ou une grille horaire pour organiser  
ta journée heure par heure ;
	> des cartes mentales pour visualiser  
les actions à réaliser ;
	> les pages « Mon carnet Grand Oral  
et orientation » de cet ouvrage  
pour suivre ta progression et 
organiser les prochaines étapes ;
	> des applications de gestion de 
projet (comme Evernote® ou Trello®) ;
	> un bullet journal qui te permettra 
de combiner sur un même support 
plusieurs types d’outils  
(voir activité 2, p. 18).

Ton efficacité et ta concentration peuvent être influencées par ton état de fatigue. 
Pour rester en forme, il est conseillé de pratiquer régulièrement une activité sportive, 
d’avoir un sommeil réparateur et de manger de manière équilibrée.

COUP DE POUCE

Le savais-tu  ?
La méthode Eisenhower fut ins-
pirée d’une citation de cet ancien 
président des États-Unis : « J’ai deux 
types de problèmes : les problèmes 
urgents, et les problèmes impor-
tants. Les problèmes urgents ne 
sont, en général, pas importants, et 
les problèmes importants ne sont 
jamais urgents. »

16 17
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Le savais-tu  ?
La méthode Pomodoro (qui signifie 
« tomate » en italien) a été inven-
tée par Francesco Cirillo durant ses 
études, et a été mise au point à l’aide 
d’un minuteur de cuisine en forme de 
tomate (d’où le nom de la méthode).

18 19
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2. Crée ton bullet journal

Ce type de journal, imaginé par Ryder 
Carroll en 2015, mixe les fonctionnalité 
d’un agenda et d’un journal de bord. Cet 
outil très flexible t’offrira la possibilité de 
faire le point sur l’avancée de tes projets, 
d’optimiser ton emploi du temps et de 
conserver toutes tes idées sur un même 
support.

a  ��Choisis un carnet de 100 pages envi-
ron qui te plaît tout particulièrement.

b  ����Numérote toutes les pages de ton 
carnet puis prévois la page d’index 
que tu compléteras au fur et à mesure 
pour te repérer dans ton journal.

c  ��Élabore la page de « clés » de ton jour-
nal. Elle regroupe tous les symboles 
que tu souhaites utiliser pour distin-
guer par exemple les tâches des ren-
dez-vous ou des événements, indiquer 
qu’une action est importante ou pré-
ciser son degré d’accomplissement.

d  ��Crée ton planning annuel dans lequel 
tu noteras les événements importants 
à venir, puis ton calendrier mensuel 
comprenant les tâches plus précises à 
effectuer sur le mois avec tes objectifs. 
Viendra ensuite ton agenda journalier. 
Tu peux créer ces pages au jour le jour 
pour qu’elles s’adaptent au mieux à 
tes besoins.

e  ��Prévois enfin des pages de « collec-
tion » qui s’intercaleront entre tes 
pages de planning et rassembleront 
des informations sur des sujets choi-
sis en fonction de tes souhaits, tes 
centres d’intérêts et, bien sûr, ta pré-
paration du Grand Oral (n’hésite pas à 
t’inspirer des contenus proposés dans 
les pages « Mon carnet Grand Oral et 
orientation » présentes tout au long 
de cet ouvrage).

3. Optimise ton efficacité  
avec la méthode Pomodoro

La méthode Pomodoro est une technique 
de gestion du temps reposant sur le dé-
coupage du travail en séquences. Suis 
toutes les étapes décrites pour gagner en 
discipline et éviter ainsi de procrastiner.

a  ��Détermine la tâche à accomplir (ex. : 
apprendre une partie de cours, réa-
liser des recherches documentaires 
sur sa question de spécialité, réaliser 
une carte mentale ou une fiche de 
synthèse...).

b  ��Règle ton minuteur sur 25 minutes.  
Il peut s’agir d’un minuteur traditionnel 
ou électronique.

c  ��Travaille sur la tâche choisie jusqu’à la 
sonnerie du minuteur. Il est important 
de garder la trace du travail effectué 
mais aussi des distractions rencon-
trées comme des notifications de 
messages sur ton téléphone ou une 
perte de concentration. Prends bien le 
temps d’analyser ta manière de procé-
der et la qualité de ton attention. Ce 
travail d’analyse de ta progression te 
permettra d’identifier tes axes d’amé-
lioration et d’expérimenter différentes 
stratégies.

d  ��Prends une pause de 5 minutes.
Fais cet enchaînement durant 4 
séquences de 25 minutes. À l’issue 
de cette période, prends un temps de 
pause plus long (de 15 à 20 minutes).
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ÉTAPE 1 : Définir mon défi’action 

 �Quel est l’objectif que je me fixe ? 
Exemple : Identifier une première liste de sujets possibles à explorer.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 �À quel moment aurai-je réussi ?
Exemple : Lorsque je disposerai d’une liste de trois à cinq sujets à explorer.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Passe à l’action en te fixant des objectifs  
pour t’aider à poursuivre ton travail de préparation  
du Grand 0ral, notamment sur tes questions  
de spécialité à présenter au jury le jour J.

Je me 
lance un  

défi’action

ÉTAPE 2 : Définir des étapes

Détermine 3 ou 4 étapes pour réussir ton défi’action en identifiant les démarches 
à effectuer.

Étape 1
Descriptif

Exemple : Lister les 
thématiques du programme 
susceptibles de m’intéresser 

Temps de réalisation
Exemple : 2 à 3 heures 

Matériel nécessaire
Exemple : Un carnet ou 
un ordinateur pour réaliser 
des cartes mentales ou des 
tableaux

Étape 2

Étape 3

Étape 4

222 223
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